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Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026 Ημερίδα στο Πνευματικό Κέντρο Ζαρού 

Μισός αιώνας Γυμνάσιο Ζαρού 

-από το παρελθόν στις προκλήσεις του σήμερα. 

Πρόγραμμα 

 09:00 Προσέλευση. 

 09:15 Χαιρετισμοί. 

 10:00 «Η ίδρυση το 1975 και η μετεγκατάσταση το 1984 του Γυμνα-

σίου Ζαρού». 

 10:30 «Μισός αιώνας μέσα από τις σελίδες του Ημερολογίου του 

Γυμνασίου Ζαρού». Σαμιωτάκης Νικόλαος, φιλόλογος, Γυμνάσιο 

Ζαρού. 

 11:00 «Διάχυση εμπειριών και καλών πρακτικών από τους διατελέ-

σαντες Διευθυντές τού Γυμνασίου Ζαρού». 

 11:30 Διάλειμμα. 

 12:00 «Προκλήσεις για τα παιδιά στην εφηβεία και την οικογένει-

α». Φραγκιαδάκη Κυριακή, Σχολική Ψυχολόγος, Παιδοψυχιατρική 

Κλινική ΠΑΓΝΗ. 

 12:30 «Τα οφέλη της κρητικής παραδοσιακής διατροφής στη σημε-

ρινή πραγματικότητα». Λιναρδάκης Στυλιανός, Κλινικός Διαιτολό-

γος – Διατροφολόγος, Προϊστάμενος τμήματος διατροφής Βενιζε-

λείου Νοσοκομείου. 

 13:00 Κλείσιμο ημερίδας από τον Διευθυντή τού Γυμνασίου Ζαρού. 
 

 

 


