
Διεκδίκησε τα δικαιώματά σου για
μια ασφαλή και καλή διατροφή

Πες ΝΑΙ στην ΕΥΤΡΟΦΙΑ

Πες ΟΧΙ στα ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ

Οδηγός ενημέρωσης των μαθητών - πολιτών
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την πολιτική της ΕΕ 

στον τομέα της ασφάλειας των τροφίμων
&

της προστασίας των καταναλωτών

Μάθε για τα Γενετικά Τροποποιημένα
Τρόφιμα

Διεκδίκησε τα δικαιώματά σου για μια
ασφαλή και καλή διατροφή

ΥΠΟΓΡΑΨΕ TΩΡΑ!

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΤΟ ΑΙΤΗΜΑ 
ΓΙΑ ΑΥΣΤΗΡΟΤΕΡΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ασφαλή και καλή διατροφήΓΙΑ ΑΥΣΤΗΡΟΤΕΡΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΣΕ Ο,ΤΙ ΑΦΟΡΑ ΤΑ MΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

Χωρίς αυστηρή 
νομοθεσία για τα 

μεταλλαγμένα, κοίτα 
πως έγινα…..

ΕΥΡΩΠΗ



EuEu -- trophiatrophia
Ενημέρωση μαθητών Ενημέρωση μαθητών 

-- πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης --
για τις εξελίξεις στον τομέα για τις εξελίξεις στον τομέα ––

βιομηχανία των τροφίμωνβιομηχανία των τροφίμων

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ

ΓενετικάΓενετικά τροποποιημένατροποποιημένα ήή μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα
τρόφιματρόφιμα είναιείναι αυτάαυτά πουπου παράγονταιπαράγονται απόαπό
ΓενετικάΓενετικά ΤροποποιημένουςΤροποποιημένους ΟργανισμούςΟργανισμούς
(ΓΤΟ)(ΓΤΟ).. ΟιΟι τελευταίοιτελευταίοι έχουνέχουν υποστείυποστεί
συγκεκριμένεςσυγκεκριμένες αλλαγέςαλλαγές στοστο γενετικόγενετικό τουςτους
υλικόυλικό μέσωμέσω μεθόδωνμεθόδων τηςτης γενετικήςγενετικής μηχανικήςμηχανικής..
ΈχουνΈχουν δημιουργηθείδημιουργηθεί απόαπό τηντην ανθρώπινηανθρώπινη
επέμβασηεπέμβαση καθώςκαθώς παρασκευάστηκανπαρασκευάστηκαν τεχνητάτεχνητά
απόαπό τουςτους επιστήμονεςεπιστήμονες μεμε τηντην αφαίρεσηαφαίρεση ήή τηντην
προσθήκηπροσθήκη γονιδίωνγονιδίων..

ΝΕΑ ΟΔΗΓΙΑ ΤΗΣ Ε.Ε. ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑΝΕΑ ΟΔΗΓΙΑ ΤΗΣ Ε.Ε. ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ

ΣτηΣτη διακριτικήδιακριτική ευχέρειαευχέρεια τωντων κρατώνκρατών-- μελώνμελών τηςτης ΕΕ..ΕΕ..
θαθα είναιείναι ηη καλλιέργειακαλλιέργεια ήή όχιόχι τωντων ΓενετικάΓενετικά
ΤροποποιημένωνΤροποποιημένων ΟργανισμώνΟργανισμών (ΓΤΟ)(ΓΤΟ).. ΒάσειΒάσει τουτου νέουνέου
πλαισίουπλαισίου επιτρέπεταιεπιτρέπεται σεσε κάθεκάθε κράτοςκράτος νανα απαγορεύειαπαγορεύει τηντην
καλλιέργειακαλλιέργεια ενόςενός ΓΤΟΓΤΟ σεσε ολόκληρηολόκληρη τηντην επικράτειάεπικράτειά τουτου ήή
σεσε τμήματμήμα τηςτης γιαγια λόγουςλόγους άλλουςάλλους απόαπό τηντην υγείαυγεία καικαι τοτο

ΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑΠΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΩ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

ΤοΤο γράφειγράφει στηνστην ετικέταετικέτα.. ΗΗ ευρωπαϊκήευρωπαϊκή νομοθεσίανομοθεσία
(Κανονισμός(Κανονισμός 18291829//20032003 && ΚανονισμόςΚανονισμός 18301830//20032003 γιαγια
τητη ΣήμανσηΣήμανση καικαι τηντην ΙχνηλασιμότηταΙχνηλασιμότητα μεταλλαγμένωνμεταλλαγμένων
τροφίμωντροφίμων καικαι ζωοτροφών)ζωοτροφών) καθιστάκαθιστά υποχρεωτικήυποχρεωτική τητη

ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΩΝΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΩΝ

ΤαΤα πρώταπρώτα γενετικάγενετικά τροποποιημένατροποποιημένα τρόφιματρόφιμα δημιουργήθηκανδημιουργήθηκαν στιςστις
ΗΗ..ΠΠ..ΑΑ.. τοτο 19831983 καικαι αυτάαυτά ήτανήταν δενδρύλλιαδενδρύλλια καπνούκαπνού πουπου ήτανήταν ανθεκτικάανθεκτικά
σταστα αντιβιοτικάαντιβιοτικά.. ΑπόΑπό τότετότε ηη επιστήμηεπιστήμη τηςτης βιοτεχνολογίαςβιοτεχνολογίας έχειέχει
δημιουργήσειδημιουργήσει πολλάπολλά μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα όπωςόπως:: καλαμπόκικαλαμπόκι καικαι σόγιασόγια πουπου θαθα
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια τητη παραγωγήπαραγωγή λαδιούλαδιού μεμε λιγότεραλιγότερα κορεσμένακορεσμένα λίπη,λίπη,

σεσε τμήματμήμα τηςτης γιαγια λόγουςλόγους άλλουςάλλους απόαπό τηντην υγείαυγεία καικαι τοτο
περιβάλλον,περιβάλλον, όπωςόπως ηη δημόσιαδημόσια τάξη,τάξη, ηη χωροταξίαχωροταξία ήή οο
αγώναςαγώνας κατάκατά τηςτης διασποράςδιασποράς τωντων ΓΤΟΓΤΟ.. Ωστόσο,Ωστόσο, τατα
κράτηκράτη--μέλημέλη πουπου τάσσονταιτάσσονται κατάκατά τωντων ΓΤΟΓΤΟ δενδεν θαθα
μπορούνμπορούν νανα απαγορεύουναπαγορεύουν τητη διαμετακόμισηδιαμετακόμιση
εγκεκριμένωνεγκεκριμένων ΓΤΟΓΤΟ μέσωμέσω τουτου εδάφουςεδάφους τουςτους..

European European 
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τροφίμωντροφίμων καικαι ζωοτροφών)ζωοτροφών) καθιστάκαθιστά υποχρεωτικήυποχρεωτική τητη
σήμανσησήμανση τωντων προϊόντωνπροϊόντων πουπου περιέχουνπεριέχουν μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα
συστατικάσυστατικά.. ΑυτόΑυτό σημαίνεισημαίνει ότιότι αναν κάποιοκάποιο τυποποιημένοτυποποιημένο
τρόφιμοτρόφιμο περιέχειπεριέχει μεταλλαγμέναμεταλλαγμένα συστατικά,συστατικά, αυτόαυτό
πρέπειπρέπει νανα αναγράφεταιαναγράφεται στηνστην ετικέταετικέτα του,του, καικαι
συγκεκριμένασυγκεκριμένα στηστη λίσταλίστα τωντων συστατικώνσυστατικών..
Συγκεκριμένα,Συγκεκριμένα, θαθα αναγράφεταιαναγράφεται “περιέχει“περιέχει ήή προέρχεταιπροέρχεται
απόαπό γενετικάγενετικά τροποποιημένουςτροποποιημένους οργανισμούς”οργανισμούς” ήή “αυτό“αυτό
τοτο προϊόνπροϊόν παράγεταιπαράγεται απόαπό γενετικάγενετικά τροποποιημένουςτροποποιημένους
οργανισμούς”οργανισμούς”..

χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται γιαγια τητη παραγωγήπαραγωγή λαδιούλαδιού μεμε λιγότεραλιγότερα κορεσμένακορεσμένα λίπη,λίπη,
πατάτεςπατάτες μεμε χαμηλάχαμηλά λιπαράλιπαρά καικαι μεγάλημεγάλη περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε άμυλοάμυλο πουπου θαθα
απορροφούναπορροφούν λιγότερολιγότερο λάδιλάδι στοστο τηγάνισμα,τηγάνισμα, ρύζιρύζι μεμε μεγάλημεγάλη
περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε λυσίνη,λυσίνη, φρούταφρούτα καικαι λαχανικάλαχανικά μεμε υψηλάυψηλά επίπεδαεπίπεδα
βιταμινώνβιταμινών CC,, EE,, καθώςκαθώς καικαι ΒΒ--καροτίνηςκαροτίνης (συστατικά(συστατικά πουπου συμβάλλουνσυμβάλλουν
προληπτικάπροληπτικά στηστη καταπολέμησηκαταπολέμηση χρόνιωνχρόνιων ασθενειών),ασθενειών), φυτάφυτά ανθεκτικάανθεκτικά
σταστα καταστροφικάκαταστροφικά έντομαέντομα καικαι ζιζάνια,ζιζάνια, φυτάφυτά ανθεκτικάανθεκτικά στηστη ξηρασία,ξηρασία,
γευστικότατεςγευστικότατες ντομάτεςντομάτες όλοόλο τοτο χρόνοχρόνο πουπου έχουνέχουν φυσιολογικήφυσιολογική γεύσηγεύση καικαι
άρωμαάρωμα.. ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα τοτο πρώτοπρώτο μεταλλαγμένομεταλλαγμένο προϊόνπροϊόν πουπου πήρεπήρε άδειαάδεια γιαγια
πειραματικήπειραματική καλλιέργειακαλλιέργεια ήτανήταν ντομάταντομάτα τηςτης εταιρίαςεταιρίας ZenecaZeneca πουπου είχεείχε
υποστείυποστεί τροποποίησητροποποίηση γιαγια επιτάχυνσηεπιτάχυνση τηςτης ωρίμανσηςωρίμανσης..

Στροφή των Στροφή των 
Ευρωπαίων Πολιτών Ευρωπαίων Πολιτών 

στην αγορά στην αγορά 
Βιολογικών Βιολογικών 
προϊόντωνπροϊόντων


