


Το Ίδρυμα  «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη» με 
πρωτοβουλία της Προέδρου του και Πρέσβεως Καλής 

Θελήσεως της UNESCO, κυρίας Μαριάννας Β. 
Βαρδινογιάννη, συνεργάζεται με το Κέντρο «Robert F. 

Kennedy Human Rights» για την εφαρμογή του 
Εκπαιδευτικού Προγράμματος «Λέμε την Αλήθεια στην 

Εξουσία», το οποίο αποτελεί παγκόσμια αποκλειστικότητα 
του «Robert F. Kennedy Human Rights» και έχει διδαχτεί σε 

εκατομμύρια μαθητές όλων των βαθμίδων στην Αφρική, 
την Ασία, την Ευρώπη, τη Βόρεια και τη Νότια Αμερική



Το Εκπαιδευτικό 
Πρόγραμμα «Λέμε την 
Αλήθεια στην Εξουσία» 

βασίζεται στο βιβλίο: 
«Λέμε την Αλήθεια στην Εξουσία: 
Υπερασπιστές των Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων που Αλλάζουν τον 

Κόσμο μας» 

της διεθνούς ακτιβίστριας και 
πολυβραβευμένης συγγραφέως 

Kerry Kennedy

Προέδρου του «Robert F. Kennedy 
Human Rights» και κόρης του 
αείμνηστου Robert F. Kennedy



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ ΥΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
1. Ένα ποίημα αφιερωμένο στην Malala Yousafzai
2. Μία αφίσα υπέρ της προάσπισης των δικαιωμάτων των παιδιών
3. Συνοπτική παρουσίαση δύο σελίδων p.p.t για καθέναν από τους ακόλουθους 
υπέρμαχους των ανθρωπίνων δικαιωμάτων που υπήρχαν στο βιβλίο: 
   
• 1. Frederic Willem De Klerk
• 2. Shirin Ebadi
• 3. Mohamed El Baradei
• 4. Jose Ramos-Horta
• 5. Oscar Arias Sanchez
• 6. Barack Obama
• 7. Muhammad Yunus
• 8. Γεώργιο Σεφέρη
• 9. Nelson Mandela
4.  Εκτενής παρουσίαση εννέα σελίδων p.p.t για την Malala Yousafzai
5.  Συνοπτική παρουσίαση σε μορφή p.p.t των 30 άρθρων για τα Ανθρώπινα 
     Δικαιώματα
6.  Ένα  ημερολόγιο για το  έτος 2023 για τα δικαιώματα των παιδιών



Ποίημα αφιερωμένο στην Malala Yousafzai

«Ένα μεσημέρι στο Πακιστάν»

Ονειρευόσουν το σχολείο σου, Μαλάλα, μικρή μας φίλη!

Τις νύχτες, μέσα στη φαντασία σου, έπαιζες μετ’  άλλα

κορίτσια στο προαύλιο και τα φωτεινά

μεσημέρια, χαμογελούσες με τους δασκάλους σου

στον ήλιο.

Ώσπου μια σφαίρα, έβαψε το μεσημέρι σου

βαθύ κόκκινο κι ένα λευκό σεντόνι χειρουργείου

σκέπασε τα χέρια σου.

Μέσα εκεί, πάνω στο κρύο κρεβάτι σου, 

έδωσες τη μάχη σου. Και νίκησες,

μικρή μας φίλη!

Για να μπορούν όλα τα κορίτσια

να παίζουν στο προαύλιο και να χαμογελούν

με τους δασκάλους τους στον ήλιο. 

Για τα παιδιά σου!  Για τα παιδιά

όλου του κόσμου!



Αφίσα 
υπέρ της 

προάσπισης 
των 

δικαιωμάτων 
των παιδιών



Ημερολόγιο 
για το  έτος 
2023 για τα 
δικαιώματα 
των παιδιών



p.p.t βιογραφία  Malala Yousafzai

MALALA YOUSAFZAI

• Το όνομά της είναι προς τιμή της

Πακιστανής λαϊκής ηρωίδας

Μαλαλάι

Η Malalai του Maiwand ήταν η Αφγανή που

οργάνωσε την φυλή της και την οδήγησε

να πολεμήσει κατά των Βρετανών στη

μάχη του Maiwand το 1880.



p.p.t Τα  30 άρθρα για τα ανθρώπινα 
     Δικαιώματα

Ο.Η.Ε. 
Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών

Διεθνής οργανισμός παγκόσμιας εμβέλειας, με έδρα στην 
Ν. Υόρκη και βασικό σκοπό:

❖την διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας

❖την ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των εθνών

❖την επίτευξη διεθνούς συνεργασίας για την επίλυση
διεθνών προβλημάτων



Υπέρμαχοι  

ανθρωπίνων δικαιωμάτων 



p.p.t  Barack Obama

ΜΠΑΡΑΚ ΟΜΠΑΜΑ
Γέννηση 1961, Χονολουλού, Χαβάη

• Σπούδασε Πολιτικές 
Επιστήμες και Διεθνείς 

Σχέσεις στο Πανεπιστήμιο 
Κολούμπια 

και Νομική στο Χάρβαρντ

• Υπηρέτησε ως Γερουσιαστής 
των ΗΠΑ για 

την πολιτεία του Ιλινόι

• Είναι ο πρώτος και ο 
μοναδικός μέχρι και 

σήμερα Αφροαμερικανός που 
υπηρέτησε ως πρόεδρος των 

ΗΠΑ.
44ος Πρόεδρος των ΗΠΑ από το 2008-2017



p.p.t Frederic Willem De Klerk

Frederik 
Willem  de 

Klerk

Ο Φρεντερίκ Ντε Κλερκ

(18 Μαρτίου 1936 – 11 Νοεμβρίου 2021) 

➢ ήταν ο τελευταίος πρόεδρος της Νότιας

Αφρικής επί καθεστώτος Απαρτχάιντ, 

από τον Σεπτέμβριο του 1989 έως τον Μάιο

του 1994

➢ είναι ιδιαίτερα γνωστός ως η

προσωπικότητα που έθεσε τέλος στο

καθεστώς ρατσιστικών διακρίσεων της

Νότιας Αφρικής, 

γνωστό με τον όρο Απαρτχάιντ



p.p.t Shirin Ebadi

Shirin Ebadi

 Η Σιρίν Εμπάντι
είναι δικηγόρος, πρώην 

δικαστής και ιδρύτρια του 
Κέντρου Υπέρμαχων των 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
στο Ιράν

Στα 22 της η Εμπαντί διορίσθηκε 

ως μία από τις πρώτες γυναίκες 

δικαστές στο Ιράν

Η μαχητική  στάση της είχε ως αποτέλεσμα 

πολλές συλλήψεις ταυτόχρονα όμως 

παγίωσε τη θέση της ως μία από τις πλέον 

επιφανείς δικηγόρους στο Ιράν και της 

πρόσφερε διεθνή αναγνώριση ως υπέρμαχου  

των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 



p.p.t Mohamed El Baradei

Mohamed Elbaradei

• Γεννήθηκε και ανατράφηκε στο Κάιρο της Αιγύπτου, 

απ’ όπου  πήρε πτυχίο στα νομικά το 1962

• Η διπλωματική του καριέρα άρχισε το 1964 στο Υπουργείο Εξωτερικών
Υποθέσεων, όπου υπηρέτησε στις Μόνιμες Αντιπροσωπείες της Αιγύπτου στα 
Ηνωμένα Έθνη, στη Νέα Υόρκη και στη Γενεύη

• Από το 1974 μέχρι το 1978, κατείχε θέση ειδικού συμβούλου του Υπουργού 
Εξωτερικών της Αιγύπτου 

• 1984 - 1997 ο Ελ Μπαραντέι υπηρέτησε ως ανώτερο διοικητικό στέλεχος της 
Γραμματείας της Διεθνούς Οργάνωσης Ατομικής Ενέργειας (IAEA)



p.p.t   Muhammad Yunus



p.p.t Oscar Arias Sanchez

ΌΣΚΑΡ ΆΡΙΑΣ ΣΑΝΤΣΕΖ
(ÓSCAR RAFAEL DE JESÚS ARIAS SÁNCHEZ, 1940-)

«Όσο περισσότερη ελευθερία

απολαμβάνουμε, 

τόσο περισσότερη ευθύνη

αναλαμβάνουμε, 

τόσο απέναντι στους άλλους

όσο και απέναντι στον εαυτό μας»



p.p.t   Γεώργιος  Σεφέρης

▪ Ο Γιώργος Σεφέρης 
ήταν Έλληνας 

διπλωμάτης και ποιητής 
και ο πρώτος Έλληνας 

που τιμήθηκε με 
Νόμπελ Λογοτεχνίας.

▪ Είναι ένας από τους 
σημαντικότερους 

Έλληνες ποιητές και εκ 
των δύο μοναδικών 

Ελλήνων βραβευμένων 
με Νόμπελ, μαζί με τον 

Οδυσσέα Ελύτη.

Σ’ αυτόν τον κόσμο που 
ολοένα στενεύει, ο καθένας 
μας χρειάζεται όλους τους 

άλλους.

Πρέπει να αναζητήσουμε 
τον άνθρωπο όπου κι αν 

βρίσκεται.
(από την ομιλία του κατά την απονομή του 

Νόμπελ)



p.p.t Nelson Mandela 

Νέλσον Μαντέλα  (1918-2013)

▪ αγωνιστής του κινήματος κατά 
του Απαρτχάιντ, που 

αναπτύχθηκε στη Δημοκρατία 
της Νότιας Αφρικής

▪ Υπήρξε ο πρώτος έγχρωμος 
πρόεδρος της πατρίδας του

(1994 - 1999)

▪ Πέρασε πάνω από σαράντα χρόνια 
της ζωής του στη φυλακή

▪ επί 67 χρόνια κατάφερε να καθοδηγεί 
ένα σκλαβωμένο λαό εκατομμυρίων 

ανθρώπων που λίγοι οπλισμένοι 
λευκοί δεν τους αναγνώριζαν το 
πολιτικό τους δικαίωμα να είναι 

ελεύθεροι και να ψηφίζουν



p.p.t Jose Ramos-Horta 

Για δύο  δεκαετίες  
ταξίδεψε ανά τον 

κόσμο 
καταγγέλοντας τις 
παραβιάσεις των 

ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και το 

1992 παρουσίασε 
ένα σχέδιο ειρήνης

Γεννήθηκε στις 26 
Δεκεμβρίου 1949. 
Σπούδασε νομικά

Τιμήθηκε με το 
βραβείο Νόμπελ 
Ειρήνης το 1996 
για την ανένδοτη 
και ακούραστη 

προσπάθειά του 
υπέρ του λαού του 
Ανατολικού Τιμόρ,

που είχε δεχθεί 
ωμή εισβολή από 
την Ινδονησία το 

1975.

Ορκίστηκε 
πρόεδρος στις 

20 Μαΐου 2022, 
την 20ή επέτειο 

ανεξαρτησίας 
του Ανατολικού 

Τιμόρ



Σας   ευχαριστούμε !!!
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