
Αίθουσα εκδηλώσεων Γυμνασίου  Βουλιαγμένης 

Ιάσονος 52-56 

Σάββατο 24 Μαΐου στις 6.00 μ.μ. 

 

Από την Αντιπαράθεση στην Κατανόηση: Ένα βιωματικό 

ταξίδι επικοινωνίας με εφήβους! 

 

Μια διαδραστική παρουσίαση για γονείς. Θα εξερευνήσουμε τις 

προκλήσεις της εφηβείας και θα εκπαιδευτούμε σε τρόπους 

αποτελεσματικότερης επικοινωνίας και επίλυσης συγκρούσεων.  

Ελάτε να ανακαλύψουμε μαζί πως θα παραμείνουμε κοντά στους εφήβους 

μας, ακόμη και κατά τη διάρκεια των γραπτών εξετάσεων! 

 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΑΤΟΥ, Ψυχολόγος,  

MSc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας,  

ΕΔΥ Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Βάρη-Βούλα-Βουλιαγμένη 


