
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

(Bulling)



 Εκφοβισμός και βία στα σχολεία, είναι η 
κατάσταση κατά την οποία ασκείται 
συστηματική και επαναλαμβανόμενη βία 
και επιθετική συμπεριφορά με σκοπό, τον 
σωματικό και ψυχικό πόνο σε μαθητές από 
συμμαθητές τους, εντός και εκτός 
σχολείου.



  OΤΑΝ ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ 
          
        ΠΟΝΑΝΕ…



           
ΜΟΡΦΕΣ 
        ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ



            

 Λεκτικός εκφοβισμός ( βρισιές, προσβολές, 
απειλές, αγενή σχόλια, ειρωνεία, 
παρατσούκλια). 











 Κοινωνικός εκφοβισμός (εκβιάζω, απειλώ 
με σωματική βία και απαιτώ χρήματα, 
διαδίδω φήμες, απομονώνω κοινωνικά).



 Σωματικός εκφοβισμός (τραυματισμός, 
σπρώξιμο, σκούντημα, γροθιές, κλωτσιές, 
δαγκωνιές, τρικλοποδιές κ.α.)



 Σεξουαλικός εκφοβισμός (ανήθικες 
χειρονομίες, υβριστικά σχόλια, 
ανεπιθύμητο άγγιγμα, σοβαρές 
σεξουαλικές επιθέσεις). 



 Ηλεκτρονικός εκφοβισμός (αποστολή 
απειλητικού ή υβριστικού μηνύματος στο 
κινητό ή στο διαδίκτυο).



ΝΑΙ…ΣΤΟΝ ΦΙΛΟΝΑΙ…ΣΤΟΝ ΦΙΛΟ
ΟΧΙ…ΣΤΟ ΞΥΛΟΟΧΙ…ΣΤΟ ΞΥΛΟ

Μίλα, μη 
φοβάσαι…

Δεν έχεις 
δικαίωμα στη 
σιωπή

Η βία δεν είναι 
μαγκιά

Μαζί χέρι-χέρι



 ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ:ΚΟΡΜΑ Ν.
 ΕΛΑΒΑΝ ΜΕΡΟΣ:Έγελλι Κρ, Ζάρκου Αγγ, 

Καράμπελα Γ, Καπώλης Μ, Κλωνής Γ, 
Κουμπή Ελ, Κογκάκης Αντ, Κούκια Κρ, 
Λότσι Ι, Τζαβάρα Ρ, Τσαπάρα Μ, Τζεριμέγια 
Αλ,Τζεριμέγια Αμ,Τσάκας Χρ,Φλεβοτόμος Σ
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