Mepikoi TpOmToL KaTAAANANG COUTEPLPOPAS
o€ Atopo pe Avannpisg (ApgA)

H owoyéveln kot o mepiyvpog mbavdv va cag Exovv
meL va Aéte «Evyapiotary kol «llaparald», vo
ONKOVETE TO ¥EPL GOG TPV WANCETE O€ pio TAEN 1
aifovoa kot va ypnotponoteite 10 «Me ovyywpeite
0€ OPKETEG TEPLOTAGEIG. AALG AVTEG O1 PPACELS
oLVNB®G dev apKkoHY OTaV EYETE VO KAVETE LLE ATOLLN
mov €yovv E1dicég Avaykes. Edd Oa PBpeite pepikode
TPOTOVG MGTE VO, EIGTE EVYEVIKOL Ko VoL delyveTe
cefacpd oe dropa pe OA®V TV 0OV avamnpies.

1. Kotavonote npdTa Tov 0.vOpdTIVO TOPAYOVTA, TAPA TV OvOTT pia
"Exovv T1¢ ducég ToVg avaykeg, Tig emBupieg Kot memolfncelg Kot ot AvOpomol Tov Tovg ayamovv GEBovTat OAEG
TIG TPOCMOTIKEG TTLYES TOVG. Mmopel va {ovv pe Evay S10QpopeTKd TPOTO, VO EXOVV SLOPOPETIKN AVTIAYN Kot
va. €6TIAL0VV G€ SL0POPETIKA TPAYUATO CUYKPLTIKG e Evay Kovd dvOpwomo. Avtd de onpaivel Opws, 0Tt dgv
TovovV va givat £Eumvot, €06TPOPOL Kl VITEPOYOL AvOpmotl. Ot 1d1aiTEPES IKAVOTNTEG KOl OVAYKES TOVG TOVG
£€youv Kavet va gtvon Egyoprotol kat povadikot.

2. ®Dgpbeite ToVG GOV VO Eivar 6potol pue 606G
IToAAG dtopa pridovv og dtopo pe Educég Avdykeg cov va piihovv o€ éva maidi. Qotdc0o, morlol dvOpmmot pe
avammpieg pmopel va vimbovv 0Tt pie avTdv ToV TPOTO TOVG LIOTOVV Kot Vo, TAny®vovtal. H vropov givor to
KAedi. Eav éva dtopo pe avamnpio SUoKOAEVETOL VO, KATAVONGEL EGGG KO TO. OUTNHATA GOG, TOTE TPOCTOONCTE
V0. TPOGOPUOGTEITE OTIS AVAYKES TOL KO U1V TO, TOPOTHCETE. Eavaneite avtd mov (Ntdte amd avtovg, te
peyorlotepn akpifeta kot caprivela 1| icmg mo apyd. AToevyeTe TOVg GUVOETOVG OPOLG Kol LWANOTE GE OlTAN
YADGGO, GE TEPITTOOT TOL AvTIANEOEite 0Tt dev KataraPaivet.

3. TMopapcivete 1pepot v cvpPei KATL PTPOGTA GOG
Mnyv 60G TLIoEL TOVIKOG AV TOYEL VO TAOOLV KpioT), v TEGOLV 1] VIHCGOVY 0dVVOUOL 1] OKOLLO KO oLV
TpavpaticTovy. Pothiote evyevikd «llwg umopad va oe/oog fonbdnow,» Kol apioeTe TOVG VO GOG TOVV EQV
ypewdlovtar t dikn cag Pondeta. Mepikég popéc, KaTapépvouy va avtameEEAbouy pdvot Tovg o€ SVoKOAES
KaTaoTAGELS, e&attiog 1060 TG GLVNOELNG OGO KoL TOV TPOCHOTIKOV TElGUATOG oV £youvy. ['” awtd 10 Adyo pnv
0éoete ) Ponbela oo GOV KATL VTOYPEMTIKO KO TOTE PNV TopEUPaiveTe, €6V 6& 0OG TO EMTPEYOLV. X€
TEPINTOMON OV AVTIANEOEite OTL PPioKETOL TO ATOMO GE KATAGTAOT adVVapinG OpAiog 1| VTOGTAPIENG TOL
€aTOV TOV, TOTE EAEYETE £dv pumopel va ypayet ) vo dei&et.

4. XopoyehdoTe KoL TUPUPEIVETE GLAMKOL
To yapdyeho kot 1 aicOnomn g owedTNTAG GOG KAVEL VO POIVESTE OLLOPPOL KOl TPOGLTol. AVTO pmopel va
oT16&el ) dudbeon TV aTOp®V [ avamnpio (Kot 6yt pdvo) Kot vo 6og EUTIGTELOOVY EVKOAOTEPQL.

5. Kavrte éva cvvropo ordroyo
Ta dropa pe Ewducég Avaykeg Aatpedovy va Lotpdlovtat To GUVOLGHNLOTO KOt TIG ATOWELG TOVG, OTMG KOl Ot
MEPLOGOTEPOL 0O £60G. POTNGTE TOLG Yoo TV MUEPA TOVS, TNV EPYATia 1} TO GYOAEID TOVG, Ta TOEIdI0 TOL
pmopel vor EYouv KAVEL, TOVG PIAOVG, Ta YOUTL 1] Y10 TO EVOLUPEPOVTA TOVG,.

6. Mnv veppfaiiete pe TIC OKEYELS 6OG
Orav Bpiokeote o mepPAAAOV Le dTOpO e avamnpia, UV TPOCTOONOTE VO GKEPTEGTE 0LTA TTOL Bal TTeiTe 1| VoL
Bpeite 10 katdAInlo BEpa 1 yevikdtepa, vo dgifete KATL AALO amd avTd ToL TpayUaTikd eiote. Oepbeite Tov
omws B pepOCATTAV GE VOV OIAO 1] YVOGTO GOg.

7. Ymootnpite TOVg
Edv elvar meprpovot yio KATL Tov £(00V KAVEL, EVIGYVOTE T TPOCTADELN TOVG Kot EMPEPUMDOTE TNV KAAN
mpoondfela Tovc. Ommg kot 6A0L ot GvBpwmot, ypetdlovTal KOUTAEVTA, DVTOCTAPIEN Kol 0VATPOPOdOTNOT| Yo
TIG IKOVOTITEG TOVG,.

8. Amo@uyete TIC «doympesy AéEarc/ekpploeig
[Moté un potioete éva dropo pe avoamnpio « 77 myye Aabog e eoéva, ». Oyl pLOVO deiyvel votipumon g
TPOCOTIKOTNTOG TOV, AALA Kot 1) AEEN «AAB0G» GE QVTEG TIC TEPIMTMOGELG OE TPEMEL VAL YPNCILOTOIEITAL, KOODG
PAVEPAOVEL OTL KATL TO ATOWO deV €kave 6®OTd. Ot S1KPICELS KOl 1) PATCIGTIKEG CUUTEPUPOPES LITOPOVV VO
BAGyovv TNV aVTOAVTIAYN TOV ATOHOL Kol VO, EXNPEACOVY TO, KOTOOEUNTO» TOV TPOCOTIKMY TOV SUVAUEDV.
Xperaletar evarcOntomoinon kat, edv OEAETE VO pOTNOETE TEPIGGOTEPES AETTOUEPELES Y10 TV KATAGTOGT TOV,
POTNOTE TO EVYEVIKA KO LE TPOTO TTOL O Bl TOV TPOSPAALAEL.



9. Evté&re 001006 68 60INTNGELS 1] OPO.CTNPLOTITES
Bdte Tou¢ 670 B0 cLINTNONG, SDGTE TOVG £va POLO G Eva ALY VIOL 1) GE [0l EMAYYEALATIKY EPYOTIOL.
Befaiwbeite 611 pmopodv vo avtamokpBovv 6Tig TPOGOOKIEG TOV AITHUATOG GG KO OTL OEV EIGEPYOVIUL OE
«emKivouvny cuvOnkn. Edv €yete va kdvete e ATOMO TOL ¥PNOYOTOLEL OvOTNpIKo Kopotodxl, Kabiote og
KapEKAL N 6€ OKAUTO SITAM TOV, OVTOE MOTE Vo UV Vidbel Tepiepya ot dapopd Dyove. Edv avaeepdpaote
o€ TEPITTMOT TVEAOD aTopoV, UV Pacilete T ovinTnom 60¢ 68 EKEPACELS TPOSOTOV 1 Hipnon. o
mopaderypa, unv meite «Qoo! Aeg 1t wpaio eivor avto 10 aTOKIVITO TO vl Tapkopiouévol» 1M Un YeEAAGETE e
pio ykpipdtoa evog eidov oty mopéa. Ileptypdyte avtd mov PAETETE e APKETEC AETTOUEPELEG KO ODOTE GTO
dropo vo KotoAdPet TNy artio tng dl0okES0ONG. Xe va ATopo pE vonTikh kabvoTtépnon, eénynote pe
amhovoTEPO AOYLO £VO, AVEKSOTO 1) £VAV GOPKAGHO.

10. Mnv vwo0éteTe 0VTE TOV PTOPOVY VO, KAVOVY KUL GVTH TOV OE PTOPOVV
KdaBe dtopo pe avoannpio eivotl S10popeTikd evd 600 GTOO e TNV 1010 AVOTNPio. LITOPEL VO EYOVV JLOPOPETIKEG
KOVOTNTEG KOl TPOOTTIKEG. LUVERMG, NV TPoPAERETE TNV aduvaptio 1] TNV SVvauN aVTdV 68 GUVONKES YOPIS Vo
yYvopilete T0 TPOSOTIKA TOVG Opla Kot TG deEIOTNTES TOVG.

11. Mn @oféoTte va poticeTe
Edv bev giote Giyovpot yio KATL IOV TOVG APOPA, POTACTE TOVE. EEPOLV TIG OVAYKES Kol TIG emBLLLiEg TOVG Kol
TOMES PopEg Yvopilovy Kot Tmg va TG ekppdcovy. [a mapdderypa:

«Daiveron ot viwbBeig afoio. Oo nbeles va kdtoovue oe Kamoia arin Oéon, »

«ZovnBwg {nrog t Ponbero. oo eav ypeialeoar katl. Ocg va oe fonOnow 1 voa TEPUEVH™ UEYPT Va. LoD TO
{nnoeig; »

«AvT0 10 KTip10 Paivetor kamws yaotiko. Xpeialeoar fonbeia oty eOpecn avTod TOL YPaAPEIOD, »
«Eav oov oopfet kot o0 eipoote pali ééw, mawg OBa n0eleg va avtidpdow, »

12. Kotavonote 0Tt £(00V PEPIKEG KOAEG KOL HEPIKES KOKEG NUEPES
Ot avaykeg Kot o1 IKavOTNTEG TOVS I6mG TotKiAovV Kot e€apTadvTol amd T d1dbeon toug péca ot Nuépa. Towg
KATOEG LEPEG VAL KAVOLV TTPAYLLOTOL [LE GYETIKT EVKOMO EVE KATO1ES POPES VA VImBOLV avijumopot. ADGTE TOVG
xpovo Ko oefacteite TIC avadvopeveg avaykeg Tovg. Ommg 0Aot ot dvOpwmot, exnpedloviot amd TIC GVVONKEG
KOl TOL YEYOVOTO IOV TOVG SLUPaivouv 1] amddg dev givat 6To KEPLA TOVG,.



