Th etvan 0 ek@ofropog;
IInyn: https:// www.stopbullying.gr/

O ex@oPIopo¢ €ival 1) GUGTNUOTIKN TPAKTIKY TOV TEPIAAUPAVEL COUATIKY], AEKTIKT, 1] YUYOAOYIKY
enibeomn mpog €va dTopo 1M [ol opdado atopmy. Me okond v voPadpion tng aVToEKTIUN oG TOVE Kol
g OMpovpyiog vog apvnTikov TePPAAAOVTOC.

1. Xopotikos Exeopropdc: [epilappdvel copatikn Pio Kot anetléc katd tov 0Opotoc. Avtd

pmopel va mepthapfavel ompmEipota, XTUTUATE, Kot GAAES COUOTIKEG embécels.

2. Aegktikog Ex@ofiopds: Apopd vppiotikd Aoyia, aneiléc Kot mposforéc Tpog to 6vpa. Mmo-

pel va mepthapPavet epoveio Kot TopatcovKALAL.

3. Exoopiopdg pe Exproopd: IeptiapPavel v oandomacmn ypnudTov 1 TPOCOTIKMOV OVTIKEL-

LEVOV, HE OTENES Kot EEUVUYKAGHO GE OVTIKOWMVIKES TPAEELS.

4. ‘Eppecog 1 Kowvovikog Ek@ofiopég: Apopd tnv KOW®VIKY aroudveoot, Ty ayvonon,

KoL T 0135001 PNUOV Kol WELODV TANPOPOPLDV.

5. Hhlektpovikog Ex@ofiopndg: Iepthapfavel amentikd unvopoto Kot VPpioTikd  LAIKO

OV SLOKIVOUVTOL LEG® TOL SLOSIKTVOV Kol TOV KOWVOVIKMY SIKTOMV.

6. Parciotikog Exgofropdg: Ileprapfdvel apvntikd oyoAlo AOY® KoTaywyng, KOV~

KNG TAENG, 1] SLLPOPETIKATNTAG.

7. Xeovamkog Exgofropdc: Teplapfaver avnbikeg yeipovopuies, oxoia Kot emBEcelg pe oe-

Eovalikd mepteOLEVO.

AL00IKTVOKOG EKQPOPLonog

O 01001IKTVOKOG EKQOPLoNOg avadelkvOEL TI 6oPapéc MOAVES EMMTOGELS TOV UTOPEL Vo,
oLVVOOEVHGOLY TNV YNELOKT aLTH Lope1| kakomoinong. Tovileton n apvntikn ToV €Midpocn e
TPELS ONUAVTIKOVS TOUELG:

o WYy vyeio: H cuvousOnpatikn kot yoyoroyikn kataotaon tov  Bopartog eival
ELVOAMTN OTNV ameM ToL dtadikTVaKkoD ekpofiopov.  H dapkng €kBeom o€ avtdyv,

umopel va odnynoet oe cofoapd mpofAanuata woyikng vyeioc. Ommg katdabAnym, dyyog

KO QVENUEVO GTPEG,.

e Kowovikn {on: O 51001ktuakdg ek@oPioptog Hmopel vo Stotapaéet Tig KOWmVIKES

GY£0ELG TOV ATOUOV. AQOV UTOPEL VAL TO OTTOUOVAOCEL OO TOV KOWVMVIKO TOV

mePiyvpo, vo Tov eE0PYIGEL 1] VO TPOKOAEGEL KOWVOVIKO OTTOKAEIGUO.


https://www.stopbullying.gr/bullying/ti-einai-to-bullying/
https://www.stopbullying.gr/cyberbullying/ti-einai-to-cyber-bullying/
https://www.stopbullying.gr/cyberbullying/ti-einai-to-cyber-bullying/

e  YXONOTIKN 00QAAELN: € OPIOUEVEG TEPIMTMOELS, O OLAOTKTVOKOS EKPOPIoUOG

uropet va eEelybel o Lok ameld yuo 1o Bopa. Tpokaidvtag avnovyia yuo tnv

OTOUIKT) TOL aoPAAElD Kot gveiaL.

Yrapyovv morirloi AOYOl Y0 TOVS OTTOI0VE ENQPOVILETOL 0 OLAOIKTVOKOC sKQOofionoc.

e  Mia amé Tig KOpLEg antieg eivan ] avovopia. Otav ta dropa ¥pNGUYLOTOIOVY YN eLo-
KEG GLOKEVEG Y10, VO, ETKOLVAOVIIGOLV, HTOPOVV VL KPOYOLV TNV TAVTOTNTA TOVS THGM®
amd £va dvopo 006vNng 1 pia e1kOva TPoeid. Avti 1 aveovopio propet va toug evap-
POVEL VO TOVV 1 VO KAVOLV TPAYLLOTO, TTOL KOVOVIKA dgv Bl ékavay Tposmmikd. Avto
umopel va odnynoet og d1adtkTvaKd ekpoPiopd. Iarti; Ta dropa aisOdavovrar o
AVETA VO, KAVOLV TPOSPANTIKG oY 0Ma 1| VO EMLOIO0VTOL 6€ ETOETIKT GUUTEPLPO-
pa, yopis eofo yro cvvémers.

e M GAAN ontio TOV OLEOIKTVOKOV EKQOBLopov givar 1] avtiAnmT) EAAEWY) GUVE-
MELMV. 1€ TOALEC TEPUTTAOGELS, TO. ATOLLO TTOV EUTAEKOVTOL G SLUOIKTLOKO EKPOPIoUO
TIGTELOLY OTL dgV Ba LOYOSOTNGOLV Yid TIG TPAEELS TOVG. AVTO UTOPEL VoL 00N YNGEL OE
éva aicOnuo atpumpnoiog. To omoio pumopet va evOappuOveL ToV TEPUITEP® OLOOT-
KTVOKO ek@ofiopd. Emumhéov, moALd dTopo Tov eUTAEKOVTOL GE SUOKTLOKO EKPO-
Biopd dev kaTavoohv TANP®S TOV AVTIKTLTO TV TPAEEDV Tovc. MTTOPEL Vo v ov-
VEWONTOTOLOVV OTL T@ A0Y1I0 1] 01 TPAEELS TOVS NTOPOVV VA TPOKUAEGOVYV G UAVTL-
K1 BAGBN oTovg drlove.

o OvThOTQOPPES HEGOV KOIVAOVIKNG OIKTVMGNS PUTOPOVY EMioNS Vo supfdiovy
OTOV OLHOIKTVOKOG eKQofiopd. H cuveyng pon minpogoptdv Kot 1 duvatdTnTo. omn-

HOGIELONC GYOMMOV KOl UNVOUATAOV, YPTYOPO. KOl EVKOAN LITopovV va S1ptovpyn-
6ovV £va ToSko mepfdirov, 6mov vdokipel 0 SLOIKTLOKOG EKQOPIGUOC.

"Exete vmoym 6pmc 01t 0 dtadiktvakog eKPoPiopdg pmopel emiong va £xel VOLUKEG GUVETELEC.
Y& OpKETEG TEPIMTAOGELS, O SLUSIKTVAKOG EKPOPIOUOG UTOPEL VAL GUVICTA TOWVIKO adikN L,
Omm¢ KatadiwEn 1N mapevoyAnon. Kot ta Bopata tov d10diktuokon ek@oicpov pmropovv vo
EMAEEOLV VO AKOAOVONGOVV VOLUKEG EVEPYELES KATH TV EKPOPIGTAOV TOVC.

Kdat tov nmwopei vo 00NYNGEL 6€ TPOGTLULD, CKONO KOL QUAGKLCT].

Kavoveg g 0pOng 01001KTVOKN G GOPTEPLPOPAS
https://www.youtube.com/watch?v=f3uSkOvTyrg

Anuuwovpyio AQicag pe Xoufovié Yo va ToPOUEIVELS AGPUANS

e Agv amavtdpe oto EKPOPIGTIKG UNVOLATO.

e Mmlokdpovpe v TpdSPacn TOL ATOGTOALN.

e Kpotdpe kot amodnkevovpe to pnvopota 1 TIG GUVOLIALEG. ...

e Agv powBovpe unvipota 1 OVeS Kol @oToypapieg mov Ba propovoay va
TANYOGOLV T GuVALGHN AT KATOLOV.


https://www.stopbullying.gr/cyberbullying/taktikes-cyber-bullying/
https://www.stopbullying.gr/cyberbullying/taktikes-cyber-bullying/
https://youtu.be/WlVrHjKLaUw
https://www.youtube.com/watch?v=f3u5kOvTyrg

T va kaver 1o Towdl mov wé@tel Ovpa Plog Kol 6Y0AMKOV eKQPOPLoHoV

- [Ipoonadnote va mopapeivere Yyoypotot, LETA TO TEPIGTATIKO.

- -Xtabeite dimla 6TOVE PILOVG GO aKOVGTE TL £XOVV Vo, TOVV, aTtadgite dITAN TOVG Ko Ui~
Aote avoytd yio 0,Tt cupPaivet.

- Ileite Tovg va GTOOT|IGOVV.
- Mnv zmeite timota ko amopakpovvOeite amd Tov T0mo Tov GuuPaivet To yeyovog.

- @uuneite: 6601 aokovV ekEOPIGUO o€ AAAL TOdL, ivol ekelvol TOV PrdVOLY TEPIGGOTEPO
TOVO OO EKEIVOVE TTOV EMOIOKOLV VO TANYDGOVV.

- Xe mepintwon cyberbullying Byeite amd to dadiktvo kot unv preite Eova av Tpv dev Exete
LA GEL LLE TOVG YOVELG GG,

- AlypAyTe TOLG AOYUPLUGLOVE TOV KOWVOVIKMOV OIKTOMOV TOV ATOU®Y TOL 60g eKQoBilovv.
AmoOnkevoete pia eikdva amd v 006vn 6tav cog exeofilovyv, £T61 MGTE Vo Pmopeite va To
dei&ete 6TOVC YOVEIG 1) 0TOVG KAONYNTES GOG (O TOJEIKTIKO GTOLYELO.

- Mui\ote 6€ KAmO10 TPOGMOTO TOL EUTICTEVESTE: PIA0, YOVENS, dACKAAOC 1| GLYYEVT]. MnV 10
KAeioete péca oag, Bo GOC TVPUVVIGEL TEPIGGOTEPO OO OGO TICTEVETE.

- Amo@byete va Bpebeite og meproyéc mov yvmpilete 6T pnopel va cag emtefoiv.

- Opovrtiote vo TEPVATE TEPIGGOTEPO YPOVO LE aVOPOTOVS TOL GOG KAVOLV VO 0leOdvesTe
KOAQ LE TOV EQVTO GOC.

- Zmmote omd TOVG EVIIAMKES VO GOG 0KOVGOVV Y1 va 6ag Bondncovy. Av dgv axovv, emei-
VETE MGTOL VO, GOG 0KOVGOLV Y1 KATL TOAD onpavtikd mov cvupfaivetl otn (N coc.

- Avayvopiote av vimBete onuadia kémmong, AOrng, eofov, povaélds, Suokoria GUYKE-
vIpoong Kot arpobupia va mdte 610 oYoAeio. MIAMGTE Ta [LE TOLS YOVELG 1] TOV WYLYXOAOYO TOV
oyoleiov (av vapyet).

- Av ouoBdveote TOAD Ao UEVOL 1) Un ACOOAN - TavTa, Tavta vo Bpeite Bondeta (kaAdtepa
va Bpovpe Evav EUTIGTO EVAMKQL).




TNV TPOYROTIKOTNTO £YOVUE £va €100 ETUVAGTOAONS OTOV TPOTO TPOGEYYIONS KL
0spnong Tov arvopévov. H airayn dpyioe ) dekaetio Tov '70 otic Zkavovafikég xdpeg
ue to mpwtomoplokd Epyo Tov Dan Olweus (1996). Me 11g épevveg mov oeényaye o Olweus
OT0 GYOAELD AVOYVMOPLGE TO TPOPANLA, LEAETNGE TN GLYVOTNTO ELPAVICNG TOV, TIG GUVETELES
TOL OVTO GLVETAYETOL Kol OmESEEE OTL UE EMOTNUOVIKA oyedlacuéveg mapeuPdoelg eival
duvatn M pelmon Tov 6e T060oTo PEYPL ko 50%. Avddoyeg Epevveg akoAovONcaV 6e TOALEG
YOPES TOL KOGUOV, Omwg, AOYov ydpn, ot M. Bpetavia, otic HITA. otov Kavadd, oty
Avotparia, oty lomavia kot Tpdoeata oty EAAGSa and 1o [Towdaywykd Ivetitodto kot
dAhovg gopeic. 'Etol, €povpe otn dudbeon pog moAAd otoryeia, pe mTAN00¢ eumeEptdV Kot
YVOGEMV Y0l TIG OUTIEG KOl TIG GUVETELEG TNG EMOETIKOTNTAG, OALL KOL Y10, TOVG TPOTOVG LIE
TOUC OmMOiOVE TO KOWMVIKO TEPIPOAAOV Kol 1 EKTOOEVTIKY KOWOTNTO UTOPOVV VO
napépuPouv.

To oyoieio amd pévo tov dev pmopel vo arhatel éva Piloaro emOeTiKd GTopo ovTE va
alraéer oo Pion kowovie. H oaviiinyn o6tt pmopodv ot evilikeg va mapépfovv
OTOPACIOTIKA KATOPYDOVTOG TPOPALOTO KOt S10POPES aVAIESH 6T OOl eivar Aabepévn,
oA kot avepapuootrn. Ommg Ba dovpe, Kamolog Pabudg emBeTIKOTNTOC KOl GLYKPOVGEMV
elval avamdeevkto uépog ™ Cmng kol ¢ dtdkasiog avamtuéng kol opipovoene tov
o100, Oumg T YopaKINPIOTIKE OVTA TNG TPOCOMTIKOTNTAG TOV OTOUOV OEV 001YOUV
VIOYPEMTIKA GE KATAGTPOPIKT Pl Kot EYKANUATIKY GUUTEPIPOPE Kot 1) KALAK®OGT TOVG OEV
elvanl mavta amotéhespo atopukng waboroyiog . Ot Adyotl Kot ot TOPEyoVTEG TOV TPOKAAODV
EKPLOUEC KOTOOTACELS 0TI OYOAKT (mN Kot TNV 00NYoOV GE amodlopydvmaen TOGo TNV idla
0G0 KOl TO GTOMO. 7OV GCULUUETEYOLV G' ovt) Ogv evromiloviol OmMAG GE OTOMKE
YOPOKTNPIOTIKG KOl o1Tie, OAAG €lval HEPOC TOL KOWMVIKOD TEPIYLPOV GTOV OMOi0
enpaviCovtat. Katd cvvéneta, givot Suvotd pe v KatdAAnAn tapépufacn 6to cOGTHO TOL
oYoAElOL, TO TMEPIOTATIKA OLTO Vo Teploplotovy. Emiong, vmapyovv ocopmepupopés,
0e€l0TNTEC KO YVOGES pe Paon TS omoies TO GTORO PUTOPEl, OTOV EPTAEKETOL GE P
OLOTPOCSMOTIKY] 1] ORAOIKY] GUYKPOVGT], VO EMAEYEL EVOALUKTIKES, ETOIKOOOUNTIKES KoL
OYl KOTAGTPOPIKES 1] GUTOKATACTPOPIKES CVUTEPLPOPES. O EVOALUKTIKES GVTES HOPPES
CUUTEPLPOPAS GVTIGTOLYOVV GE LKUVOTNTES, TOV GUVTEAOUV GTNV KOILVAOVIKOTOINGY TOV
OTOHOV, OTIV TPOETOLNOGCIO. TOV Y0 OTOTEAECHOTIKY] £vToSn OTV KOWOVIo TOV
EVNAIKOV Kol 0moteAoVV  Pacikd yopokTNPoTikd ogfacpod TOV  avOpOmvev
OKALONATOV.

To bullying d¢v givar g0kora 0paTl, KOOGS TO TOOLA OE@POVV GNUAIL TPOCOTIKNG O~
ovvopiog va pAnoovy Yo auTo, €101KE 6ToVG Yoveig Tovg. Ot yoveig yperaletan vo. 61)-
HL0VPYNOOVY TO KATAAANAO KAMIO Y10 VO, EIVOL 06QUAN TO TOLOLE VO EKPPOGTOVY KOl
TOVTOYPOVA VO, 0TTOTPEYOLY oNpdora emBeTiKNG cvpreprpopdc. Ta oyolka-gpnpikd
APOVIQ, nTOPOVV VU GTIYROTICOVV TO AL, Y10, AVTO AV OEITE OTL OEV UTOPELTE VO, AVTINE-
tonicete 10 bullying, angvBuvleite dpeca og Evav €101k0.




