
Δραστηριότητα 
 
ΩΡΑ – ΟΜΑΔΕΣ – ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ – ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ/ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 

 
Παρατηρήσεις 

Ζέσταμα 

 

08:30 – 08:45  
Τρέξιμο και διατάσεις όλες οι τάξεις μαζί αλλά σε ξεχωριστό χώρο. 
Α1: Στο γήπεδο του Βόλεϊ , Γ1 & Γ2 στο γήπεδο της Καλαθοσφαίρισης(Μπάσκετ) και η Β1 στο χώρο ανάμεσα στο Σχολείο και τα γήπεδα 
Μπάσκετ και Βόλεϊ.  
 

Βόλεϊ 
2 σετ των 15 
πόντων (Μέγιστη 
ώρα 40 λεπτά) 

 
08:45       
Διαιτητές: Β1 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές: 
Μαυροματίδης Ι.   
 
Α1-Γ1/Γ2 
 

09:30 
Διαιτητές: Γ1/Γ2 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές:  

Μαυροματίδης Ι.   
 
Α1 – Β1 

10:15 
Διαιτητές: Α1   
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές: 

Μαυροματίδης Ι.   
 
Β1-Γ1/Γ2 

Η Πετοσφαίριση 

(Βόλεϊ) 
θα γίνει στο 

κλειστό γήπεδο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ποδόσφαιρ
ο 
2 ημίχρονα των 15 
λεπτών  
( με ημίχρονο 5 
λεπτών ) 

 
08:50      
Διαιτητές:  Α1 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές: 
Ανδρεοπούλου Κ.   
 
Β1 -Γ1/Γ2 
 

09:30  
Διαιτητές: Γ1/Γ2 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές:  

Αντωνιάδης Κ. 
 
Α1 – Γ1/Γ2 

 10:15 
Διαιτητές: Α1   
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές:  

ΧΕΡΙΣΤΑΝΙΔΗΣ Σ. 
 
Α1-Β1 

11:15 – 12:00 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΠΕΝΑΛΤΙ   
 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
 
ΕΚΠ/ΟΡΓ: ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗΣ 

  



Μπάσκετ 
2 ημίχρονα των 10 
λεπτών 
( με ημίχρονο 5 
λεπτών ) 

  

10:50 
Διαιτητές: Γ1/Γ2   
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές: 
Μαυροματίδης Ι.   
 
A1 – Β1 

  
 

11:15-12:00  
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΝΟΚ ΑΟΥΤ ΣΕ 
ΔΥΟ ΚΑΛΑΘΙΑ 
 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
 
ΕΚΠ/ΟΡΓ: ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΗΣ 

 

Badminton 
2 σετ των 15 
πόντων (Μέγιστη 
ώρα 30 λεπτών) 

08:45      
Διαιτητές: Γ1/Γ2 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές:  

ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ 
 
Γ1/Γ2 - Β1 Ομάδες 1 

09:20 
Διαιτητές: Β1 
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές:  

ΑΛΕΞΑΚΗ Β. 
 
Β1 – Γ1/Γ2 Ομάδες 2    

10:00 
Διαιτητές: Β1   
Εκπαιδευτικοί /διοργανωτές: 
ΚΟΥΜΑΡΑ Ε. 
 
Γ1/Γ2 -Β1 Ομάδες 3 

10:30 
Διαιτητές: Γ1/Γ2   
Διοργανωτές: 
Γ1/Γ2 
 
Ελεύθερα 

    

 

 

Πιθανή καθυστέρηση, αλλάζει φυσικά το χρόνο έναρξης των επερχόμενων δραστηριοτήτων.   

Στην περίπτωση που δε θα γίνει το Badminton (Αντιπτέρισης), οι καθηγητές/ριες θα βοηθήσουν στο 

Ποδόσφαιρο.   

12:30 λήξη 


