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 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

1ου Γυμνασίου Μίκρας 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ  2025-2026 

Σχολική μονάδα Γυμνάσιο 

Αριθμός τμημάτων  9 

Αριθμός 
μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

196 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

25 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
που συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

4 

 

Ζω καλύτερα – Ευ 
Ζην 

Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Δημιουργώ και 
Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές 

Καταστροφές, 
Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα 
μου - Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Στόχος μας είναι η καλλιέργεια των δεξιοτήτων των 
μαθητριών/μαθητών ώστε να αποκτήσουν την ικανότητα να 
εκφράζονται και να δημιουργούν αλλά και την υπευθυνότητα να 
διαχειρίζονται τη ζωή τους, να λαμβάνουν αποφάσεις, να 
επικοινωνούν αποτελεσματικά τις σκέψεις και τα συναισθήματά 
τους, να οικοδομούν ευτυχείς σχέσεις και να επιλύουν προβλήματα 
της καθημερινότητας και του μέλλοντός τους. 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με 
τις τοπικές και 
ενδοσχολικές ανάγκες 

Δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν:  
●​ η κριτική σκέψη, η δημιουργικότητα, η συνεργασία, η 

επικοινωνία, ο ψηφιακός γραμματισμός, ο γραμματισμός των 
Μέσων Επικοινωνίας, ο τεχνολογικός γραμματισμός, η 
ευελιξία, και οι Κοινωνικές Δεξιότητες καθώς και οι δεξιότητες 
που απαιτούνται για τη Δημοκρατική Συνύπαρξη και τα 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Στόχοι που καλλιεργούνται ως προς το θέμα:  
●​ η μάθηση μέσω ομαδοσυνεργατικής, δημιουργικής και κριτικά 

αναστοχαζόμενης διδακτικής μεθοδολογίας, η ενίσχυση των 
δεξιοτήτων ζωής, διαμεσολάβησης και υπευθυνότητας, η 
ενίσχυση των δεξιοτήτων ψηφιακής μάθησης, τεχνολογίας και 
προγραμματιστικής σκέψης. 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Α Γυμνασίου: Δομώ το σώμα μου με τα κατάλληλα θρεπτικά 
συστατικά. 
❖​ Δημιουργία Ομάδας 
❖​ Τα θρεπτικά συστατικά (μικρο και μακροθρεπτικά) 
❖​ Υγιεινές και ανθυγιεινές διατροφικές συνήθειες 
❖​ Αντίκτυπος του τρόπου διατροφής στο περιβάλλον 
❖​ Υποσιτισμός και υπερφαγία 
❖​ Προτάσεις για υγιεινό πρωινό, σνακ, μεσημεριανό και βραδινό 
❖​ Ετικέτες τροφίμων 

Β Γυμνασίου: Κυκλοφορώ με ασφάλεια.  
●​ Δημιουργία Ομάδας 
●​ Πινακίδες σήμανσης 
●​ Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως πεζός 
●​ Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως ποδηλάτης 
●​ Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως επιβάτης 
●​ Πηγαινοέρχομαι στο σχολείο με ασφάλεια – Τρόποι 

μετακίνησης 
●​ Αξιολόγηση – Αναστοχασμός  

Γ’ Γυμνασίου: Ο κόσμος της εργασίας του 21ου αιώνα / Πώς να 
γίνω ο καλύτερός μου φίλος. 

 
6 



                                                            

Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές/τριες: α) Να 
περιγράφουν τις έννοιες της εργασίας, της σταδιοδρομίας και της 
επαγγελματικής ανάπτυξης, β) να αντιληφθούν τη σημασία της 
ενεργού συμμετοχής τους στη διαδικασία επαγγελματικής τους 
ανάπτυξης γ) Να αναγνωρίζουν και να επεξεργάζονται κριτικά μύθους 
και δυσλειτουργικές σκέψεις για την εργασία, τη σταδιοδρομία και τα 
επαγγέλματα. δ) Να ανακαλύπτουν τόσο τις υφιστάμενες όσο και τις 
μελλοντικές προοπτικές εργασίας και σταδιοδρομίας και τις επιλογές 
τους, ε) να εκφράζουν σκέψεις, συναισθήματα και χαρακτηρισμούς 
για τον εαυτό τους και τους άλλους, στ) να εκφράζουν σκέψεις 
προβληματισμούς και συναισθήματα, να προσφέρουν βοήθεια ζ) να 
χρησιμοποιούν ρουτίνες σκέψεις για να δώσουν απαντήσεις σε 
προβλήματα, η) να διεκδικούν με κατάλληλο τρόπο και να 
υπερασπίζονται τα δικαιώματά τους. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Α Γυμνασίου: Μείωσε το αποτύπωμά σου 
➔​ Δημιουργία ομάδας 
➔​ Τι είναι το Οικολογικό, το Ενεργειακό και το Διατροφικό 

Αποτύπωμα 
➔​ Διαδικτυακός Μετρητής Οικολογικού Αποτυπώματος 
➔​ Σκεφτομαι το περιβάλλον πριν φάω, πριν μετακινηθώ, πριν 

καταναλώσω 
Β Γυμνασίου: Μεσόγειος, η θάλασσα που ενώνει πολιτισμούς 

●​ Ετοιμάζοντας το ταξίδι 
●​ Πολιτισμοί στη βαλίτσα , από το χθες στο σήμερα 
●​ Κάθε τόπος, ένα τραγούδι 
●​ Πες μου μια ιστορία από εκεί… 
●​ Μια εικόνα… χίλιες λέξεις 
●​ Η Μεσόγειος που μας ενώνει … Η Μεσόγειος που μας 

πληγώνει 
●​ Ένας αλλιώτικος χάρτης  

Γ’ Γυμνασίου: Άυλη πολιτιστική κληρονομιά και Αειφόρος 
ανάπτυξη και σχετικά επαγγέλματα. 

Στόχος του προγράμματος είναι οι μαθήτριες/μαθητές: α) Να έρθουν 
σε επαφή με την άυλη πολιτιστική κληρονομιά, β) Να 
συνειδητοποιήσουν το μεγάλο πλήθος των στοιχείων που παράγουν 
πολιτισμό, γ) Να καλλιεργήσουν στάσεις και ικανότητες που 
λειτουργούν εξαιρετικά θετικά στην ανάπτυξη μιας σύγχρονης 
περιβαλλοντικής κουλτούρας, δ) Να αναγνωρίζουν χαρακτηριστικά 
συμβατά με μια πορεία Αειφόρου Ανάπτυξης. Επιπλέον στα πλαίσια 
των δράσεων ενεργού πολίτη, μέσα από το πρόγραμμα  «μείωση 
του οικολογικού αποτυπώματος στις σχολικές μονάδες» και 
συγκεκριμένα του «ψηφιακού αποτυπώματος άνθρακα» (το ψηφιακό 
αποτύπωμα άνθρακα αναφέρεται στον περιβαλλοντικό αντίκτυπο 
των ΤΠΕ. Περιλαμβάνει την κατανάλωση ενέργειας και πόρων καθώς 
και την εκπομπή αερίων θερμοκηπίου (GHG) που σχετίζονται με όλο 
τον κύκλο ζωής των ψηφιακών συσκευών, δηλαδή από την 
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παραγωγή, διάθεση, χρήση έως και την απόρριψή τους, αλλά και 
κατά τη λειτουργία όλων των ψηφιακών υπηρεσιών). Οι μαθητές, 
μέσω της δράσης ενεργού πολίτη,  θα αναπτύξουν κριτική σκέψη και 
θα αναλάβουν πρωτοβουλίες για την ευαισθητοποίηση των 
συμμαθητών/τριών τους, της οικογένειας και της κοινότητας, όσον 
αφορά την εξοικονόμηση ενέργειας και πόρων στον ψηφιακό τομέα. 
ε) Να γνωρίσουν επαγγέλματα που συνδέονται με τον πολιτισμό και 
ειδικότερα με την άυλη πολιτιστική κληρονομιά, και με τη Βιώσιμη 
διατήρηση της, στ) Να αποκτήσουν δεξιότητες Επιχειρηματικότητας, 
καθώς καλούνται να επεξεργαστούν και να υποβάλουν προτάσεις, 
μέσα από τις οποίες, στοιχεία της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς 
δύνανται να αξιοποιηθούν στην προώθηση μορφών και πολιτικών 
τουρισμού. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ- Κοινωνική 
Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

Α Γυμνασίου: Ανθρώπινα δικαιώματα και 17 ΣΒΑ 
●​ Τι είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα; 
●​ Έχουν καθολική ισχύ; 
●​ 17 ΣΒΑ 
●​ Πώς οι 17 ΣΒΑ μπορούν να προστατεύσουν τα ανθρώπινα 

δικαιώματα; 
 
Β Γυμνασίου: Συμμετέχοντας στις μαθητικές εκλογές… 

●​ Για να γίνουμε κοινότητα 
●​ Τι λέει ο νόμος; 
●​ Το δικό μας σχολείο 
●​ Ηγέτης είναι… 
●​ Στρατηγικός σχεδιασμός 
●​ Προεκλογική εκστρατεία 
●​ Βάζω στόχους και προχωρώ- Αξιολόγηση 

Γ’ Γυμνασίου: Φύλο και επάγγελμα: μια σχέση εξάρτησης και 
αδιόρατων στερεοτύπων. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση των 
μαθητών/τριών σχετικά με το πως τα έμφυλα στερεότυπα και οι 
κοινωνικές παραδοχές και προσδοκίες επηρεάζουν την 
αυτοαντίληψη και την επιλογή επαγγέλματος, η αναγνώρισή τους στα 
σχολικά βιβλία και στον επαγγελματικό χώρο, η ενημέρωση για την 
ισχύουσα κατάσταση στην Ελλάδα και τον κόσμο, η ενίσχυση μη 
στερεοτυπικών στάσεων και επαγγελματικών επιλογών, η 
καλλιέργεια θετικής αυτοδιάθεσης και η ανάληψη δράσης ενάντια 
στην έμφυλη ανισότητα στην οικογένεια και στην εργασία. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 

Α Γυμνασίου: Τηλεματική και νέες προοπτικές 
Τι είναι η τηλεματική.​
Πώς η τηλεματική συνδέεται με καθημερινές εφαρμογές (GPS, έξυπνες 
πόλεις, τηλεϊατρική, μεταφορές). 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων συνεργασίας, επίλυσης προβλημάτων και 
δημιουργικότητας.​
Ανάπτυξη βασικής τεχνολογικής και ψηφιακής παιδείας. 
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Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
Β Γυμνασίου: Δημιουργία Ψηφιακής Αφήγησης (Podcast, 
Ηχοϊστορία, Εικονογραφημένη ηχοϊστορία) 

●​ Τι είναι η ψηφιακή αφήγηση; 
●​ Ποια είναι η σχέση της μουσικής με τις ιστορίες 
●​ Δημιουργώ ιστορίες με ζωγραφική και μουσική και εκφράζω τα 

συναισθήματά μου 
●​ Δημιουργώ μια ηχοϊστορία 
●​ Επενδύω με ήχους την ιστορία μου 
●​ Ηχογράφηση 
●​ Αξιολόγηση 

Γ΄ Γυμνασίου: Αυτός ο δρόμος σε πάει εκεί που θες να φτάσεις! 

Σκοπός είναι οι μαθητές/τριες να αυτενεργήσουν, να ενεργοποιηθούν 
στο θέμα της αυτοπληροφόρησης, καθώς και να αναπτύξουν τη 
δεξιότητα της συνδυαστικής και διευρυμένης πρόσληψης της 
πληροφορίας, της ετοιμότητας και της εγρήγορσης του ατόμου, σε 
ζητήματα που απαιτούν λήψη απόφασης.    

Αναμενόμενο όφελος 
ως προς το σχολικό 
κλίμα 

Η δημιουργία συνεργατικού κλίματος μεταξύ των μαθητών/τριών, 
εκπαιδευτικών και γονέων/κηδεμόνων, καθώς και της τοπικής 
κοινότητας, μέσα από την ενεργό συμμετοχή στις δράσεις των 
εργαστηρίων. 

Ειδικότερα οφέλη 

Θα δοθεί σε όλους τους μαθητές/τριες η ευκαιρία να συμμετέχουν 
ενεργά, να διερευνήσουν και να αξιοποιήσουν τις δεξιότητές τους, 
καθώς θα εργάζονται ομαδικά για τους σκοπούς των 
δραστηριοτήτων, προάγοντας τον σεβασμό προς το άτομο και την 
ομάδα. 

Αναμενόμενο 
αντίκτυπο για την 
ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Ένα δημοκρατικό ανοικτό σχολείο που θα αποτελεί σταθμό για τους 
μαθητές/τριές του, εφοδιάζοντας τους με δεξιότητες επίλυσης 
προβλημάτων και σχεδιασμού λύσεων για ένα καλύτερο αύριο. 

Αντίκτυπο στην 
τοπική κοινότητα 

Συνεργασία με την τοπική κοινότητα, συμμετέχοντας σε δράσεις και 
διοργανώνοντας εκδηλώσεις που θα οδηγούν στην ενίσχυση της 
πολιτιστικής μας κληρονομιάς και την πρόοδο του τόπου μας.  
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την 
ένταξη όλων των 
μαθητών 

Θα λαμβάνονται υπόψη παράγοντες σχετικοί με την προσβασιμότητα 
στους φυσικώς αδυνάτους, θα χρησιμοποιούνται τεχνικές 
διαφοροποιημένης διδασκαλίας, ώστε να έχουν όλοι οι μαθητές/τριες 
την ευκαιρία να αυτενεργήσουν και να συμμετέχουν στις 
δραστηριότητες των εργαστηρίων. 
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Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το 
σχέδιο δράσης 

: Σύλλογος Γονέων/κηδεμόνων, Πολιτιστικός Σύλλογος Τριλόφου, Δήμος 
Θέρμης, Συνεργασία με επαγγελματίες στα πλαίσια του Σχολικού 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού.  

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Αφίσες, παρουσιάσεις, γραπτά κείμενα μέσω δραστηριοτήτων δημιουργικής 
γραφής, φύλλα εργασίας, ερωτηματολόγια. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν 
εκτός της Πλατφόρμας 
των Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων του ΙΕΠ. 

Υλικό από τον ΟΗΕ, CINEDU (Ψηφιακή πλατφόρμα κινηματογραφικών 
ταινιών), ψηφιακά εργαλεία (Canvas, padlet. stormboard, WordArt, google 
forms, ηλεκτρονική τάξη).     
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ 
ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι 
και Ενεργώ- 
Κοινωνική 
Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 
Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 
Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές 
Καταστροφές, 
Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα 
μου - Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 
κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το 
σχολικό κλίμα 
γενικά 

Ενίσχυση συνεργασία μεταξύ μαθητών/-τριών.  
Βελτίωση της επικοινωνίας. 
Ενδυνάμωση αυτοπεποίθησης και ενεργή συμμετοχή. 
Καλλιέργεια θετικής στάσης ως προς τη μάθηση. 
Ανάπτυξη σεβασμού στη διαφορετικότητα. 
Καλλιέργεια αξιών και δημοκρατικού ήθους. 
Ενίσχυση σχέσης μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών. 
Συνολική βελτίωση του σχολικού περιβάλλοντος. 
 

ως προς τη 
ανάπτυξη της 
σχολικής 
κοινότητας 
(μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

Δημιουργία συμμετοχικού, δημοκρατικού και συνεργατικού 
σχολείου.  
Προαγωγή ενιαίου παιδαγωγικού πλαισίου αξιών που 
στηρίζεται στον σεβασμό, τη δημιουργικότητα και την 
αλληλεγγύη. 
Καλλιέργεια κουλτούρας πρόληψης, ενδυνάμωσης και θετικής 
αλλαγής. 
 

ως προς την 
τοπική κοινότητα  Άνοιγμα σχολείου στην κοινωνία. 
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Ενίσχυση συνεργασίας με τοπικούς φορείς. 

Ανάδειξη και αξιοποίηση του τοπικού πολιτισμού και περιβάλλοντος. 

Ενεργοποίηση της κοινότητας ως συμμάχου στην εκπαίδευση. 

Καλλιέργεια κοινωνικής υπευθυνότητας στους/στις  
μαθητές/τριες.Καλλιέργεια κοινωνικής υπευθυνότητας στους/στις 
μαθητές/τριες.Ενίσχυση της εικόνας και της θέσης της σχολικής 
μονάδας.​
Δημιουργία κυκλώματος θετικής επιρροής. 

 
υσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 
περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / 
ήταν ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  
Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 

●​ ……………… 
●​ ……………… 
●​ ……………… 
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