
 Βουλή των Ελλήνων.

Διδακτική Επίσκεψη στην Αθήνα.

• Η Βουλή των Ελλήνων: Ο ναός της δημοκρατίας
Η Βουλή των Ελλήνων είναι το ανώτατο νομοθετικό όργανο της Ελλάδας. Είναι ουσιαστικά ο 
«ναός» της ελληνικής δημοκρατίας, όπου εκλέγονται οι βουλευτές από τον ελληνικό λαό. Οι 
βουλευτές είναι αυτοί που ψηφίζουν τους νόμους που διέπουν τη ζωή μας, συζητούν σημαντικά 
θέματα και ελέγχουν την κυβέρνηση.

Τι κάνει η Βουλή:

• Συζητά και ψηφίζει νόμους: Όλοι οι νόμοι που ισχύουν στην Ελλάδα περνούν από τη 
Βουλή. 

• Ελέγχει την κυβέρνηση: Οι βουλευτές μπορούν να κάνουν ερωτήσεις στους υπουργούς και 
να τους ζητήσουν εξηγήσεις για τις αποφάσεις τους. 

• Εκπροσωπεί τον ελληνικό λαό: Κάθε βουλευτής εκπροσωπεί τους πολίτες που τον 
εξέλεξαν. 

Γιατί είναι σημαντική:

Η Βουλή είναι ο πυρήνας της δημοκρατίας μας. Είναι εκεί που εκφράζεται η λαϊκή βούλη και 
λαμβάνονται οι αποφάσεις που επηρεάζουν τη ζωή όλων των Ελλήνων.



• Ο Βράχος της Ακρόπολης: Ένα Ιερό Φρούριο
Ο βράχος της Ακρόπολης είναι ένας επιβλητικός λόφος στην καρδιά της Αθήνας, με ύψος περίπου 
150 μέτρα. Από την αρχαιότητα, αυτός ο βράχος αποτέλεσε το ιερό κέντρο της πόλης και ένα 
ισχυρό φρούριο. Στην κορυφή του βρίσκονται μερικά από τα πιο διάσημα αρχιτεκτονικά 
αριστουργήματα του κόσμου, όπως ο Παρθενώνας, το Ερέχθειο και τα Προπύλαια. Αυτά τα 
μνημεία μαρτυρούν την ακμή του αθηναϊκού πολιτισμού και την εξαιρετική δεξιοτεχνία των 
αρχαίων Ελλήνων.

Γιατί είναι σημαντικός: Ο βράχος της Ακρόπολης είναι ένα από τα πιο αναγνωρίσιμα σύμβολα της 
αρχαίας Ελλάδας και αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους αρχαιολογικούς χώρους στον 
κόσμο. Η ιστορία του είναι μακρά και περιπετειώδης, ενώ η θέα από την κορυφή του προσφέρει μια 
μοναδική πανόραμα της σύγχρονης Αθήνας.

• Η Αίγινα: Ένα νησί με πλούσια ιστορία
Η Αίγινα είναι ένα νησί του Σαρωνικού κόλπου με μακρά ιστορία. Ήταν ένα από τα πρώτα 
ελληνικά κράτη και σημαντικό εμπορικό κέντρο στην αρχαιότητα. Σήμερα, συνδυάζει την 
αρχαιολογική σημασία με τις όμορφες παραλίες και τη ζωντανή ατμόσφαιρα.

Τι να δεις:

• Ναός της Αφαίας: Ένας από τους πιο καλοδιατηρημένους αρχαίους ναούς της Ελλάδας, με 
θέα στον Σαρωνικό. 

• Αρχαιολογικό Μουσείο: Ένα πλούσιο μουσείο με ευρήματα από διάφορες περιόδους. 
• Πόλη της Αίγινας: Ένα γραφικό λιμάνι με νεοκλασικά κτίρια και παραδοσιακές ταβέρνες.



• Ο Άγιος Νεκτάριος της Αίγινας
Ο Άγιος Νεκτάριος είναι ένας από τους πιο αγαπημένους και σεβαστούς σύγχρονους αγίους της 
Ορθόδοξης Εκκλησίας. Συνδέθηκε άρρηκτα με την Αίγινα, όπου έζησε τα τελευταία χρόνια της 
ζωής του και κτίστηκε ο μεγαλοπρεπής ναός προς τιμήν του.

Γνωστός για την αγιότητά του, την ταπεινότητά του και τα θαύματά του, ο Άγιος Νεκτάριος 
θεωρείται προστάτης των αδυνάτων και των απελπισμένων. Ο τάφος του στην Αίγινα αποτελεί 
τόπο προσκυνήματος για χιλιάδες πιστούς κάθε χρόνο.

Μπορείτε να επισκεφθείτε:

• Το ναό του Αγίου Νεκταρίου: Ένα εντυπωσιακό κτίριο με θαλασσινή θέα. 
• Τη Μονή της Αγίας Τριάδας: Όπου ο Άγιος Νεκτάριος έζησε τα τελευταία χρόνια της ζωής 

του.

• Λουτράκι Κορινθίας: Παράδεισος για όλες τις εποχές
Το Λουτράκι είναι μια κοσμοπολίτικη πόλη της Κορινθίας, γνωστή για τα ιαματικά νερά της, τις 
πανέμορφες παραλίες και το πολυτελές καζίνο της. Βρίσκεται σε κοντινή απόσταση από την 
Αθήνα, καθιστώντας το έναν εύκολο προορισμό για μια εξόρμηση ή για πιο μακροχρόνιες 
διακοπές.

Τι να κάνεις:

• Απολαύσεις στα ιαματικά λουτρά: Βόλτα στις διάφορες εγκαταστάσεις με ιαματικά νερά. 
• Βόλτα στην παραλία: Απολαύστε τα καταγάλανα νερά.



Αμφιλοχία: Μια παραθαλάσσια κωμόπολη με πλούσια ιστορία
Η Αμφιλοχία είναι μια γραφική παραθαλάσσια πόλη της Αιτωλοακαρνανίας, χτισμένη 
αμφιθεατρικά σε δύο λόφους με θέα στον Αμβρακικό κόλπο. Η ιστορία της χάνεται στα βάθη των 
αιώνων, με αρχαιολογικούς χώρους και μνημεία να μαρτυρούν την μακραίωνη παρουσία του 
ανθρώπου στην περιοχή.

Τι να δεις:

• Αρχαιολογικός χώρος: Εξερεύνησε τα ερείπια της αρχαίας πόλης και μάθε για την ιστορία 
της. 

• Παραλία: Απόλαυσε τις καταγάλανες θάλασσες και τις αμμώδεις παραλίες. 
• Φυσικό περιβάλλον: Εξερεύνησε τα γύρω βουνά και τους ποταμούς, ιδανικά για πεζοπορία 

και άλλες δραστηριότητες.
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