
 

 

 

ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 

 

H Κινητή Αθλητιατρική Μονάδα (ΚΑΜ) του Τμήματος Αθλητικής Αριστείας – Sports Excellence 

που λειτουργεί υπό την επιστημονική επίβλεψη της Α΄ Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής της 

Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, με αποκλειστική δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ), δίνει 

τη δυνατότητα στα παιδιά να λάβουν συμμετοχή στο πρόγραμμα αθλητικών δραστηριοτήτων «Το 

Σχολείο της Κίνησης». 

H ΚΑΜ θα βρίσκεται στην Σκύρο από την Πέμπτη 13 Φεβρουαρίου έως το Σάββατο 15 

Φεβρουαρίου. 

Μέσα από παιχνίδια μυαλού και διασκεδαστικές αθλητικές δραστηριότητες οι μαθητές του 

Δημοτικού θα έχουν την δυνατότητα:  

• Να ανακαλύψουν τα αθλητικά ταλέντα τους  

• Να αξιολογηθούν οι κινητικές δεξιότητες τους μέσω της εκτίμησης παραμέτρων φυσικής 

κατάστασης και σωματικής ανάπτυξης 

• Να αναπτύξουν τις δεξιότητές και τη δημιουργικότητα τους με διασκεδαστικό τρόπο 

• Να μάθουν την αξία της φυσικής δραστηριότητας  

Ενώ, οι μαθητές του Γυμνασίου και του Λυκείου θα έχουν την ευκαιρία: 

• Να συμμετέχουν σε ατομικές και ομαδικές αθλητικές δραστηριότητες  

• Να γνωρίσουν αθλητικό εξοπλισμό τελευταίας τεχνολογίας  

• Να συμμετέχουν με την ομάδα τους σε αθλητικά τουρνουά  

• Να λάβουν συμβουλές επαγγελματικού προσανατολισμού μέσω της συμμετοχής τους σε 

ένα διαδραστικό παιχνίδι (Multiple Intelligence) 

Για περισσότερες πληροφορίες καθώς και για δήλωση συμμετοχής στην Κινητή Αθλητιατρική 

Μονάδα, πατήστε εδώ. 
 

https://forms.randp.gr/f_515/

