
Διασείπιζη μεμονωμένων πεπιζηαηικών ( ζελίδα 39 ) :   

1) Εάλ καζεηήο ή εθπαηδεπηηθφο εθδειψζεη ζπκπηψκαηα εθηφο ζρνιείνπ , παξακέλεη 

ζπίηη . 

2) Εάλ καζεηήο εθδειψζεη ζπκπηψκαηα ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ : 

α) απνκφλσζε ηνπ καζεηή ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν  

β) επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο γηα παξαιαβή ηνπ καζεηή  

γ) επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ηάμε  

δ) εηδνπνίεζε ηεο Δ/λζεο ΔΕ θαη ηεο Δ/λζεο Δεκφζηαο πγείαο θαη Κνηλσληθήο 
Μέξηκλάο 

ε) απνζηέιινπκε ηελ ίδηα κέξα δειηίν ηρλειάηεζεο ζηελ  Δ/λζεο Δεκφζηαο πγείαο θαη 
Κνηλσληθήο Μέξηκλάο 

Επιζηποθή ζηο ζσολείο αηόμων με επιβεβαιωμένη νόζο COVID-19:  

Ο καζεηήο/ηξηα ή ν ελήιηθαο κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην ζρνιείν κεηά ηελ παξέιεπζε 

ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) εκεξψλ απνκφλσζεο, εάλ δελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα ή ηα 

ζπκπηψκαηα κεηά ην πελζήκεξν βειηηψλνληαη κε πιήξε ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ γηα 

έλα 24σξν ρσξίο ηελ ρξήζε αληηππξεηηθψλ, ππφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: 

α) Οη καζεηέο/ηξηεο θαη ηα εκβνιηαζκέλα ή κε ηζηνξηθφ λφζεζεο εληφο ηνπ 

ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ εθφζνλ ηελ έθηε κέξα ν 

απηνδηαγλσζηηθφο έιεγρνο (self test) είλαη αξλεηηθφο.  

β) Τα κε εκβνιηαζκέλα ή ρσξίο ηζηνξηθφ λφζεζεο εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ ηξηκήλνπ 

κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ εθφζνλ ηελ έθηε κέξα ν εξγαζηεξηαθφο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο 

(rapid test) είλαη αξλεηηθφο. 

Οη καζεηέο θαη ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζρνιείν θαηά ηα 

παξαπάλσ, ππνρξεσηηθά γηα ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) εκέξεο αθφκα ρξεζηκνπνηνχλ 

κάζθα πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 ή FFP2) ή δηπιή κάζθα. 

Εάλ κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ πελζεκέξνπ ν απηνδηαγλσζηηθφο έιεγρνο λφζεζεο (self 

test) ή ν εξγαζηεξηαθφο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο ηαρείαο αλίρλεπζεο (rapid test) θαηά ηα 

παξαπάλσ είλαη ζεηηθφο ή ζπλερίδεη ν ππξεηφο ρσξίο άιια ζπκπηψκαηα ε απνκφλσζε 

εληφο νηθίαο παξαηείλεηαη . 

Διασείπιζη ζηενών επαθών επιβεβαιωμένος κπούζμαηορ λοίμωξηρ COVID-19  

1. Δηαρείξηζε ζηελψλ επαθψλ επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο ινίκσμεο COVID-19 

εληφο ζρνιηθνχ πιαηζίνπ  

α) Εάλ πξφθεηηαη γηα αλεκβνιίαζηνπο καζεηέο/ηξηεο ή κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη 

ινηπνχ πξνζσπηθνχ, ή άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ λφζεζεο ην ηειεπηαίν ηξίκελν, 

ππνβάιινληαη άκεζα θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε, επηπιένλ ησλ δχν (2) ππνρξεσηηθψλ 

πξνιεπηηθψλ ζπζηεκαηηθψλ ειέγρσλ αλά εβδνκάδα (απηνδηαγλσζηηθψλ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ δηαγλσζηηθψλ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ): 

1) ζε εξγαζηεξηαθφ δηαγλσζηηθφ έιεγρν κε ηαρεία δνθηκαζία αλίρλεπζεο αληηγφλνπ 

(rapid test), πνπ ζα παξέρεηαη ρσξίο θφζηνο, ζε δεκφζηνπο θνξείο πγείαο θαη 

ζπγθεθξηκέλα είηε ζηηο πξσηνβάζκηεο δεκφζηεο δνκέο είηε ζε φιεο ηηο δνκέο ηνπ 



ΕΟΔΥ  δχν (2) θνξέο ζην δηάζηεκα ησλ πέληε (5) εκεξψλ κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή 

κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Δηεπθξηλίδεηαη φηη απνδεθηά είλαη θαη ηα rapid test 

πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ηδία δαπάλε ζε ηδησηηθά εξγαζηήξηα.  

2) Επηπξνζζέησο ππνβάιινληαη ζε έλαλ (1) δσξεάλ απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν 

λφζεζεο απφ ηνλ θνξσλντφ COVID-19 κέζσ δσξεάλ απηνδηαγλσζηηθήο δνθηκαζίαο 

ειέγρνπ (self-test) ζην δηάζηεκα ησλ πέληε (5) εκεξψλ κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε 

ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Εηδηθφηεξα: Ωο εκέξα 0 ππνινγίδεηαη ε εκέξα ηεο 

ηειεπηαίαο επαθήο κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. Τελ εκέξα 0 έσο 1 θαζψο θαη ηελ 

εκέξα 5 κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα ζα δηελεξγνχληαη 

ηα επηπξφζζεηα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ ειέγρνπ rapid test. Τελ εκέξα 3 αλεκβνιίαζηνη 

καζεηέο/ηξηεο θαη εθπαηδεπηηθνί θαη κέιε ηνπ ινηπνχ πξνζσπηθνχ ζα ππνβάιινληαη 

ζε έλα επηπιένλ απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν λφζεζεο απφ ηνλ θνξσλντφ COVID-19 

κέζσ δσξεάλ απηνδηαγλσζηηθήο δνθηκαζίαο ειέγρνπ (self-test). Τηο εκέξεο 2 θαη 4, νη 

κελ αλεκβνιίαζηνη καζεηέο/ηξηεο ζα ππνβάιινληαη ζηνλ ηαθηηθφ ηνπο 

απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν, νη δε αλεκβνιίαζηνη εθπαηδεπηηθνί θαη κέιε ηνπ ινηπνχ 

πξνζσπηθνχ ζα ππνβάιινληαη ζηνλ ηαθηηθφ ηνπο εξγαζηεξηαθφ δηαγλσζηηθφ έιεγρν 

(rapid test ή PCR test). Καηά ηηο εκέξεο πξνζέιεπζεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ γηα ηε 

δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ θαηά ηα παξαπάλσ νξηδφκελα 

θαηαρσξίδνληαη αιιά δελ πξνζκεηξψληαη απνπζίεο. 

β) Εάλ πξφθεηηαη γηα πιήξσο εκβνιηαζκέλνπο ή λνζήζαληεο εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ 

ηξηκήλνπ καζεηέο/ηξηεο ή κέιε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ινηπνχ πξνζσπηθνχ, 

ππνβάιινληαη άκεζα θαη ρσξίο θαζπζηέξεζε, ζε έλαλ πξνιεπηηθφ απηνδηαγλσζηηθφ 

έιεγρν (self test), επηπιένλ ησλ δχν (2) ππνρξεσηηθψλ πξνιεπηηθψλ ζπζηεκαηηθψλ 

απηνδηαγλσζηηθψλ ειέγρσλ αλά εβδνκάδα (self test). Οη ηξεηο (3) ζπλνιηθά 

απηνδηαγλσζηηθνί έιεγρνη δηελεξγνχληαη ηελ εκέξα 0 έσο 1, 3 θαη ηελ εκέξα 5 κεηά 

ηελ ηειεπηαία επαθή ηνπο κε ην θξνχζκα. Μεηά ηελ πάξνδν ηεο πελζήκεξεο 

πεξηφδνπ παξαθνινχζεζεο κε ηνλ απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν, ηα άηνκα πνπ εκπίπηνπλ 

ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ ζηελψλ επαθψλ, εθφζνλ παξακέλνπλ αζπκπησκαηηθά 

θαη έρνπλ αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηα ηεζη πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, δε 

ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζνχλ πεξαηηέξσ ζε θάπνηα κνξθή ζπζηεκαηηθνχ πξνιεπηηθνχ 

δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ. Επηζεκαίλεηαη φηη θαη ζηηο ηξεηο (3) παξαπάλσ θαηεγνξίεο, 

εάλ θάπνην απνηέιεζκα ηαρείαο δνθηκαζίαο αλίρλεπζεο αληηγφλνπ (rapid test), απνβεί 

ζεηηθφ, ην άηνκν αληηκεησπίδεηαη πιένλ σο επηβεβαησκέλν πεξηζηαηηθφ COVID-19 

θαη αθνινπζνχληαη νη πξνβιεπφκελεο δηαδηθαζίεο απνκφλσζεο θαη δηαρείξηζεο 

θξνχζκαηνο. Σηελ πεξίπησζε ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ζε απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν 

(self test), ζα πξέπεη λα αθνινπζεί επηβεβαίσζε κε ηαρεία δνθηκαζία αλίρλεπζεο 

αληηγφλνπ (rapid test) ή ελαιιαθηηθά κε κνξηαθφ έιεγρν (PCR)  . 
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Διασείπιζη ζηενών επαθών επιβεβαιωμένος κπούζμαηορ λοίμωξηρ COVID-19 

εκηόρ ηος ζσολικού πλαιζίος 

 α) Γηα ηνπο κε εκβνιηαζκέλνπο καζεηέο, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη ζηελέο επαθέο 

επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, 

αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία ηεο πελζήκεξεο απνκφλσζεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε 

ην θξνχζκα θαη απνθπγήο επαθήο κε άιια άηνκα. Τελ πέκπηε (5ε) εκέξα απφ ηελ 

ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα ππνβάιινληαη ζε απηνδηαγλσζηηθφ έιεγρν θαη 

εθφζνλ ην απνηέιεζκα απηνχ είλαη αξλεηηθφ επηζηξέθνπλ ζηηο ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηελ έθηε (6ε) εκέξα, ππφ ηελ πξνυπφζεζε πάληνηε φηη δελ ππάξρνπλ 

ζπκπηψκαηα ή ηα ζπκπηψκαηα κεηά ην πελζήκεξν βειηηψλνληαη κε πιήξε 

ππνρψξεζε ηνπ ππξεηνχ γηα έλα 24σξν ρσξίο ηελ ρξήζε αληηππξεηηθψλ. 

 β) Οη εκβνιηαζκέλνη ή λνζήζαληεο καζεηέο/ηξηεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη ζηελέο 

επαθέο επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ ηελ ίδηα 

ζηέγε, δελ παξακέλνπλ ζε απνκφλσζε θαη ζπλερίδνπλ θαλνληθά ηηο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπο, ππφ ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: (1) εάλ είλαη 12 εηψλ θαη άλσ, ρξήζε κάζθαο 

πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 ή FFP2) ή δηπιήο κάζθαο γηα δέθα 

ηνπιάρηζηνλ (10) εκέξεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην θξνχζκα, θαη (2) δηελέξγεηα 

ηξηψλ απηνδηαγλσζηηθψλ ειέγρσλ ζε δηάζηεκα πέληε (5) εκεξψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηηο εκέξεο 0 έσο 1, 3 θαη 5 κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα.  

γ) Γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη εκβνιηαζκέλα θαη κε εληζρπηηθή δφζε, ή κε 

δχν (2) δφζεηο ηνπο ηειεπηαίνπο έμη (6) κήλεο, ή κε κία δφζε ηνπ εκβνιίνπ J&J ηνπο 

ηειεπηαίνπο δχν (2) κήλεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη ζηελέο επαθέο επηβεβαησκέλνπ 

θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, δελ παξακέλνπλ 

ζε απνκφλσζε θαη ζπλερίδνπλ θαλνληθά ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο, ππφ ηηο εμήο 

πξνυπνζέζεηο: (1) ρξήζε κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 ή 

FFP2) ή δηπιήο κάζθαο γηα δέθα ηνπιάρηζηνλ (10) εκέξεο απφ ηελ ηειεπηαία επαθή 

κε ην θξνχζκα, θαη (2) δηελέξγεηα εξγαζηεξηαθνχ δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ (rapid ή 

PCR), ηελ 5ε εκέξα κεηά ηελ ηειεπηαία επαθή κε ην επηβεβαησκέλν θξνχζκα. 

δ) Γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη εκβνιηαζκέλα κε δχν (2) δφζεηο πάλσ απφ 

έμη (6) κήλεο ρσξίο εληζρπηηθή δφζε ή κε κία δφζε ηνπ εκβνιίνπ J&J πάλσ απφ δχν 

(2) κήλεο ρσξίο εληζρπηηθή δφζε ή είλαη κε εκβνιηαζκέλα, ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη 

ζηελέο επαθέο επηβεβαησκέλνπ θξνχζκαηνο αηφκνπ κε ην νπνίν δηαβηνχλ θάησ απφ 

ηελ ίδηα ζηέγε, παξακέλνπλ ζε απνκφλσζε θαη απνθεχγνπλ επαθή κε άιια άηνκα γηα 

πέληε (5) εκέξεο. Τελ πέκπηε (5ε) εκέξα ππνβάιινληαη ζε εξγαζηεξηαθφ 

δηαγλσζηηθφ έιεγρν (rapid ή PCR). Εθφζνλ ην απνηέιεζκα ηνπ δηαγλσζηηθνχ 

ειέγρνπ είλαη αξλεηηθφ, επηζηξέθνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο ηελ έθηε (6ε) εκέξα, 

κε ρξήζε κάζθαο πςειήο αλαπλεπζηηθήο πξνζηαζίαο (N95 ή ΚΝ95 ή FFP2) ή δηπιήο 

κάζθαο γηα ηνπιάρηζηνλ άιιεο πέληε εκέξεο . � 

 


