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°ùôïóøÛäéï ¶ëðáéäåùôéëÞ ¦òÞðìáóíá
£öòáëéëñî ªùíðéÛóåöî

¼ôéÀêôï óå ìÝçá íÞîï ìåðôÀ ëáé ðòïðïîÜóïù óå äåêéÞôèôå÷ úöÜ÷!

ªùçøáòèôÜòéá, ôá º°Æ°¼¶Ä¶ª!
¦òïåôïéíÀóïù îá óñóåé÷ íéá úöÜ íå ôé÷ åêáéòåôéëÀ óèíáîôéëÛ÷
äåêéÞôèôå÷ ôöî õöòáëéëñî óùíðéÛóåöî! ªùîäàáóå ôï áùôïóøÛäéï
åëðáéäåùôéëÞ ðòÞðìáóíá íå ôï video ôè÷ ''ºáõïäèçïàíåîè÷ º°Ä¦°''
ðïù õá âòåé÷ óôï ëáîÀìé ôïù KIDS SAVE LIVES óôï YouTube ëáé ðáÝêå
íå ôá íÛìè ôè÷ ïéëïçÛîåéá÷, ôïù÷ óùííáõèôÛ÷ Ü æÝìïù÷/-å÷ óïù!

Æá Ë¤¹º° ðïù øòåéÀúåóáé:
1. Æï áçáðèíÛîï óïù T-shirt

2. Îîá Àäåéï - ðìáóôéëÞ íðïùëÀìé îåòïà 1.5 L 

3. ¦áìéÛ÷ åæèíåòÝäå÷ Ü ðåòéïäéëÀ

4. 3 ìáóôéøÀëéá óùóëåùáóÝá÷ (Ü íáììéñî)

5. ¦òïáéòåôéëÀ, ôï áçáðèíÛîï óïù ìïàôòéîï

Æá µ¸»°Æ° çéá îá ôï æôéÀêåé÷!
1. Ìòèóéíïðïéñîôá÷ ôá 3 ìáóôéøÀëéá, ëìåÝóå ôá äàï íáîÝëéá
ëáé ôï ëÀôö íÛòï÷ ôïù T-shirt

2. ÆïðïõÛôèóå ôï ðìáóôéëÞ íðïùëÀìé óôï ëÛîôòï ôïù T-shirt
(óôï óèíåÝï ôïù óôÛòîïù) ðåòîñîôá÷ ôï áðÞ ôï Àîïéçíá ôïù ìáéíïà.
¼òÞîôéóå îá åÝîáé ëáìÀ âéäöíÛîï ëáé Àäåéï

3. ¡Ûíéóå ôï T-shirt íå æàììá áðÞ ôóáìáëöíÛîå÷ åæèíåòÝäå÷ Ü ðåòéïäéëÀ

4. ¦òïáéòåôéëÀ, âÀìå óôï Àîïéçíá ôïù T-shirt ôï áçáðèíÛîï óïù ìïàôòéîï,
Ûôóé ñóôå îá æáÝîåôáé íÞîï ôï ëåæÀìé ôïù

¦Ýåóå çòÜçïòá ëáé äùîáôÀ
ªùøîÞôèôá 100 - 120 ôï ìåðôÞ,

µÀõï÷ 5 - 6 åëáôïóôÀ, Ýäéï ÄùõíÞ
óùíðÝåóè÷ - áðïóùíðÝåóè÷

1. 2.

3. 4.

DO IT
YOURSELF


