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Yapt 6Ttov 9ovpvo
HE TITATEG KoL AEPOVL

* 1 yapt (Toumovpa)

*  3-4 motateg

* 2 Agpovia (HOVO TOV XLHO)

* 3-4 Kout. g covmag eEActdAad0

*  Piyavn (av BéAete Badete ko Alyo okOpd0)
*  AAATL Ko TUTEPL

* 1 motpt vepo

*  Kofeig g natateg oe podéAeg oe va tapi
*  Piyveig mv piyavn, 10 aAATL, TO TMIEPL, TO XUHO AEHOVIOV Kol TO AGSL
*  Metd ta fadelg otov eovpvo yiax 20 Aemtd

*  Télog Baderg to Yapt oto todt Ko tar Ymvelg oAa padi yix 20-30 Aemta

Ydapl 0T0 QOVPVO PE AAYOVIKA

YAIKA

1v2 kg papx

4 TOTATEG

2 KpEPPLOIX

2 Kapota

2 VIOPATEG

1 okeAida okopdo

1 patodkt paiviavo
1 Atlav ehooAado
aAQTL KO TPt

EKTEAEXH
1. KaBapilovpe Ta Aaxavikd Kot Ta KOBOLE aE QETEG
2. Badovpe ta Adayavikd og éva taii, mpooBETovpe aAdTL, TUTEPL Kot TO AGOL.
3. AvakaTeDOLE TO AXXAVIKK KOl YT VOURE 0TO @ovpvo yia 40 Aerttd otoug 180° C
4. Metd and 40 Aenta npooBetovpe Ta Popid 0To TPt Kot GLVEXICOVE TO YNOHO Yl GAAX

20 Aemta.

KA&Bo Kdanov ko
NAovkdg Kopvdpog



AaBpaxt mAaki

* 2 AafBpdxia

* 3 TOTATEC

* 1 KpeppvS

* 100 yp Aeuko kpoaoi
e 150 yp Adaédt

*  aAdTl, TIEPL

* 2 VIOPATEG

Extéleon

- Xe éva BaBv ydvi Ceataivoupe To eAxtOAad0o Kan BA{ovpe To KpePPLAL KAl TO Tolyapilovpe
- ZBNvoupe He To Kpaoi Kol PETG amto 2-3 AemT& MPOCOETOVE TIG VIOUATEG AWHEVEG

- Bpa&dlovpe T odAtoa yia GAAa 2-3 Aemtd

- Badovpe Tig matdteg KOPPEVEG o€ PETEG O€ €va Tt

- Badovpe v caAtoa

- B&dovpe to wapt

- ZKen&dovpe Ta PAPLO E PETEG ATIO VIOUATEG

- Prjvoupe 010 @ovpvo otoug 180°C

Ioavva Beiodkn



TXIIIOYPA XTON ®OYPNO ME AEMONI & PITANI

YAIKA

2 toumovpeg Kabapiopéveg

3-4 matdtec o€ PodELEG (TPOIPETIKA)

1/2 plrlhvior ehotdorado

Xopdg and 1-2 Aepdvio

1 xovtadAl TG GOVTOG LOVGTAPSO (TPOOIPETIKA)
1 kovtaAdkt Tov YAvKOV piyavn

AMdTL & mumépt

2 okeMideg 6KOPOO

Atyo vepo 1 Aevkd kpaoi

EKTEAEZH

1) [IpoBeppaivelc tov povpvo otovg 180°C.

2) ZTpOVELS TIC TOTATEG GTO TAYT , AAATOTTEPADOVELS KOl e ATyo AGOL.
3) Baleig and mévo T1g To1movpeg Kot Tig Xopalelg eAappd.

4) L umok avokaTeVELG AAdL, AEUOVL, LOVGTAPO, Plyovn Kol GKOPOO
5) Hepydverg to yapt Ko TIc TOTATEG.

6) [1pocBéteic Alyo vepd/kpaoi.

7) WYnveig 45-50 Aemtd, yopilovtag o wdpt pio gopd.

MYZTIKO
210 TéA0G PN oE 5 AemTA KTOG POVPVOL Kat piEe Alyo wpd ehotdrado Kot Aepdvt

Muyyaérha — Kvprakn I'pPardin

KAKABIA

Xe pla katoapoia Pddovpe WiAokoupévo Kpeppvdt, 3-4 matdreg oe oynpa podéAeg, 2-3 wapia
(popog, akopmid) Kat vepo éwg va KaADYoupE Ta Yapia.

Alartiovpe kat Ynvovpe og xapunAn ewtd yia 30 pe 40 Aenta.

Alyo mpwv 10 TéA0¢ mpoaoBetovpe éva KouTaAdkt pe VO Kol KOUVAUE TNV KATOXPOAQ yia v TIAEL
avTov.

Nikog Kovtadkng — MatBaidkng



Towrovpa Xtnv Xydpa.

Yiirxa

* 112 Towmovpeg

*  Addt

*  Aguowt

*  Piyavn

e AMdTt
Extéleon

1) KaBapilovpe to yhpt
2) Ahatiovpe ko mpooHétovpe Alyn piyovn

3) Balovpue ta kapPovva oV ynotopld Kot TEPIUEVOVLE VAL avAYOLVY Kot LOALS etvor £Tola

Balovpe To yhpt otnv poTid Yo 20-30 Aemtd

4) Taipvoupe éva umod kot Balovpe 100ml Addt, Aiyn piyavn, aldtt ko 30ml yopod Aepdvi.

Avaxotedovpe TOAD KaAd.

5) MoAg yiver 1o yapt to Balovue og £va mATo Ko TPOGHETOVE TO AUGOAELOVO TOV

ETOWACOLLE.

Xpnorog Kompdrng



YAPI ME APIZMAPI

(AENAPOAIBANO)
YA
* 1 kA6 yapla (kabapiopéva)
*  3-4 Kovapa apiopapi
*  200yp. xOkKvo EHOL
*  3-4 okeAideg oKOPOO o€ PETEG
* aAevpt (Yoo OAEG TIG PNOELS)
*  gAodAadO (Yo TO TNYAVICLLOL)
* oAt
*  TPOPETIKA: LavpT oTapida (Yo yAukOEvn yevon)
Extéleon
1. Tnyavicpa: AlatiCoope to Wapla, To GAELPOVOLUE Kot Ta TNYAviLOLIE GE KOLTO
ehatdAado pExpt va podicovv. Ta apaipovpe Kot To TOToOETOVUE GE o TOTENA.
2. H ocbéAtoa: Zto 1610 AAdt GOTAPOLUE TO OKOPOO Kol TO Oplouopl Yoo Adyo
dgutepOLenTA PEYPL VO BYAAOVY TAL APAOUATA TOVG,.
3. YpPnowo: IlpocOétovpe to EHOL. AV YPNCILOTOUCOVUE GTAPIOES, TIG TPOocHETOLE
TAOPO KL 0PVOVUE TNV GAATOA Vo Bpdoet Yo 2-3 Aemtd PEXPL Vo, 0EGEL EAAPPAC.
4. YepPipopa: Iepryvvovpe ta yapo pe v kot cditca. To eayntd tpodyeTon Kot

v endpevn puépa o Beppoxpacio dmpatiov.

Bayyéing I'cépaing



Yapocounma - 1

YALKG
e 1 KLAO Ydapl (PTOKOALAPOC)
* 1 KPEUMULOL
* 2 KOpoOTa
e 2 MOTATEC
* % @ALTLAVL €AOLOANDO

e Xupo amd 1-2 Agpdvia
* OAATL KOl TLTEPL

* OEALlVO
* vepod
EKTEAEON
1. e pla katoapoAa Balerg vepd va KOAUTITEL TO YdpL Kai PBpdaleircg
yla 15-20 AemTtd.
2. KoBapidelg 1o Ydpl amd Ta KOKOAO Kol Padelg 1o Yaxvo otnv
aKpn
3. 210 Jwuo Badelg TO AOXAVLKA XOVIPOKOUMEVO Kal Bpdaleig ylia 20
AETITA HEXPL VO HOAOK®OOLV
4. B&lelg OAATL, TLMEPL KAl €AALOAAOO
5. TEAOG PBalerg 1O KOBOplLopeEvo Ydapt kat Bpdlelg yia GAAa 5
AETITA.
6. MeTtd KateBadelg amd TNV QWTLA TNV KOTOOPOAO KOl TIPOCBETELCQ

AEUOVL.

2opio Movooodkn



Yapocovrna - 2

*  1-1,5 K1\0 Yapa yra covna
* 2 MOTATEG, KOPHPEVEG GE KOPPATIA
* 2 KopoTa, 6 podEAEG

* 1 peyalo KpeppvdL

* 1 mpaco (mpootpeTK)

* 1 vropata (T(POaIpETIKA)

* 1% eAhrravi ehcorado

*  XOpOG amo 1-2 Aepovia

*  OAXTLTMEPL

* 1 @vA)o §agvig

*  Alyo GEAVO 1] pAivtavo

EKTEAEXH
1. KaBapileig kahd ta yapla
2. L€ KATOAPOAX 1€ VEPO VU KOADTITEL TA YAPLA KL TA ACXAVIKAL.
3. IIpocOTEIg TATATEG, KAPOTA, KPEPHVSL, TPAGO, SAPVI] Kot Alyo aAdTL.
4. Bpaleig o€ petpra oot yua 30-40 Aerrra, Sa@pilovrag av ypetactel.
5. Byadeig ta Yapia pooeKTiKa Kot Kabapileig to Yayvo ano KoKaAa.

6. IIpoc0éTerg 1o EAAOAAS0 KAl TOV YOO AEHOVIOD, SOKIPALELG AAATI-TTIEPL.

7. LepPiperg tnv codTa Kat o Yapt Eexoprotd 1] padl pe Alyo pHaiviavo amo mave.

Ewpnvy Kovtpovkovvaxny



Yapdécovrma - 3

* 2 motdreg

* 2 KolokvOakio

* 2 xopdta

* 1 kpeppdon

* 2 ueydio yapo

* 3 motplo vepo

* 1 pltlavi Tov Kapé Adot

* 1 KoutaAdKL TOV YAVKOU OAGTL
* 1 xovtaAdKl TOL YAVKOD TTEPL
* 1 Khapdkt cEAvo

Extéleon

Xe (ol KotoopOAa YOVIPokOPOLLE TIC TATATES, To KoAoKLOdKIo Kot T kapota. [IpocHBétovpe T0
KPEUUOOL YhoKoppéEVo. Metd piyvovpe oty KatoopOAd TO YAPL KOUUEVO GE UEYOAN KOUUATLOL
Balovpe 3 yepdro motipa vepd, 1 ohtlavi tov kapé Aadt, 1 kovtahdkt Tov yALKOL oAdti, 1
KOVTOAGKL TOL YAvkoO mmépt kol 1 kAapakt cEhvo. Agnvoope va Ppdoet 45 Aemtd kot eivon
£Tolo.

Opvéia I'kotvpt

Yapocovna - 4

YAIKA

1-1,2 K1AO Yépla yiax couma.

2 TIATATEG, KOPPEVEG OE KOPHATLAL.
2 KapOoTa, o€ POSEAEG.

1 Kpep VB, OAGKANPO T XOVTIPOKOPHEVO.
1 Kotohvi géAvo (TTPOXIPETIKA)

1 pikpO KoAoKVBL (MpoatpeTiK&)
Y5 e MTavi ehandAado

Xvpo and 1-2 Aepévia

AMNGT, utépt

Nepo 600 vo OKeMALEL TX LAIKK

EKTEAEXH

1) KaBaproe 1o Papia (apaipece Aéma kot ta evidobia) kot EEMALVE Ta.

2) Le peyahn KatoapoAa faie Ta Aaxavikd, To KpeppLOL Kat To oeAvo. [IpooBeae vepo va Ta
oKemadel.

3) Bpdoe 15-20 Aentd pEXPL VX HAAOK®OOGOLY EANPPA.

NHIpocbeoe T Papla, oAdTL Kot Tépl. XapnAwoe ) @oTd Kot otyofpace dAAa 15-20 Aemta (pnv
AVOKOTEDELG EVTOVX)

5) BydAe mpooekTikd Tor Papla Ko BaAe ta o€ pia matéAa.

6) [1IpooBeoe To eAdtOAASO Kat Tov YUPG Agpovio ot govma. AlvpBwae To aAdTt

7) LépPipe T covma (E0TH KOl TA PAPLX XWOPLOTK HE AEHOVL.

Kovpraxos Maxpioakng



