
 
  

Πώσ θα πρζπει να μιλάω ςτουσ ζφηβουσ για τον COVID-19  

Συμβουλζσ για γονείσ και εκπαιδευτικοφσ 

 Να παραμείνετε ιρεμοι και κακθςυχαςτικοί απζναντι ςτα παιδιά, 

λειτουργϊντασ ωσ πρότυπο ςυμπεριφοράσ για αυτά. 

 

 Να ακοφτε και να ςυηθτάτε μαηί τουσ, ενκαρρφνοντάσ τουσ να 

μοιραςτοφν μαηί ςασ τισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά τουσ, τόςο 

τα ευχάριςτα όςο και τα δυςάρεςτα. 

 

 Ενθμερϊςτε τα παιδιά ςχετικά με τον ιό με ακριβι, ςφντομο και 

ειλικρινι τρόπο, λαμβάνοντασ υπόψθ τθν θλικία και τθν 

αντιλθπτικι τουσ ικανότθτα. Η απόκρυψθ τθσ αλικειασ και των 

γεγονότων μπορεί να δθμιουργιςει ςφγχυςθ και αβεβαιότθτα 

ςτα παιδιά. 

 

 Ενκαρρφνετε τθν αναηιτθςθ από τουσ ίδιουσ τουσ εφιβουσ 

πθγϊν ειδιςεων και πλθροφοριϊν ςχετικά με τον ιό και 

ςυηθτιςτε μαηί τουσ για τισ ειδιςεισ και τισ πλθροφορίεσ αυτζσ, 

βοθκϊντασ τουσ να αναπτφξουν μια κριτικι ματιά απζναντί τουσ. 

Όμωσ, αποθαρρφνετε την υπερβολική ζκθεςη ςτισ πληροφορίεσ 

αυτζσ καθώσ αυτή μπορεί να οδηγήςει ςε αφξηςη του άγχουσ 

και του φόβου τουσ. 

 

 Δθμιουργιςτε ζνα αςφαλζσ περιβάλλον υπενκυμίηοντάσ τουσ 

ςυνεχϊσ τα μζτρα προφφλαξθσ από τον COVID-19 και 

διαβεβαιϊνοντάσ τουσ ότι λαμβάνονται όλα τα δυνατά μζτρα για 

τθ διαςφάλιςθ τθσ δθμόςιασ υγείασ από τθν επιςτθμονικι 

κοινότθτα και τθν πολιτεία. 

 

 

 Να αποφεφγετε τθν απόδοςθ ευκυνϊν και τθν αρνθτικι κριτικι 

απζναντι ςε ζνα άτομο που νόςθςε και να εξθγιςετε ςτον ζφθβο 



 
  

για ποιουσ λόγουσ δεν ευκφνεται το ίδιο το άτομο, 

καταπολεμϊντασ ζτςι τθν εμφάνιςθ φαινομζνων ςτιγματιςμοφ 

και ςχολικοφ εκφοβιςμοφ. 

 

 Ενκαρρφνετε τθ ςυχνι ςυμμετοχι των εφιβων ςε 

δραςτθριότθτεσ που τουσ αποφορτίηουν και τουσ χαλαρϊνουν 


