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ΕΙΣΑΓΩΓΗ: ΈΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ 

Η µουσική επιδρά θετικά στους εφήβους βοηθώντας τους να χαλαρώσουν, 
να εκφραστούν ή και να εκτονωθούν. Μέσω αυτής, διαµορφώνεται στον καθένα 
ξεχωριστά η ταυτότητα – προσωπικότητα του, καθώς, µερικοί από αυτούς 
εντάσσονται και σε συγκεκριµένες οµάδες (π. χ. δηµιουργία µίας µπάντας, 
µουσικά ωδεία κτλ).

Εκτός αυτού, µπορεί να παρατηρηθεί ακόµα και η αλλαγή της 
συµπεριφοράς των εφήβων, λόγω της µουσικής, άσχετα αν αυτή η αλλαγή έχει 
θετικό ή αρνητικό αντίκτυπο αντίστοιχα. Έτσι, οι περισσότεροι έφηβοι, για να 
αποφύγουν αυτήν την κατάσταση και να <<ξεφύγουν>> έστω και προσωρινά, 
από τυχόν έννοιες, βρίσκουν διέξοδο στη μουσική. 



Αποτελέσματα: Τάξη Α’ Αγόρια:10 κορίτσια:7 Σύνολο:17
 1)Ερώτηση: Ποιο είδος μουσική προτιμάτε;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α)τραπ 2  β) ραπ 1 γ) λαϊκά 1  δ) ποπ 2  ε) ροκ -  στ) άλλο 1

ΑΓΟΡΙΑ: α)τραπ 4  β) ραπ 2  γ) λαϊκά 1  δ) ποπ 2  ε) ροκ -  στ) άλλο 1

2) Ερώτηση: Πόσο συχνά ακούτε μουσική;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) πολύ συχνά 5  β) αρκετά συχνά 1  γ) σπάνια 1  δ) καθόλου -

ΑΓΟΡΙΑ: α) πολύ συχνά 6  β) αρκετά συχνά 3  γ) σπάνια 1  δ) καθόλου -

3) Ερώτηση: Σε ποιες περιστάσεις σας αρέσει να ακούτε μουσική;

 ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) μόνος/η στο σπίτι 5  β) έξω με φίλους 1  γ) σε πάρτυ 1  δ) σε συναυλία/ 
εκδηλώσεις -

ΑΓΟΡΙΑ: α) μόνος/η στο σπίτι 8  β) έξω με φίλους 1  γ) σε πάρτυ 1  δ) σε συναυλία/ 
εκδηλώσεις - 









Αποτελέσματα: Τάξη Β’ αγόρια:7 κορίτσια:11 Σύνολο:18 

1) Ερώτηση: Ποιο είδος μουσική προτιμάτε;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) Τραπ 5  β) ραπ 2  γ) λαϊκά 2  δ) ποπ 1  ε) ροκ 1  στ) άλλο 0 

ΑΓΟΡΙΑ: α) Τραπ 1  β) ραπ 3  γ) λαϊκά 1  δ) ποπ 1  ε) ροκ 1  στ) άλλο 0 

2) Ερώτηση: Πόσο συχνά ακούτε μουσική;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ:  α) πολύ συχνά 4  β) αρκετά συχνά 7  γ) σπάνια -  δ) καθόλου-

ΑΓΟΡΙΑ: α) πολύ συχνά 3  β) αρκετά συχνά 3  γ) σπάνια 1  δ) καθόλου-

3) Ερώτηση: Σε ποιες περιστάσεις σας αρέσει να ακούτε μουσική;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) μόνος/η στο σπίτι 7  β) έξω με φίλους 4  γ) σε πάρτι - δ) σε συναυλία 
/εκδηλώσεις -

ΑΓΟΡΙΑ: α)μόνος/η στο σπίτι 5  β)έξω με φίλους 1  γ)σε πάρτι 1  δ) σε συναυλία/ 
εκδηλώσεις - 









Αποτελέσματα: Τάξη Γ’ Αγόρια:15 κορίτσια:7 Σύνολο:22
1) Ερώτηση: Ποιο είδος μουσικής προτιμάτε;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) Τραπ 2  β)ραπ 1  γ) λαϊκά 4  δ) ποπ-  ε) ροκ  στ) άλλο -

ΑΓΟΡΙΑ: α) Τραπ 3  β) ραπ 5  γ) λαϊκά 2  δ) ποπ-  ε) ροκ -  στ) άλλο 5 

2) Ερώτηση: Πόσο συχνά ακούτε μουσική;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) πολύ συχνά 5  β) αρκετά συχνά 2  γ) σπάνια-  δ) καθόλου- 

ΑΓΟΡΙΑ: α)πολύ συχνά 11  β) αρκετά συχνά 4  γ) σπάνια-  δ) καθόλου-

3) Ερώτηση: Σε ποιες περιστάσεις σας αρέσει να ακούτε μουσική;

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: α) μόνος/η στο σπίτι 7  β) έξω με φίλους -  γ) σε πάρτι -  δ) σε συναυλία/ 
εκδηλώσεις -

ΑΓΟΡΙΑ: α) μόνος/η στο σπίτι 12  β) έξω με φίλους 2 γ) σε πάρτι 1  δ) σε συναυλία/ 
εκδηλώσεις - 









ΔΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ:

https://www.haniotika-nea.gr/o-rolos-tis-oysikis-stin-efiveia/#:~:text=%CE%97%20
%C2%B5%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B
5%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%81%CE%AC%20%CE%B8%CE%B5%CF%
84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF
%82,%C2%B5%CF%80%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82%2C%2
0%C2%B5%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%
89%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CF%84%CE%BB)


