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ΈΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΑ
  Ζούμε στην εποχή που τα κινητά είναι η προέκταση του χεριού 
μας. Τα πάντα τρέχουν γύρω από τα social media, τα μηνύματα 
και τις ατέλειωτες ώρες στα τηλέφωνα. Σήμερα, τα παιδιά ήδη 
από πολύ μικρά ξέρουν τα πάντα για τις πλατφόρμες 
κοινωνικής δικτύωσης, τις λειτουργίες ενός κινητού τηλεφώνου 
και οτιδήποτε νεότερο προκύπτει για τα smartphones. Ετσι κι οι 
έφηβοι γίνονται οι νέοι ειδήμονες των κινητών, ενώ πολλές 
φορές ξεφεύγουν και η χρήση τους γίνεται αλόγιστη.

 Σχεδόν η πλειοψηφία των εφήβων και όχι μόνο, έχουν 
συνέχεια το κινητό στο χέρι. Ακόμη κι όταν βρίσκονται σε μια 
μεγάλη παρέα κάπου έξω για διασκέδαση, την περισσότερη 
ώρα την περνούν κοιτάζοντας μια οθόνη, αντί να συνομιλούν 
και περνούν ποιοτικό χρόνο μεταξύ τους.



ΤΑΞΗ Α’
ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Πόσες ώρες την ημέρα ασχολείστε με το κινητό;

α)1-2 ώρες  β)3-4 ώρες  γ)4-5 ώρες  δ)5+ ώρες

Αγόρια: α)4 παιδιά  β)3 παιδιά  γ)1 παιδί  δ)2 παιδιά

Κορίτσια: α)1 παιδί  β)5 παιδιά  γ)1 παιδί  δ)0 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Ποιά/ποιές εφαρμογές χρησιμοποιείται περισσότερο;

α)Instagram  β)TikTok  γ)Youtube  δ)Facebook

Αγόρια: α)4 παιδιά  β)4 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)0 παιδιά

Κορίτσα: α)2 παιδιά  β)3 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)0 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Πόσο συχνά αλλάζετε κινητό/συσκευή;

α)κάθε 6 μήνες  β)κάθε χρόνο  γ)κάθε 2 χρόνια  δ)άλλο

Αγόρια: α)0 παιδιά  β)0 παιδιά  γ)4 παιδιά  δ)6 παιδιά

Κορίτσια: α)0 παιδιά  β)2 παιδιά  γ)3 παιδιά  δ)2 παιδιά









ΤΑΞΗ Β’
ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Πόσες ώρες την ημέρα ασχολείστε με το κηνιτό;

α)1-2 ώρες  β)3-4 ώρες  γ)4-5 ώρες  δ)5+ ώρες

Αγόρια: α)0 παιδιά  β)0 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)5 παιδιά

Κορίτσια: α)0 παιδιά  β)1 παιδί  γ)3 παιδιά  δ)7 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Ποιά/ποιές εφαρμογές χρησιμοποιείται περισσότερο;

α)Instagram  β)TikTok  γ)Youtube  δ)Facebook

Αγόρια: α)2 παιδιά  β)3 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)0 παιδιά

Κορίτσια: α)7 παιδιά  β)3 παιδιά  γ)1 παιδί  δ)0 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Πόσο συχνά αλλάζετε κινητό/συσκευή;

α)κάθε 6 μήνες  β)κάθε χρόνο  γ)κάθε 2 χρόνια  δ)άλλο

Αγόρια: α)0 παιδιά  β)0 παιδιά  γ)1 παιδί  δ)6 παιδιά

Κορίτσια: α)0 παιδιά  β)0 παιδιά  γ)6 παιδιά  δ)5 παιδιά









ΤΑΞΗ Γ’
ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Πόσες ώρες την ημέρα ασχολείστε με το κηνιτό;

α)1-2 ώρες  β)3-4 ώρες  γ)4-5 ώρες  δ)5+ ώρες

Αγόρια: α)1 παιδί  β)8 παιδιά  γ)1 παιδί  δ)5 παιδιά

Κορίτσια: α)0 παιδιά  β)2 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)3 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Ποιά/ποιές εφαρμογές χρησιμοποιείται περισσότερο;

α)Instagram  β)TikTok  γ)Youtube  δ)Facebook

Αγόρια: α)10 παιδιά  β)3 παιδιά  γ)2 παιδιά  δ)0 παιδιά

Κορίτσια: α)5 παιδιά  β)2 παιδιά  γ)0 παιδιά  δ)0 παιδιά

ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Πόσο συχνά αλλάζετε κινητό/συσκευή;

α)κάθε 6 μήνες  β)κάθε χρόνο  γ)κάθε 2 χρόνια  δ)άλλο

Αγόρια: α)0 παιδιά  β)2 παιδιά  γ)6 παιδιά  δ)7 παιδιά

Κορίτσια: α)0 παιδιά  β)1 παιδί  γ)1 παιδί  δ)5 παιδιά








