
Σχολικό έτος: 2022-2023
Γυμνάσιο Πλαταριάς Θεσπρωτίας

Project: Ο Πόντος συναντά την Ήπειρο
Σύγκριση των τραγουδιών:

Η μάνα εν κρύο νερόν και Σήκω μάνα

Γ΄ Τάξη
Ομάδα: Αναστασίου Μαρία – Αντωνία, Γκόλια Ελένη, Μέτα Χριστιάνα,  
Νικολάου Μελίνα – Ασημίνα, Τσαγκαράκη Αργυρώ, Τσομπόλη Ηλιάνα



Η μάνα εν κρύο νερόν

www.youtube.com η μάνα εν κρύο νερόν

https://www.youtube.com/watch?v=jZUzaWBAjNM&t=23s


Σήκω μάνα

www.youtube.com Σήκω μάνα

https://www.youtube.com/watch?v=MeR85SiZI_g


Σύγκριση των δύο τραγουδιών

✓ Τα δύο τραγούδια συσχετίζονται καθώς πρώτα αναφέρονται και τα δύο στον βράχο ο οποίος είναι
σκληρός όπως είναι και μία μητέρα η οποία υπομένει τα πάντα και θα κάνει τα πάντα για τα παιδιά
της: στο ποντιακό: Η μάνα εν βράχος, η μάνα εν ρασίν, στο ηπειρώτικο: επάνω σε άγριο βράχο.

✓ Επιπλέον και τα δύο τραγούδια αναφέρονται στην αγάπη της μητέρας η οποία θα κάνει κάθε παιδί να
νιώσει αγαπητό και ασφαλές. Είναι εκείνη η οποία θα νιώσει, θα καταλάβει τον πόνο κάθε ανθρώπου.
Η μάνα δίνει την αγάπη και την φροντίδα αφιλοκερδώς χωρίς να περιμένει υλικό αγαθό για
ανταπόδοση. Κάθε φορά που την χρειαζόμαστε είναι πάντα εκεί για εμάς όπως παρουσιάζουν τα
τραγούδια, είναι αυτή που μπορεί να μας καθοδηγήσει για την ζωή. Στο ποντιακό: Η μάνα να μη ίνεται,
η μάνα να μη εν, στο ηπειρώτικο: Πες μας για αγάπη μάνα μου που είναι της Γης ο ήλιος.



Σύγκριση των δύο τραγουδιών

✓ Ένα ακόμη κοινό στοιχείο είναι η αναφορά ενός
βασικού συμβόλου της ζωής: το κρύο-γάργαρο νερό. Στο
ένα η ίδια η μάνα είναι το νερό, η ζωή που δεν χωράει
πουθενά γιατί είναι αστείρευτη όση και η αγάπη της,
στο δεύτερο είναι το τραγούδι της, δηλαδή η εμπειρία
και τα βιώματά της που δρουν συνεκτικά, δίνουν ζωή,
αγάπη και ερμηνεία του κόσμου. Στο ποντιακό : Η μάνα
εν κρύο νερόν και σο ποτήρ’ κε μπαίν’, στο ηπειρώτικο :
σαν το νερό το γάργαρο να γιάνει την πληγή μας.

✓ Είναι επίσης φανερό ότι και στα δύο τραγούδια η μάνα
είναι αυτή που αντιμετωπίζει βάσανα και δυσκολίες.
Στο ποντιακό : Σον δύσκολον την ώραν σ’, μανίτσα θα
τσαείς, στο ηπειρώτικο : τον πόνο του ανθρώπου να πεις
και να δακρύσεις.



Μάνα
Ένα ακόμη, πιο πρόσφατο ηπειρώτικο
τραγούδι με υμνούμενο πρόσωπο την μάνα
μας χάρισε με την ερμηνεία του ο Δημήτρης
Υφαντής (δίσκος : Dasho Kurti ΄΄30χρόνια
στον αέρα΄΄).

Σύγκριση:
✓ Η μάνα κι εδώ είναι γλυκιά και

αγαπημένη που προσφέρει απλόχερα
ζωντανές αναμνήσεις.

✓ Κι εδώ έχουμε αναφορά στο νερό
(γαλάζια νερά) σαν μια ευχή που
ξεχειλίζει αγάπη και νοσταλγία.

✓ Το παράπονο: στο ΄΄Η μάνα εν κρύο
νερόν΄΄ υπάρχει ρητά η προειδοποίηση:
Αμαν κ' ευτάς το χρέος σοις θα καίεται η
ψύ σ' δηλαδή : αν δεν έχεις κάνει το
χρέος σου θα καίγεται η ψυχή σου. Στη
΄΄Μάνα΄΄ το παράπονο ανεβαίνει σαν
λυγμός: δεν σου είπα πόσο σ’ αγαπώ

www.youtube.com Μάνα - Δημήτρης Υφαντής

https://www.youtube.com/watch?v=6EOx9N3dkzo


Άλλο ένα ποντιακό τραγούδι για τη μάνα…

Σύγκριση των τραγουδιών: 
✓ Και τα τέσσερα τραγούδια

τονίζουν την απέραντη αγάπη
της μάνας για το παιδί της, την
ανιδιοτέλεια, την χωρίς τέλος
προσφορά.

✓ Όμως στο ποντιακό τραγούδι ΄΄Η
μάνα εν Θεός΄΄ η παρουσίαση της
μάνας πηγαίνει σε άλλο επίπεδο:
η μάνα θεοποιείται, δεν έχει
ανάγκες, δεν έχει καν ανθρώπινη
υπόσταση: δεν διψάει, δεν
πεινάει, ανασταίνεται με το
χαμόγελο του παιδιού της.

www.youtube.com Η μάνα εν Θεός

https://www.youtube.com/watch?v=sx7squDOHBk


Δικτυογραφία

• www.pontosnews η μάνα εν κρύον νερόν το 
συγκλονιστικό τραγούδι 

• www.alexandriamou.gr η μάνα εν κρύον νερόν η 
αυθεντική εκτέλεση 

• www.ethnos.gr Ύμνος στη μάνα : η μάνα εν 
κρύον νερόν

• itravelpoetry.com μάνα δεν είναι μόνο μία 

• https://www.lelevose.gr/i-pontia-mana-tis-
prosfygias/

https://www.pontosnews.gr/650199/pontos/paradosi/i-mana-en-kryon-neron-tsanakalis/#:~:text=%CE%8C%CF%84%CE%B1%CE%BD%20%CE%BF%20%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82,%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CE%B1%CE%B3%CE%B1%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://www.pontosnews.gr/650199/pontos/paradosi/i-mana-en-kryon-neron-tsanakalis/#:~:text=%CE%8C%CF%84%CE%B1%CE%BD%20%CE%BF%20%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82,%CE%B1%CF%80%CF%8C%20%CE%B1%CE%B3%CE%B1%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://www.alexandriamou.gr/perisotera/genika/h-mana-en-kryo-nero-h-aythentikh-ektelesh.html
https://www.alexandriamou.gr/perisotera/genika/h-mana-en-kryo-nero-h-aythentikh-ektelesh.html
https://www.ethnos.gr/opinions/article/206746/ymnossthmanahmanaenkryoneron
https://itravelpoetry.com/2021/05/09/%CE%BC%CE%AC%CE%BD%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%BF-%CE%BC%CE%AF%CE%B1/
https://www.lelevose.gr/i-pontia-mana-tis-prosfygias/
https://www.lelevose.gr/i-pontia-mana-tis-prosfygias/
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