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1. Είµαστε Όλοι Γεννηµένοι Ελεύθεροι και 
Ίσοι. Είµαστε όλοι γεννηµένοι ελεύθεροι. 

Όλοι έχουµε τις δικές µας σκέψεις και ιδέες. 
Θα πρέπει όλοι να μας αντιμετωπίζουν µε τον 

ίδιο τρόπο.



⦿ 2. Μην Κάνεις Διακρίσεις. Αυτά τα δικαιώµατα 
ανήκουν σε όλους, ανεξάρτητα από τις διαφορές 
µας.



⦿ 3. Το ∆ικαίωµα στη Ζωή.Όλοι έχουµε δικαίωµα στη 
ζωή, και να ζήσουµε με ελευθερία και.ασφάλεια.



⦿ 4. Όχι Σκλαβιά. Κανείς δεν έχει το δικαίωµα να µας 
κάνει σκλάβους. ∆εν µπορούµε εµείς να 
σκλαβώσουµε κανέναν. 



⦿ 5. Όχι Βασανιστήρια. Κανείς δεν έχει το 
δικαίωµα να µας πληγώσει ή να µας βασανίσει. 



⦿ 6. Έχεις Δικαιώµατα Όπου κι αν Πηγαίνεις. 
Είµαι ένας άνθρωπος όπως κι εσύ!



⦿ 7. Είµαστε Όλοι Ίσοι Ενώπιον του Νόµου. Ο νόµος 
είναι ίδιος για όλους. Πρέπει να φέρεται σε όλους 
μας δίκαια. 



⦿ 8. Τα Ανθρώπινα Δικαιώµατά σου 
Προστατεύονται από το Νόµο. Μπορούµε όλοι να 
ζητήσουµε τη βοήθεια του νόµου όταν 
αντιμετωπίζουμε άδικη μεταχείριση.



⦿ 9. Όχι Άδικη Κράτηση. Κανείς δεν έχει το δικαίωµα 
να µας φυλακίσει χωρίς καλό λόγο και να µας 
κρατάει εκεί ή να µας διώξει από τη χώρα µας.



⦿ 10. Το Δικαίωµα για Δίκη. Αν δικαζόµαστε, αυτό 
πρέπει να γίνεται δηµοσίως. Οι άνθρωποι που µας 
δικάζουν, δεν πρέπει να αφήνουν κανένα να τους 
λέει τι να κάνουν. 



⦿ 11. Είµαστε Πάντα Αθώοι Μέχρι Αποδείξεως του 
Εναντίου. Κανείς δεν θα πρέπει να κατηγορείται για 
τίποτα µέχρι να αποδειχθεί η ενοχή του. Όταν οι 
άνθρωποι λένε ότι κάναµε κάτι κακό, έχουµε το 
δικαίωµα να δείξουµε ότι δεν είναι αλήθεια. 



⦿ 12. Δικαίωµα στην Ιδιωτική Ζωή.Κανείς δεν πρέπει 
να προσπαθήσει να βλάψει την υπόληψή µας. 
Κανείς δεν έχει το δικαίωµα να µπει στο σπίτι µας, 
να ανοίξει τα γράµµατά µας ή να ενοχλεί εµάς ή την 
οικογένειά µας χωρίς κάποιο καλό λόγο.



⦿ 13. Ελευθερία της Μετακίνησης. Όλοι έχουµε το 
δικαίωµα να πάµε όπου θέλουµε στη χώρα µας και 
να ταξιδέψουµε όπως θέλουµε.



⦿ 14. Το Δικαίωµα στο να Αναζητάς Ασφαλή Τόπο 
να Ζήσεις. Αν φοβόµαστε µια κακή µεταχείριση 
στη χώρα µας έχουµε όλοι το δικαίωµα να 
µεταβούµε σε µια άλλη χώρα για να είµαστε 
ασφαλείς.



⦿ 15. Δικαίωµα στην Εθνικότητα. Όλοι έχουµε 
το δικαίωµα να ανήκουµε σε µια χώρα.


