
Α/Α Νομός 
Αριθμός 

στον 
Χάρτη 

Πρωτεύουσα 
Νομού 

Γεωγραφικό 
Διαμέρισμα 

1 Νομός Έβρου 1 Αλεξανδρούπολη Θράκη 

2 Νομός Ροδόπης 2 Κομοτηνή Θράκη 

3 Νομός Ξάνθης 3 Ξάνθη Θράκη 

4 Νομός Δράμας 4 Δράμα Μακεδονία 

5 Νομός Καβάλας 5 Καβάλα Μακεδονία 

6 Νομός Σερρών 6 Σέρρες Μακεδονία 

7 Νομός Κιλκίς 7 Κιλκίς Μακεδονία 

8 Νομός Θεσσαλονίκης 8 Θεσσαλονίκη Μακεδονία 

9 Νομός Χαλκιδικής 9 Πολύγυρος Μακεδονία 

10 Νομός Πέλλας 10 Έδεσσα Μακεδονία 

11 Νομός Ημαθίας 11 Βέροια Μακεδονία 

12 Νομός Πιερίας 12 Κατερίνη Μακεδονία 

13 Νομός Φλώρινας 13 Φλώρινα Μακεδονία 

14 Νομός Καστοριάς 14 Καστοριά Μακεδονία 

15 Νομός Κοζάνης 15 Κοζάνη Μακεδονία 

16 Νομός Γρεβενών 16 Γρεβενά Μακεδονία 

17 Νομός Ιωαννίνων 17 Ιωάννινα Ήπειρος 

18 Νομός Θεσπρωτίας 18 Ηγουμενίτσα Ήπειρος 

19 Νομός Πρέβεζας 19 Πρέβεζα Ήπειρος 

20 Νομός Άρτας 20 Άρτα Ήπειρος 

21 Νομός Τρικάλων 21 Τρίκαλα Θεσσαλία 

22 Νομός Καρδίτσας 22 Καρδίτσα Θεσσαλία 

23 Νομός Λαρίσης 23 Λάρισα Θεσσαλία 

24 Νομός Μαγνησίας 24 Βόλος Θεσσαλία 

25 Νομός Αιτωλοακαρνανίας 25 Μεσολόγγι Στερεά Ελλάδα 

26 Νομός Ευρυτανίας 26 Καρπενήσι Στερεά Ελλάδα 

27 Νομός Φθιώτιδας 27 Λαμία Στερεά Ελλάδα 

28 Νομός Φωκίδας 28 Άμφισσα Στερεά Ελλάδα 

29 Νομός Βοιωτίας 29 Λειβαδιά Στερεά Ελλάδα 

30 Νομός Εύβοιας 30 Χαλκιδική Στερεά Ελλάδα 

31 Νομός Αττικής 31 Αθήνα Στερεά Ελλάδα 

32 Νομός Κορινθίας 32 Κόρινθος Πελοπόννησος 

33 Νομός Αχαΐας 33 Πάτρα Πελοπόννησος 

34 Νομός Ηλείας 34 Πύργος Πελοπόννησος 

35 Νομός Αρκαδίας 35 Τρίπολη Πελοπόννησος 

36 Νομός Αργολίδας 36 Ναύπλιο Πελοπόννησος 

37 Νομός Λακωνίας 37 Σπάρτη Πελοπόννησος 

38 Νομός Μεσσηνίας 38 Καλαμάτα Πελοπόννησος 

39 Νομός Χανίων 39 Χανιά Κρήτη 

40 Νομός Ρεθύμνης 40 Ρέθυμνο Κρήτη 

41 Νομός Ηρακλείου 41 Ηράκλειο Κρήτη 

42 Νομός Λασιθίου 42 Άγιος Νικόλαος Κρήτη 

 

 



 

 

 

 

 

 



Βουνά της Ελλάδας (τα πιο ψηλά!) 

Όνομα Κορυφή 
Ύψος 

(m) 

Γεωγραφικό 

Διαμέρισμα 

Όλυμπος  Μύτικας 2918 Μακεδονία 

Σμόλικας  

 
2637 Ήπειρος 

Βόρας - Καϊμακτσαλάν Προφήτης Ηλίας 2524 Μακεδονία 

Γράμμος Τσούκα Πέτσικ 2521 Ήπειρος / Μακεδονία 

Γκιώνα  Πυραμίδα 2510 Στερεά Ελλάδα 

 

Βουνά της Κρήτης  (δεν γίνεται να μην τα ξέρουμε!!) 

Όνομα Κορυφή 
Ύψος 

(m) 

Γεωγραφικό 

Διαμέρισμα 

Ψηλορείτης  Τίμιος Σταυρός 2456 Κρήτη 

Λευκά Όρη Πάχνες 2453 Κρήτη 

Δίκτυ Σπαθί 2148 Κρήτη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=1
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=2
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=3
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=4
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=5
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=1
https://www.pezoporia.gr/pez/vouna.asp?vid=2


Ποτάμια της Ελλάδας (τα πιο βασικά!) 

Όνομα 
Μήκος 

(km) 
Γεωγραφικό Διαμέρισμα Εκβολές 

Έβρος  530  Θράκη  Αιγαίο Πέλαγος  
Αλιάκμωνας  322  Μακεδονία  Αιγαίο Κόλπος  

Νέστος  243  Μακεδονία  Αιγαίο Πέλαγος  
Αχελώος  220  Στερεά Ελλάδα  Ιόνιο Πέλαγος  
Πηνειός  216  Θεσσαλία  Αιγαίο Πέλαγος  
Αλφειός  112  Πελοπόννησος  Ιόνιο Πέλαγος  

Νέδα  31   Πελοπόννησος  Ιόνιο Πέλαγος  
 



Α/Α Χώρα Πρωτεύουσα  Που βρίσκεται 

1 Πορτογαλία Λισαβόνα Ιβηρική Χερσόνησος 

2 Ισπανία Μαδρίτη Ιβηρική Χερσόνησος 

3 Ανδόρρα Ανδόρρα λα Βέλια Ιβηρική Χερσόνησος  

4 Γαλλία Παρίσι Δυτική Ευρώπη 

5 Μονακό Μονακό Δυτική Ευρώπη 

6 Ολλανδία Άμστερνταμ Κάτω Χώρες 

7 Βέλγιο Βρυξέλλες Κάτω Χώρες 

8 Λουξεμβούργο Λουξεμβούργο Κάτω Χώρες 

9 Γερμανία Βερολίνο Κεντρική Ευρώπη 

10 Πολωνία Βαρσοβία Κεντρική Ευρώπη 

11 Τσεχία Πράγα Κεντρική Ευρώπη 

12 Ελβετία Βέρνη Κεντρική Ευρώπη 

13 Αυστρία Βιέννη Κεντρική Ευρώπη 

14 Σλοβακία Μπρατισλάβα Κεντρική Ευρώπη 

15 Ουγγαρία Βουδαπέστη Κεντρική Ευρώπη 

16 Λιχτενστάιν Βαντούζ Κεντρική Ευρώπη 

17 Εσθονία Ταλλίν Χώρες της Βαλτικής 

18 Λετονία Ρίγα Χώρες της Βαλτικής 

19 Λιθουανία Βίλνιους Χώρες της Βαλτικής 

20 Λευκορωσία Μινσκ Ανατολική Ευρώπη 

21 Ρωσία Μόσχα Ανατολική Ευρώπη 

22 Ουκρανία Κίεβο Ανατολική Ευρώπη 

23 Καζακστάν Νουρ Σουλτάν Ανατολική Ευρώπη 

24 Μολδαβία Τσισνάου Ανατολική Ευρώπη 

25 Σλοβενία Λιουμπλιάνα Χώρες των Βαλκανίων 

26 Ρουμανία Βουκουρέστι Χώρες των Βαλκανίων 

27 Σερβία Βελιγράδι Χώρες των Βαλκανίων 

28 Κροατία Ζάγκρεμπ Χώρες των Βαλκανίων 

29 Βοσνία – Ερζεγοβίνη Σαράγεβο Χώρες των Βαλκανίων 

30 Μαυροβούνιο Ποντγκόριτσα Χώρες των Βαλκανίων 

31 Αλβανία Τίρανα Χώρες των Βαλκανίων 

32 Κόσοβο Πρίστινα Χώρες των Βαλκανίων 

33 Βόρεια Μακεδονία Σκόπια Χώρες των Βαλκανίων 

34 Βουλγαρία Σόφια Χώρες των Βαλκανίων 

35 Ελλάδα Αθήνα Χώρες των Βαλκανίων 

36 Τουρκία Άγκυρα Χώρες των Βαλκανίων 

37 Φιλανδία Ελσίνκι Σκανδιναβικές Χώρες 

38 Σουηδία Στοκχόλμη Σκανδιναβικές Χώρες 

39 Νορβηγία Όσλο Σκανδιναβικές Χώρες 

40 Δανία Κοπεγχάγη Σκανδιναβικές Χώρες 

41 Ισλανδία Ρέυκιαβικ Σκανδιναβικές Χώρες 

42 Ιρλανδία Δουβλίνο  

43 Ηνωμένο Βασίλειο Λονδίνο  

44 Κύπρος Λευκωσία  

45 Μάλτα Βαλέττα Ιταλική Χερσόνησος 

46 Ιταλία Ρώμη Ιταλική Χερσόνησος 

47 Βατικανό Βατικανό Ιταλική Χερσόνησος 

48 Άγιος Μαρίνος Άγιος Μαρίνος Ιταλική Χερσόνησος 

  



 

 


