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1. Tueivon to drodiktvo

To Internet elvon  évo wAéypo  amd  €KATOPPOPLO  OLOGLVOESEUEVOLG
VIOALOYIGTEG TOL  €KTEIVETOL OYEOOV GE KAOE YOVIA TOL TAOVATYN KOl TOPEYEL TIG
VINPECieC TOL o€ ekaToppvpla ypnotes. Amoteiel éva “Tlaykocpo HAektpovikod
Xmpd”, ot “katowol” Tov omoiov, ave&aptnta amd LANKoOTNTA, NAKia, Opnokevua
KoL Ypopo, potpdlovior TANpopopieg Kot aviaAAdccoovy eAeVEpa amOYELG TEPA AT

YE@YPAPLKA KOl KOLVOVIKA GUVOPO.

2. H acpdielo oto d100iKTVO.

To Awdiktvo amoterel éva amd to. onuavTIKOTEPO EpYoreio Tov avOpdmToL
ot ovyypovn kowwvia. Olot pog TO0 €rovue 0KOLOTA 1 KoL oKOUO TO
xpnoonolovpe , oAAd moécor amd endg mpoypotikd to yvopiCovve;. Ilapéyouvv
npocPaomn oe pio evpela YKARO TANPOPOPLOY KOl VINPECIOV YWPIG VO AmatTeiTon M
petakivnong poc. Olo oyxeddv 1o oyoreia €yovv eEomAloTel e VTOAOYIGTEG Kol T
TEPLGCOTEPA. TAOLEL ONUEPX, YPNOULOTOLOVV VLTOAOYGT] 1 1O Otadiktvo. Ot
VIOAOYIOTEG evempoTOOnKav o€ KaOe mhevpd g Kadnuepvng Cong Tov avipornmv
GAAECG QOPEC CMOTO KOl ETOIKOSOUNTIKG Kol GAAES TPOKOAMVTOG TPOPANUaTa ZTol
téAn OxtoBpiov o kOprog Kovpelng, n kupia XiovAa kot gpeig, avorapope to 0épa
tov Project oyetikd pe TV ac@AareL0 KoL TOVS TPOTOVS TPocTaciog oto dtndiktvo. To
0éno yopiomke oe Té00eplg €vOtTNTEC OmMOvL kABe opddo mov omaptiloTov amd
téooepa LEAN avéLaPe pia evotnta. H mpdn opdda acyoAndnke pe toug Kivovvoug
OV OVTILETOMILEL 0 AVOP®OTOC 6TO d100ikTLO. XUPAKTNPLOTIKA Tapadeiypato eivor o
efopdg, n moudikn mopvoypapic, o nAektpovikds tCoyog k.a. H evotnta v omoia
avérafe 1 devTEPN OpAd NTAV 01 TPOTOL TPOGTUGING Y10 TOV AvOp®TO 6TO d1001KTVLO.
Kivévvol tov S1001KTOOV Y10 TOV VTOAOYIOTH amd KOKOBOLAO AOYIGUIKO NTOV TO
QVTIKEILEVO TNG €peuvag NG TPiTNG opddos. O KupldTEPOS amd avTovg Ot 1ol , pia
avBpomivn emvonon oto TAoiclo TG YPNONS TOL VIOAOYIGTY| OV TNPE TEPACTIES
dlaotacelg pe v eEdmimon tov Internet to televtaia 25 ypdvia. TéLog n T€Tapn
opdoo kKANONKe vo epyactel TAV® GTNV EVOTNTA GYETIKA LLE TOVG TPOTOVE TPOCTACIOG

TOV VIOAOY1GTYH 6T0 d1adikTvo. Tlapd tov Alyo ypodvo mov elyape ot di1dbeon pog yio
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vo. oAokANpmBel n kdBe OBepatikn evomnta, n kGBe opAdH KATAPEPE EMITLYDS VO,
GLAAEEEL TIG amapoiTnTES TANPOPOPIES Kat va TIC dlapoppacel. EmmAéov motevovtog
OTL 1 0CPAAELD KO Ol TPOTOL TPOGTAUGING 6To O1dikTVLO €ivan €va B€pa, T0 omoio
amooyorel OAOVLC HOG OTNn GOYYpPOVN ETOYN, ONUOVPYNGOUE Kol HOlLPAcauE &va
EPOTNUOTOAOYI0 o€ Yovelg padntdv kot KaOnyntéc tov oyoieiov pog Yoo va
dtepevviioovpe to Babud evnuéEp®oNG TOVG, TIG YVAOGELS TOVG, T0 Pabud emiyvoong
TOV KWWOUV®V TOL OTPEYOLY T TOUdL0 TOLG Kol TEAOG VO TOVG EVILLEPDGOVUE
EUUETA Y10 TOVG TPOTOVS TPOGTUGING. Ta EpOTNUATOAOYIN ALTE GUUTANPOONKOY Kot
ovoumepIAGPape To. omoTEAECUOTO TNV €pgvva Hag. Yotepa om’ OAa avtd Aowmdv
QTacaue oto onuepwvo amotélecua. Me TG cupPoviég kot v kabodnynon Twv
Kanyntov pog k. Kovpednn Avtovn kot ko. X100A0 AEGTOowva, TIGTEVOLUE TG
EKTANPOCOUE TOVG OTOYOLG HOG Yoo ovtd 10 pabnua. Eipoaote olot Pabid

TKOVOTTOINLLEVOL Y10 AVTO TO ATOTEAEGLOL KO YOLPOVUEVOL Y10 TV GUUUETOYN HOG

3. [Idg pmopoie va TPOGTATEVLTOVLE OO TOLG KIVOUVOUG TOV ALodIKTOOV

H mpootacio tov mpoconik®v dedopévov Kot TG W1oTikng {mng amotelet
OepeMmoeg avOpamivo dkaimpa. O vOpog Tapéyel OpIGUEVO SIKOLMULATO GTO PUOTKE
TPOCOMO. (ToL VTOKEIPEVA TV dedOUEVMV) Kot BETEL CUYKEKPIUEVEG VITOYPEDCELS GE
ocovg wpodv kot emefepydlovtor mpocwmikd dedopéva  (tovg vmeLOHVOLG
enefepyaciog). Atadiktvaxt amorAdvnon Eivol otav évag evilikog mpooeyyilel éva
oot 1 éonPo péow Tov ASIKTOOVL, HE OKOTO TN GeEOVOAIKY] EKUETAAAELON.
YUYKEKPUEVE, O OPOC «groomingy» OVOQEPETOL GTN] GLUTEPLPOPE EKEIV TOL
SLadIKTLOKOD XPNOTN TOV £YEL GKOMO VO EUTVEVGEL EUTIGTOGVUVY GTO TOdi, OGTE VOl
mpaypotonomoel poli Tov po puotikny ocvvdvimon. To grooming die&dyetor HEC®
T0V Alad1KTOOV (GEMOEC KOWMVIKNG OIKTOMONG, OMUATIOL GUVOWAL®V, o), TOV
KWWNTOV ThHAEQPOVOV, 1| GAA®V TEYVOLOYLOV. Ouudpacte Tévia 0T lvarl €0KOAO GTO
AldiKTVLO VO TTEL KATOL0G WEROTO YloL TO TOL0G TPAYHATIKG givat. AkOpo Kot ov
EYOVUE GLYVN EMKOWVOVIO IE KATOLOV Kot Yol TOAD Kopd Kot ooOavOopacte 0Tt Tov
yvopilovpe kaAld, Bopdpoacte 0Tl dev pumopove vo EEPOVLE TOTE, £V KATOLOG AEEL
mv aAnfeia 610 Aladiktvo. AkOpo Kot av KAmolog pag 0giel m gotoypaio Tov,
avTn M eoToypoeia pmopel vo eival yedTikn. Avtd Ppiokel epoppoyn Kol oTnv

Kapepa. To va dodpe Evav avOpomo oe Pivteo dev onuaiverl 6Tt givor kot o 1d1og! Ag
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eILOOTE TPOCEKTIKOL TOLOVG OMOOEXOLOCTE VO YIVOUV «PIAOy Kol e TOOVG [MAGUE
070 A10dikTVO. AVGTVYMC, LILAPYOLY EVAAIKOL LE KAKES TPODEGELS TTOV Y PNOLULOTOLOVY
70 Al0diKTVO TPOKEWEVOL VO TANCLAGOLV To. Todld. Apa, Aowmov, EiHooTE
TEPIGGOTEPO OGPOAElS OTAV PAGUE 6TO AladikTVLO e avBpdmovg Tov yvwpilovpe Kot
OTOV TPAYUOTIKO KOGHO.  Xpnowwomolovue Tig PLOUicES amoppiToL GTOLG
16TOYMDPOVG oL emokentonaote. [Iposapuolovpe 11g pubuicelg, €161 ®OTE Vo un
BAémovv OLol TO TPOPIA pog N TIg potoypapieg pog! Agv kavovifovpe cuvavINGeLg
pe avlpdmovg mov otV ovcio oev yvopilovpe, aKOuo Kol oV EYOVUE Yivel «pilowy
o710 tviepvet. Kamotog mov dev €govpe d€l TOTE GTOV TPAYUATIKO KOO TOPOUEVEL VOL

elvan évog E€vog

4. TTotovg K1vdUVoUG UIopel VoL AVTILETORIC® KOTA TNV XP1OT TOL S10dIKTOOV

. Exgofiopdg etvar dvvatd va cupPel péom tov Atadtktoon kot TePAapPavet
EOKEUUEVT, ETOVOAAUPOVOIEVT] KO EXOPIKT GCUUTEPLPOPE. ATEVOAVTL GE ATOMO T} OpLAd Ol
aTOU®V HE OKOTO TNV TPOKANGCT GLVOICONUATIKNG Kot WyuyoAoywkne PBAdPnc. O
Awdiktvokog Exeofiopog cuvnbwg Exet t poper| evoc eKQoPiotikod, pateioTikov,
TPOGPANTIKOL 1] TPOGTLYOL MAEKTPOVIKOD UNVOUOTOS, QOTOYpoeiag 1 Piveo.
Kdmoeg popég o expofiopog pumopel va 0dnyncet 6to vo mepimplomombovv kot va

OTOKAEIGTOVV ATOWO 1 dTopa 0md AAAOLG.

. O Awdwrvokog ExeoPiopodg dweéper amd 1o GAAo €10m ek@OPiopov,
AoV emeUPaivel 6TOV TPOCOMIKO YDdPO TOL TopaAnmTN. O ekEOPIoHOG aVTOG Efvat
O0OKOAO VO TEPLOPIOTEL, APOV eV VIAPYEL TEPLOPICUOG OVTE TMV UIVUUATOV TOV
SLavELOVTOL NAEKTPOVIKE, OVTE TOV APOHOV TOV TAPUANTTMOV TOL UTOPOVV VO Yivouv
déKTEC aVTAOV TV punvopdtev. H ovyypovn épsvva €xel dei&el 6TL 10 oYoAreio, dtav
VILAPYEL TANPOPOPNOT KOl EVIUEPMGT] TOV TPOCMOTIKOV, UTOPEL VO OVIILETOTICEL TO

wpoPAnua (Bhat, 2008).

. [6¢ elvar kakO6Povho TPOYpappa, T0 omoio gykaficTaTol GTOV LTOAOYIOTN,
ocunbmg v ayvolo Tov YPNOTN, Kol evepyomoleitan €ite KaAmola mpokabopiopévn
YPOVIKY| oTLYUN] €lT€ VoTEPQ OO KAmowa cuykekpipuévn evépyeta. H evepyomoinomn evog
00 umopel vo €xel G OMOTEAECUO. OLAPOPES GUVEMEIEG, EMIKIVOUVEG 1 UN.

YuyKekpléva, UTopel vo €YEl G OMOTEAECUO. TO GLVEYES GVOLYHO SlopOpv



Ac@dieln 6to drodiktvo KAEwvtt Ntdtot

napobOpwv oy o06vn, umopel, OU®G, KOL VO TPOKOAESEL TNV KOTACTPOON
dedopévav oe apyeio M aAlec PAaPec. 'Evag 16¢ evoopotdveTar 6€ MAEKTPOVIKA
unvopoTo. Kot TPoypappoto, €Tl wote, Oty avoiEovue To pnvopoato avtd 1M

EKTEAECOVUE T TPOYPAULLATO, EVEPYOTOLOVUE AOELA LLOG KOL TOV 10.

5. Kavoveg aGQOAOVG TAONYNONG

W
3@ ferin ternas

Leppdpous
pE }
Aogahct! Ac dwfdacovpe avtég TIG GLUPOVAEG Kol ag

TIG LETAPEPOVILE GTOVG LOONTES HOG.

Kavévag 1og

Edv mpdkeitor va 6Guvovineete dtopo Tov yvopicate omd to Alodiktvo, 1 cuvavinon
TPETEL VO, TPAYLLATOTOLEITAL OTMOGONTOTE GE ONUOGLO YDPO KOt Ol YOVEIS cog va fvart
TOPOVTEG.

Kavovag 20g
Agv mpémel va dlvete péow tov Atadiktdoov T O61evBvvon ™ Katowiog cog, Tov
aplOpo TNAEQPOVOL GOG, TO OVOLL TOL GYOAEIOL GOG 1) TN PMTOYPUPIO GOG.

Kavévag 3o0g

Agv mpémel va divete o€ KavEvay Tov K@K Tpodsfacns Tov Aoyaplacod Tov EXETE
010 Awadiktvo (0161t B propovcav va tpopaciotody OtL glote £6€ic 1 vo dtofdcovy
TO NAEKTPOVIKE IMVOLOTE GOG).

Kavévag 4og

Agv mpémel va otvete mOTE TOV KMOKO GOC 1 TOV 0pliUd MOTOTIKNG KAPTOG 1|
tpomelikod AOYaplaOGHOL G Kavévav, 6V Ol YOVELG Gag dgv To Yvopilovv, ylati ta
dtopo avTd UTopel Vo o KAEYOLV.

Kavévag Sog

Ta dropa mov yvopilete 010 Atodiktvo dev glvorl mavtote avTd Tov yvpilovtan 6Tt
elvatl. Avtd 1oydel axoun y1' avTovg pe Tovg omoiovg aAlnioypageite. [TiBavov va

BéLlovv va Gog e£0maTHGOoVV.
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Kavévag 60g

Noa elote Waitepa mpooekTikol Kotd Tn Oldpkel cvvouthiog o€ chat rooms.
XPNGLOTOLELTE YDPOVS GLVOUIAMOG TTOV Eival LOVO Y10 TAdLA TG NAKING GOG.
Kavévag 70g

Eivon xaAd va OBopdote 011, €dv KATOL0G GOG TPOGPEPEL KATL TOV COG (POIVETOL
vrepPorikd yia va etvar odnbeto, icwg vo mpdkettol ylo KEmolo t€yvaco!

Kavovag 8og

[Ipénel omwGONMOTE VA OmOPEVYETE TOLG KOUPOVG OV €ival Yo TOVG «Ave Twv 18
eT@V». O1 TPOEWOTOMNGELS VILAPYOVY Yo VO GO.G TPOSTOTEYOLV. Ot KOUPOL Yo TOVG
EVIMKOVG Umopel OPIGUEVES POPEC VO KOGTIGOLV TTOAD akpid 6ToV TNAEP®VIKO
AOYOPLGHLO GOG.

Kavévag 9og

Agv TPEMEL VO EVEPYOMOLEITE TOVG GLVOEGHOVG TOV ALAOIKTOOV TOV VITAPYOLV GTO
NAEKTPOVIKA UNVOHOTO. OVTE VO OVOIYETE TO TMPOCOUPTHULOTO TOV TNAEKTPOVIK®V
UNVOLLAT®V TOV TPOEPYOVTOL OTO ATOWO TOL OEV YVMOPILETE 1ON KOl OEV EUTIGTEVEDTE.
Kavévag 100¢

To 1010 1oydeL Kot Yoo TV ANy apyeiov amd KOUPovg Tov Aadiktoov. Aev TPETEL Vo
TOL OVOIYETE, EKTOG KOl AV TPOEPYOVTAL OO KOGHO TOV YVOPILETE KOl EUTICTEVECTE.
[MBavév va petadobel 10g 6TOV LITOAOYIOTH| cOC 1| 6 KAmolo GALo apyeio, mov Oa
UTopovcE va Tov BAAWEL 1] VO TOV KATOGTPEYEL.

Kavovag 11og

Edv kdmolog cag otellel €va ampemnég UNVopo N[O, OTPETT EKOVO, GTOUOTOTE
OUECMG TT GLVOUIAM O KOl OVOPEPETE TO YEYOVOG GTOVS YOVEIG GOGC.

Kavovag 120¢

Mnyv avoiyete niekTpovikd tayvdpopeio anod dropa mov dev yvopilete, Yol pmopovv

Vo LETAO MG OVV 100¢ GTOV VTTOAOYIGTH GOV

6. [Tov pmopd va. arevbuvO® yio forbeta
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