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1. Tv givan To AvodikTVO

To AwdikTvo givol TayKOOUIO GVGTNIO SLOGVVIESEUEVMV HIKTHMV VITOAOYIGTAOV , Ol
0mo{o1 ¥PNGIUOTO10VV Kaep®UEVT] OLAO TPOTOKOAAWYV, 1 0TTOi0 GLYVE amoKaAEiTOL
"TCP/IP " (av ka1 avtn dgv ypNnouonoteitol amd OAEG TIG VINPEGIEC TOV ALOSIKTOOV)
vy vo eEummpetel dioekatoppvpla ypnoteg kadnuepvé og oAdkAnpo tov kocuo. Ot
OOGVVOEOEUEVOL NAEKTPOVIKOTL DTTOAOYIGTEG OVA TOV KOGLO, 01 0Ttoiol PBpickovion o
éva. Ko OIKTLO EMKOVOVING, OVIOAAAGGOLY UNVOUOTO (TOKETO) ME TN YPNom
SPOp®V  TPOTOKOA®WV  (TVTOTOMUEVO  KAVOVEG  EMKOWVOVING), TO  OToid
vAomoloVVTOL Gg €mimedo VAoV Kot Aoyiopkov. To kowd ovtd diktvo koAeiton

AL001KTLO.

2. Aocpaiero 6to AlodikTVO

H aopdreln 010 Aodiktvo 1 1 SOIKTLOKY AGPAAEWD Elval I YVAOOT TOV KIVOOVEODV
TPOCMOTIKNG ACOAAENG KOl ACPAAELNS WOIOTIKOV TANPOPOPLOV KOl TEPIOVGING TOV
YPNOTN, OV GyeTilovTon pe TN xpNon 0L AdkTHOV Kol TNV GLTOTPOCTUGIO OO TO

NAEKTPOVIKO EYKANLLOL.

3. IIpootacia amwd To Al0diKTLO

To «nhektpovikd yépa» elvor €vag TOUTOC OMATNG OTOV OTOI0 Ol OMOTEMVEG
enpaviCovror pe yebTiKo oToryeio yo TV amOKTNoN WIOTIKOV TANPOPOPIOV, OTMG
KOOKAOV TPOGLaoNS, TANPOPOPIDOV TICTOTIKOV KOPTOV K.AT. HECH TOV OOIKTVOV.
To mnlextpovikd "yépepa" (phishing) ovpPaiver ocvyvéd péow pnvopdtov
NAEKTPOVIKOD TayLOpopeiov Kot Auecmv pnvopdtov Kot pmopsl va mepPExet
GLUVOEGUOVG GE  1IGTOTOTOVG TOL  KOTELOVLVOLV TOV YPNOTN VO  El0AYAYEL TIG
TPOCOTIKECTOL  TANPoPopies. Avtég ot  yeldTikeg 10T00eAMdeg  elvar  ocvyvd
OYEOOGUEVEG (MOTE VO PaivovTal OUO0L LE TOVG VOUOVS OHOAGYOVS TOVG, Yol VL

amOPEVYETOL 1] VITOYIO A0 TOV YPNOTN.



A1001KTOOKES OTATES

[Ipdxettar yio mpoypdppate mov eéomatohv Tov YpNoTH HE OPOpPovS TPOTOVG,
TPOSTOOOVTAG VO EKUETOAAELTOVV TANpoYopieg tov yYpNotn. Ot amdteg oT0
Awdiktvo mpoormabodv va efamatoovv 10 QOpo pe TPAypoTo TNG TPOCMOMIKNG
WoKmoilag mopld HE TPOCOTIKEG TANPOPOPIEG HECH YELODV VTOCKEGEMV,

TEYVACUATO EUTIGTOGVVIG Kol TOAAG GALCL.

To xaxofovlo Aoyiouixo , Wdloitepo T0 AOYIGHIKO VITOKAOTNG SPyware , etval
KOKOPOVLAO AOYIGUIKO TTOV HETOUPLECETOL MG AOYICUIKO TTOV £XEL GXEOAOTEL Y100 TN
GLAAOYN KOl TN LETAOOGT WIMTIK®V TANPOPOPIDV, OTTMS KOOTKAOV TPOGRaonG,
Y®pig ™ cvykatdBeon 1 ™ YvVOGN TOV ¥PNOTH. ZUYVE SIOVEUETOL LECW
NAEKTPOVIKOV TaYLOPOLEIOD, amd averionueg totobesiec. To KakdBovAo Aoyiopkd
elvat éva amd to o dadedopéEva TpoPAnLata acoreiog, kabmg cuyva etval

adVVOTO VO TPOGOOPIoTEL GV Eva apyeio €xel polvvOel, akdpa Kot av etvarl as@aAng

N YN ToL apyeiov.

H niextpovikn mopevoyinon eivon n emiBeon evovtiov evog atdpov 1 HoG Opdoog
HEC® NG XPNONG MAEKTPOVIKOV HEGMOV OTMOC 1| GUECT OVTOAAQYY] UNVOUATOV, TO
KOWMOVIKGQ O1KTLO, TO MAEKTPOVIKO TOYLOPOUEID Kot GAAEC HOPPEC MAEKTPOVIKNG
EMKOWVOVIOG UE OKOTO TNV KATAYPNOT, TOV EKQPOPIGUO 1 TNV LREPVIKNON. X& [
perém tov 2012 pe meprocdtepovg amd 11.925 porntég otic Hvopéveg IMoMreieg,
avapépOnke 6t T0 23% TtV ePNPoV avépepe OTL NTtav BOUA TG TapEVOYANONG GTOV
KuPepvoydpo, 10 30% TV omoiwv avépepe OTL OVTLETOMLE OVTOKTOVIKN

GUUTEPIPOPAL.

Aoteio/mpoafAntiko mepieyouevo

A1popo1 16T0TOTOL 6T0 AadIKTLO TEPLEYOVV VAIKO OV KAmo1ot Bewpov
TPocPANTIKS, dSuGdpPeSTO 1 PNTO, TO OO0 GLYVA OV Umopel va eivar omd Tig
TPOTIUNGELS TOL YpNoT. TETo1Eg 16T0GEMOEG pmopel va mepthapavouy

70 S1081KTVO , 16TOCEAIDEG GOK , OpAia LiGOVG 1) BALO PAEYHOVAOIEG TEPLEYOLLEVO.
"Eva t€1010 epieydpevo pmopet vo ekdnimBel pe moAlovg Tpdmove, dmmg ot

AVAOLOLEVES OOLPNUIGELS KOl O1 AVLTTOYIOGTOL GUVOEGLOL.
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Moppés 01001KTVAKNS TOPEVOYINoNS:

o Emavalopfavopevn amoctodn] PnvopdToV €iTe NAEKTPOVIK®V gite 6TO Kvntd
TAEP®VO

o TlopéuPaomn kot TopevoyAnon omolocONmoTE SUOIKTVOKNG OPUSTIPIOTNTOC
TOV OTOLOV

e Anuiovpyia yebtikov Tpoid ota social media

¢ Eiocodog oe mpocmmikovg Aoyaplacpovg social media tov atdpov

e ATOGTOA POTOYPAPLOV 1 KOl GAA0D EIG0VG LAYVTOGKOTNUEVOD DAIKOD TOV
OTOLOV GE TPITOVG

e ATOGTOAN TPOGOTIKMV TANPOPOPIDOV TOV ATOUOV GE TPITOVG

e ATOGTOAN OMEINTIKOV UNVOUATOV GE OAAL GTOUN DTTOKPIVOUEVOL TO ATOLO
oL eKPoPileTon

e Ymoxivnon tpitwv yio 01001KTVOKN TapaKoAo VOO Ko TOPEVOYANGT TOV

OTOHOV

A0y01 AOKNGNYS O1OOIKTVOKNG TTOPEVOYINOHS:

o Nuwwbet avioyvpog

e XounAn ovtoektiunon

e  Emdinén g npocoync kat Tov Bavpacpov amd ¢ilovg

o ®ofdror T0 aicOnua TOL Vo UV aviKel TOVOEVA, GE KO KOWVOVIKT 0 Udoa
o [lopopuntikdtnra Kot advvapio EAEyyov Tov Bupon

e AvemTuYHEVO TO GTOLYELD TNG EMBETIKOTNTOG KO TOV EKPOPIGLOV

e Miunon

e 'EAlewyn entyvmong Kot cuveidNong TV CLYKEKPIUEVOV TPAEEDY

e Ymp&e 10 1310 0 dTopo BHHa EKEOPIGHOV KaTA TO TOPELOOV

To dwdikTvo KpOPel TOAAOVG KIvOHVOLS, EOKA Y10 TO OVIALKO TOUdLE KOl TOVG
epnpoug kol omd TNV TAELPA TOVS TO WEGO KOWMVIKNG OIKTVMOONG E£XOLV
amoderyfel addvapa vo  TPOGTATEVGOLV TOVLS OVIAIKOVG Omd  KPOLGLOTO
napevoynonc. I avtév tov Adyo, ot yovelg mpémet va eivor Wwitepa

TPOGEKTIKOT TPOKEUEVOL VO, EEQCPAMGOVY TV AGOAAELD. TOV OO0V TOVG,.



H éyxoipn kot ovsraotiky) Bondeta yio to modi 1§ Tov £enpo pumopodv TporyoTikd
Vo KAVOUV TN Olopopd. XyeTikég épevveg dgiyvouv 0Tl 0G0 To vopIc TapovV
Bonbewr ta Bopato SASIKTLOKNG TOPEVOYANONG, TOCO TEPICCOTEPES E£ival Ot
mhovotnteg va. TPOAAPOLUE AGYNUES KOTAGTAGEIS. AVGTUYMDG, 1 GeEOVOAIKN
TopeVOYANon oto Jwdiktvo givonr €va avopevo, TO Omoio  ExEl  WOPEL
avnovyntikég dwotdoels. [TAéov, dev mpokertal yi Evav aplOud pePOVOUEV®V
TEPIOTATIKMOV, OAAG Yoo pio TPAYIKN TPOYUOTIKOTNTO TTOV PBldVOLYV AVOPES Ko
yovaikeg kot 0K moudd ko Eenpot. ‘Eva otatiotikd otoryeio mov deiyvel v
cofapotnrta TG Katdotaong eival o yeyovog mmg £VOG GTOVG TEVTE OVNATKOUG

Exovv deyBel oe£ovaiikn TapevOYANGT GTO S1OIKTVO.

2 mAEYNelo TOV TEPIMTOCE®Y, GTOUO UE WEVTIKN TOLTOTNTA KOl TPOPIA
mpoceyyilovv Kot mapacHpovy Todld Kot EPMPovg AEYovTog Toug OTL EX0VV TV
010 MAkion kor 0Tl TOVG EVAOVOLY KOwd YOumt kol oacyoMeg. EmmAéov, m
OLOOIKTLOKT] GEEOVOAIKT TTOAPEVOYANCT TOAAEG QOPEG 00MNYEL KOl GE TPOKTIKN
0eEOVOAMKN TopevOYAnon Tov Bdpotoc. Etvar (otikng onupaociog ot yoveic va
avorapouv dpacelc kKot vo cLUPOLVAELOOVV KATOWOV €0IKO OE TEPIMTMOT TOL

TOPOUTNPNCOVY KATO10 OTOTOUN GAACYT] GTI) GUUTEPLPOPE TOV TTALSLOV.

EbBopndc ota dadktvakd moryviolo, émov dnpiovpysital o IKOVIKY KowvoTnTo
HETOED QPOVTOCIOG KOl TPOYUOTIKOTNTOS GE €vav KOGHO GTOV 0moio aipovtal ot

OVOOTOAEG, KOOMG VITAPYEL AVOVLIN KOl 0OpaTOTITO.

5. Kavéveg as@arovg Thofnynong

Me Baon 6la to mopomdve Kot Tovg KvoOvVoug mov LIAPYOVV GTO JdiKTLO, TO
TEMKO GUUTEPOAGLO, GTO OO0 KOTOANYEL Kavelg lvar OTL 1| ACPAAELL GTO J1AOTKTLO
yiveTon oAoéval KOl O GNUAVTIKY, 00Tl GTNV GNUEPVH] EMOYN TO TOLOd OTOKTOVV
npocPacn oto Swdiktvo amd moAL pkph nhkic. ' owtdv akplPdg tov Adyo,
TOPOKATO 00 TOPOVGIAGOVUE KATOWOVG TPOTOVG LE TOVG OTOIOVS 1) TAONYNOY| GTO
dwdikTvo yiveror acparéotepn

TomoBet®vtag Tov VITOAOYIGTH GE KOWOYPNGTO YDPO TOL OMTIOV Kol Otovtag

OGLYKEKPIUEVOVG KOVOVES CYETIKA HE TN ¥pnom tov, Ponbdte 1o modd cog vo



napapeitvouy aceain. Na Bopdote 0Tt Ta Tondid cog pmwopoHv va, xpNGOTOTGOVY TO
dwdikTvo Kot 0AA0D, OTmg omitio eidwv, oe Tviepver kapé kKAm. T avtd, sivor
oNUaVTIKO va dnuovpynoete pall évav KMOKO 0o@OAOVS GUUTEPLPOPAS TOV VO

UTTOPOVV VoL TOV EQapUOLOVV 0vd Ao GTIYUY|, OTTOVONTTOTE Kol av BpicKovTal.

H yvoon tov mhoavov Kivddveov Kot Tov HECHY OToQLYNG TOVG amoteAel Pactkd
otoyeio aocpdielng. Ta péca avtd meprhapfavooy ypNoyo TEXVOAOYIKA epyoieia
kaBmg Kot v Kown AoyikY. Onwg 6 OA0OVS TOLG TOUELS, £TOL KOl 1] KO AOYIKN
avomTUooETOL PE TV NAkio ko v eumepio. Kabnuepwvég evépyeieg, 0nwg n xpnon
ocvokevwv amodnkevong USB, to dvorypo cuvnupévov apyeiov kot to Katéfoacpa
TPOYPOUUATOV OO TO SdiKTLO, UTopel va eumepiEyovv kivdvvovs. Ot kivdvvol
avtol a@opovv KLpiwg TN O1O00T TPOYPOUUATOV KOKOBOLAOL AOYIGLIKOD,
QTIYUEVOV LE GTOYO VO PAGYOLV TOV DTOAOYIGTH GOG 1) VO VITOKAEYOLV TPOCMITIKE.

dedopéval.

To 80% twV MAEKTPOVIKOV UNVOLATOV TOL KLKAOQOPOLV GT0 OlodikTvo etvon
avemBounta, spam, mov uropovv evkoAa va exnpedoovy ta wodld cog. H aAdyiom
YPNOT KOl ONUOGIELGN TNG NAEKTPOVIKNG GO O1evBuvong oto dladiktvo umopel vo
EXEL OC AMOTEAEGILO TNV OITOCTOAN OVETIBOUNTOV UNMVOUATOV. AVTO cuuPaivel eTeldn
VILAPYOVV EWOIKG AOYIGUIKA TOV HITOPOVV VO GLAAEEOLV awTOpaTo O1EVBHVGELS
NAEKTPOVIKOD TaryLOPOUEIOV 0Td TO d1adIKTLO Yo T HOLIKY OTOGTOAN AVETIOOUNTOV
UNVOUATOV.
1. Tlot€ dev emKOV®VOUUE e AYVOOTO ATOWO GTO JadikTvO. Agv UmopovUE va.
elpaocte 6tyovpot pe TOV EMKOWVWOVOVLLE.
2. Tloté dev divoupe TpocmMIKE GToLyEin GE AYVOGTO ATOLO.
[Toté pa moté dev GuVAVTOVUE KATO0V TOV YVOPIGALE GTO H10dIKTVO.
4. Na Oopopaocte mavta 6Tt avtoi Tov BEAoVY va pag Eeyehdcouvv Ba divouv
TAVTO YEVTIKO GTOLYEL.
5. Tloté dev amovTovpe GE AVAOVLLLO 1) TPOGPANTIKAE UNVOLLOTOL.
6. IlpoomaBovpe vo unv Tapopévoupe TOAAT OPO GLVOEIEUEVOL GTOV
VTOAOYIGTH LLOG.
7. Khetvovpe ) ovvdeon av dovpe 1 dtoPdcovpe Kdtt mov pog EVOYANGE.
8. TIpoomaBovpe vo unv kateBalovie 0modnNToTE apyYeiot GTOV VITOAOYIOTH

Lo,
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Noa Bvpdpoacte mhvto Tmg, 0Tt avePel 610 d10dikTLO, TOVEL VO givol TAEOV
TPOGMOTIKO GTOYELD.

No evnUePOV® OPEGMS TOVS YOVEIG OV 1| TOVG SUGKAAOVG OV GE TEPIMTMON)
OV KATO10G [LE EVOYANOCEL GTO O100TKTVO.

Ymoloyiotig / Aoyiopiko:

No kpatdpe T0 AEITOVPYIKO GUGTNLO TOV VTOAOYICTH HOG, TAVTOTE
evnuepopévo (updated).

Eykafiotodpe Ko ypnoiponoovpe Kdmoo tpodypapilo TpoosTaciog and 1vg,
TO OTO10 KOl EVILEPDVOVUE GUYVA, LE OAES TIC VEEG EKOOGELS 1DV TOV
KukAogopovv. PvBuilovpe to mpdypoppo Tpootaciog amd 100g OCTE Vo
aVIYVELEL OO TOL ELGEPYOLEVA OPYELD KO TOL GUVIUUEVE TV NAEKTPOVIKDV
UNVOUATOV TPV T 0VOIEOVLE.

Eykafiotodpe Ko eKTEAOVUE EVOL TPOYPOLLLLOL Y10l TOV EVTOTIGHO KoL TNV
agaipeon Aoyiopukov vrokAomng (anti-spyware).

Eyxafiotodpue kat ypnoponoodue kamow teiyog npootaciog (firewall) otov
VTOAOYIGTN TOV omitoV pog. Ot vedtepeg exddoelg Twv Windows mpocpEépovy
evoopatopévo tpoypappo firewall.

Kpataue backup tov apyeimv tov vroloyiot oag, ®ote akodun Kot oy cupPet
KGATL GTOV VTOAOYIOT LOG, VO LTOPOVLE VO OVOKTHGOVHE EavE TOL OEd0UEVAL
Log.

Xpnoonmotodue Eva piATpo avembduntov unvopdtov (antispam).
[Tpootatehovpe TOVE KOOKOVG 0GPALEiNG Loc. Agv TOVG HOPalOUACTE LUE
Kavévay, 00TE Kal IE TOVS PIAOVG Lo 1] TO SLOYEPLOTN TOV UNYAVIUOTOS LLOG.
Eipacte moAd mpocekTikoi pe unvopato nAekTpovikoD Ttoyvdpoueiov (e-mail)
N 10TOGEAIOEC, TOV HaG {NTOVV VO TOVE TOPUYMOPTGETE TPOCOTIKES

TANPOPOPIES 1 LLOG TPOTPETOVY VAL KOTEPACOVLE KATO10 OpyETD.

6. Bon0wa

Novpepo 1 apyn mov mpémer va Bopdoor givar 6Tt Tpénet va PAAG Kot vo culnTag

avtd TOL GOV GLUPOIVEL, KOl OVTO TPEMEL VO, TO KATAOAABOLV Kot 01 PKPOTEPOL GE

niio, poévo €1t pmopodv va TpoAneBovv ta ¥epdTEPO Kot HOVO £TGL UTOPOLV VL

dpdoovv ot apuddEg apyés.
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Ot avBpomoi cov, Aowmdv, ce mePINT®ON OvVAYKNG PpioKovial 6Tove TOPUKAT®

GULVOEGHOVG:
e XmAioén Hiektpovikov Eykipotog, Omov pmopeic va  Ppelg
evolapépovaeg mAnpoopieg, odnyieg, dpdoeic AIAHE kot guowé to 11188 , 1o
MAEQVO Tov og Pydlel amevbeiog otn YpOUUN TG AGTUVOUIOG TOV AGYOAEITOL
LLE TIC NAEKTPOVIKE EYKANLLOTO KOL TIG KOTOYYEAES.
e Xt0 Cyber Alert, amd ™ debbvvon diménc niektpovikod £ykANuUaTog, ivot
€V0G 10TOTOTOG TOL O EVNUEPOVEL Yo TIG €EeMEEIC YUP® OO TO MAEKTPOVIKO
EYKANUO. TOCO OE EMYEIPNOCEIS KOl EVNAAIKEG, OCO KOlU OE T, EVO OF
TopaméuneL Yo KatoyyeMeg oto 11188.
e XmI'pappy BonOeiog help-line 210 6007686, n omoio. omevbviveTon o€
ool & €PNPOVC Kol TIG OWKOYEVEEG TOVG, TOPEYOVING VTOSTNPEN Ko
ovpPovAég Yo Oépata wov oyetiCovrot e T ¥pnon Tov AWSIKTOOV, TOL KIvNTov
TNAEQOVOL KOl TOV NAEKTPOVIK®OV Tayvididv. Emiong otn help-line, yio mpo
QOpa OTOL EAANVIKA OedopéVa  TapEYETOL  ESOTOUIKEVUEVT]  KOL  OVOVLUN
vrooTNPIEN HEcm chat amd e£E101KELIEVO TPOCOTIKO.
e Last but not least, otqv EAAnvikfy Avowkty I'poppq yw 10 Tapdvopo
nePLEYONEVO0 6to AL0diKTVO, 1) Oomoln OEYETAN KaTAYYEAIES Yo TEPIEXOUEVO TOV
eviomiletor o100 A0iKTVO KOl TEPLEYEL EIKOVEC KOKOTOINONG MOV CE
OTOlOONTTOTE  ONuUEld TOL  KOGHOV, POTOIOTIKO Kot EeEVOPOPIKO VMKO  Tov
napopaivel v eAAnvikn vopobBecio, otdnmote dAAo Bewpeiton OTL glvan
napbvopo. Ilpotopyikd péinua g SafeLine givon n  eEdhetyn omd 10
Awdiktvomepleyoévov  TOUdKNG  mopvoypagiag.  XKomdg NG etvar M

KatamoAépunon kdbe £idovg mapdvoov TePLEXOUEVOL TOV AladIKTHOV.
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