
3ε Δεθεκβξίνπ  
Παγθόζκηα Ηκέξα ΑΜΔΑ 

Αηόκσλ κε Αλαπεξία  



Ση ζεκαίλεη ΑΛΕΑ;  

                               Άηομα με Αναπηρία  

 

   «Σηα άηομα με αναπηρία ζσμπεριλαμβάνονηαι 
άηομα με μακροτρόνιες ζωμαηικές, νοηηικές, 
πνεσμαηικές ή αιζθηηηριακές βλάβες, οι οποίες ζε 
αλληλεπίδραζη με διάθορα εμπόδια δύνανηαι να 
παρεμποδίζοσν ηην πλήρη και αποηελεζμαηική 
ζσμμεηοτή ηοσς ζηην κοινωνία ζε ίζη βάζη με ηοσς 
άλλοσς». (Άρθρο 1, Σύμβαζη ηοσ ΟΗΕ για ηα δικαιώμαηα ηων 

ΑΜΕΑ)  

                    



3ε  Δεθεκβξίνπ  

 

   Σν 1992, ε Γεληθή πλέιεπζε ηνπ ΟΗΕ, αλαθήξπμε 
ηελ 3ε Δεθεκβξίνπ σο Παγθόζκηα Ηκέξα Αηόκσλ κε 
Αλαπεξία. 

 

   Είλαη κία επθαηξία λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο 
ζηα δηθαηώκαηα θαη ζηηο δπλαηόηεηεο ησλ αλζξώπσλ 
κε αλαπεξίεο.  



3ε  Δεθεκβξίνπ  

 

 

   Σν ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο εκέξαο είλαη «η πλήρης 
ζσμμεηοτή και ιζόηηηα», ε νπνία νξίδεηαη σο ην 
δηθαίσκα ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία λα ζπκκεηέρνπλ 
πιήξσο ζηε δσή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληώλ 
ηνπο, λα απνιακβάλνπλ ζπλζήθεο δηαβίσζεο ίζεο κε 
εθείλεο ησλ άιισλ πνιηηώλ.  



Ση ζεκαίλεη αλαπεξία;  

    Αναπηρία είλαη ν 
πεξηνξηζκόο  

   ηεο θνηλήο δξαζηεξηόηεηαο 
ιόγνπ, έξγνπ ή άκεζεο 
αληίιεςεο ιόγσ ζσκαηηθήο 
ή πλεπκαηηθήο βιάβεο ελόο 
αλζξώπνπ. Δηαθξίλνπκε 
ηνπο ζσκαηηθά αλάπεξνπο 
θαη ηνπο δηαλνεηηθά 
αλάπεξνπο. Η αλαπεξία 
επίζεο  δηαθξίλεηαη ζε 
νιηθή θαη κεξηθή. 



ηαηηζηηθά ζηνηρεία  

 

Τπνινγίδεηαη όηη νη άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ 
θάπνηα κνξθή αλαπεξίαο είλαη:  

 

Πεξηζζόηεξνη από έλα δηζεθαηνκκύξην παγθνζκίσο. 

Έλαο ζηνπο έμη πνιίηεο ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο.  

Πεξίπνπ έλα εθαηνκκύξην άηνκα ζηελ Ειιάδα.  



Παγθόζκηα ζύκβνια αλαπεξίαο  

  



 
 
 
 
 

Δηεζλήο ύκβαζε γηα ηα Δηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε 
Αλαπεξία ηνπ ΟΗΕ (2006) 

Οη 8 αξρέο ηεο ύκβαζεο:   
1. Ο ζεβαζκόο ηεο έκθπηεο 

αμηνπξέπεηαο, ηεο 
απηνλνκίαο, πνπ 
πεξηιακβάλεη ηελ 
ειεπζεξία θαη ηελ 
αλεμαξηεζία ησλ 
πξνζώπσλ. 

2. Απαγόξεπζε ησλ 
δηαθξίζεσλ. 

3. Η πιήξεο θαη 
απνηειεζκαηηθή 
ζπκκεηνρή θαη έληαμε 
ζηελ θνηλσλία. 

 



 
Δηεζλήο ύκβαζε γηα ηα Δηθαηώκαηα ησλ 

Αηόκσλ κε Αλαπεξία ηνπ ΟΗΕ (2006) 

   

 

4. Ο ζεβαζκόο ηεο 
δηαθνξεηηθόηεηαο θαη ε 
απνδνρή ησλ αηόκσλ 
κε αλαπεξία σο κέξνο 
ηεο αλζξώπηλεο 
πνηθηινκνξθίαο θαη ηεο 
αλζξσπόηεηαο. 

5. Θζόηεηα ησλ επθαηξηώλ. 

 



 
 
 

Δηεζλήο ύκβαζε γηα ηα Δηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ κε 
Αλαπεξία ηνπ ΟΗΕ (2006) 

 

6. Πξνζβαζηκόηεηα. 

7. Θζόηεηα κεηαμύ αλδξώλ 
θαη γπλαηθώλ. 

8. Ο ζεβαζκόο ησλ 
αλαπηπζζόκελσλ 
ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ 
κε αλαπεξία θαη ν 
ζεβαζκόο γηα ην δηθαίσκα 
ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία 
λα δηαηεξνύλ ηελ 
ηαπηόηεηά ηνπο. 

   

 



Δπζθνιίεο θαη εκπόδηα  

Σα άηνκα κε αλαπεξία, 
αληηκεησπίδνπλ εκπόδηα 
ζηελ θαζεκεξηλή δσή, 
εθόζνλ ε θνηλσλία 
πνιιέο θνξέο δε 
ιακβάλεη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο 
πιεζπζκνύ, ηηο 
δπλαηόηεηεο θαη ηηο 
εηδηθέο ηνπο αλάγθεο.  



ΙΔ ΔΤΚΑΙΡΙΔ   /  ΑΞΙΟΠΡΔΠΔΙΑ   
ΑΠΟΓΟΥΗ  /   ΔΒΑΜΟ ΣΗ 
ΓΙΑΦΟΡΔΣΙΚΟΣΗΣΑ  

Σα άηνκα κε 
αλαπεξία δε δεηάλε 
λα γίλεη ε δσή ηνπο 
επθνιόηεξε. Ζεηάλε 
λα γίλεη ε δσή ηνπο 
ΙΗ κε ηε δηθή καο. 
ηόρνο πξέπεη λα 
είλαη όρη ε ηππηθή, 
αιιά ε πξαγκαηηθή 
ηζόηεηα, ε νπνία 
ζεκαίλεη ίζεο 
επθαηξίεο ζηελ 
θνηλσληθή, 
νηθνλνκηθή θαη 
πνιηηηθή δσή. Απηό 
πνπ πξέπεη λα 
επηδηώθεηαη είλαη ν 
ζεβαζκόο ηεο 
αηνκηθήο θαη 
νκαδηθήο 
ηδηαηηεξόηεηαο.  



 
 
 
 
 
 

Παξαδείγκαηα αλζξώπσλ κε αλαπεξίεο 
πνπ  δηέπξεςαλ ζηνλ ηνκέα ηνπο . Οη 

δπζθνιίεο δελ ηνπο εκπόδηζαλ λα 
πξαγκαηνπνηήζνπλ ην όλεηξό ηνπο.  



Stephen Hawking  (1942 -  2018)   
Βρεηανός θεωρηηικός θσζικός, 
κοζμολόγος και ζσγγραθέας 

Ήηαλ  ζρεδόλ εμ’ 
νινθιήξνπ παξάιπηνο 
θαη επηθνηλσλνύζε 
κέζσ ζπζθεπήο 
παξαγσγήο νκηιίαο. 
Έγηλε δηάζεκνο γηα ην 
έξγν ηνπ πάλσ ζηα 
ζέκαηα ηεο 
βαξύηεηαο, ησλ 
καύξσλ ηξππώλ θαη 
ηεο γεληθήο 
ζρεηηθόηεηαο. 
Δηέςεπζε θάζε 
πξνζδνθία θαη έδεζε 
γηα λα γίλεη έλαο από 
ηνπο πην δηάζεκνπο 
επηζηήκνλεο ζηνλ 
θόζκν 



Helen Keller 
(27 Ιοσνίοσ 1880 – 1 
Ιοσνίοσ 1968)  

Η Helen Adams Keller 
ήηαλ ακεξηθαλίδα 
ζπγγξαθέαο, πνιηηηθή 
αθηηβίζηξηα θαη 
ιέθηνξαο. Ήηαλ επίζεο 
ηπθιή θαη θνπθή, αιιά 
απηό δελ ηελ εκπόδηζε 
λα απνθηήζεη 
παλεπηζηεκηαθή 
εθπαίδεπζε –θαη λα 
γίλεη ν πξώηνο 
άλζξσπνο ζηελ ηζηνξία 
πνπ θαηάθεξε λα πάξεη 
πηπρίν, παξά ην 
γεγνλόο όηη δελ 
κπνξνύζε νύηε λα δεη 
νύηε λα αθνύζεη. 



ηέιηνο Ιπκπνπξόπνπινο  
Ψπρίαηξνο θαη Επξσβνπιεπηήο  



 
 
Μιτάλης εϊηης 
Παραολσμπιονίκης 
αθληηής ηοσ ζηίβοσ  

 

Ο Λ. ετηεο ήηαλ 
αζιεηήο ηνπ ζηίβνπ κε 
κεγάιεο δηαθξίζεηο 
αιιά  ην 2013 έραζε ην 
πόδη ηνπ ζε ηξνραίν 
αηύρεκα. Η επίθηεηε 
αλαπεξία ηνπ δελ 
ζηάζεθε εκπόδην ζηα 
όλεηξά ηνπ. Είλαη 
δσληαλόο εθθξαζηήο 
ηεο ηδέαο όηη κε δύλακε 
ςπρήο, ζέιεζε 
θαη  πξνζήισζε ζην 
ζηόρν είκαζηε ηθαλνί λα 
πεηύρνπκε ηα πάληα. 

 



Έιιελεο παξανιπκπηνλίθεο ηνπ 
Σόθην 2021 



Πξνηεηλόκελα βηβιία κε ζέκα ηελ αλαπεξία  

 Άλλοι καιροί, άλλα παιδιά,  Α.Ζέε, Ζ. αξή,  2007 

    Δηαθνξεηηθόηεηα – Πξνθαηαιήςεηο 

 Αμίληηη αγάπη,Πέηξνβηηο-Αλδξνπηζνπνύινπ,2014 

     Δηαθνξεηηθόηεηα 

 Μία θλόγα ζηο ζκοηάδι. Η ζσγκλονιζηική 
ιζηορία ηης Έλεν Κέλλερ,  Λ. Ρνπζάθε, 2012  

    Πξνβιήκαηα Όξαζεο & Αθνήο 

 Με ηα μάηια ηης καρδιάς, Σηεξί Κελέλ, 2001 

    Πξνβιήκαηα όξαζεο 

 

 

 

 

 



Σαηλίεο κε ζέκα ηελ αλαπεξία 

 «Σhe Forest Gump» , 1994 

    Η δσή ελόο αηόκνπ κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

 «Σο όνομα μοσ είναι αμ»,  2001 

     Ελήιηθαο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζε παηξηθό ξόιν 

 «Σο αριζηερό μοσ πόδι» , 1989 

       Ιηλεηηθή αλαπεξία 

 «Ο Mozzart και η θάλαινα»,  2005 

      Απηηζκόο 

 

 

 



 

 

 

       Επραξηζηνύκε γηα ηελ πξνζνρή ζαο  


