
Μελέτη της διατροφής του «σήμερα» και τα αίτια που προκαλούν το δυσάρεστο και 

ανεπανόρθωτο αποτύπωμά της στη γη   

-Μέσω της ομαδοσυνεργατικής προσέγγισης επιδιώκεται η καλλιέργεια ενός θετικού 

κλίματος τάξης  

-Η σημασία της διατροφής για την υγεία του ανθρώπου αλλά και του πλανήτη  

-Εισαγωγή της ομάδας των μαθητών/τριών σε συλλογικές δράσεις  προβληματισμού 

σχετικά με τη σύνδεση της Διατροφής με έννοιες , όπως «παραδοσιακή διατροφή», 

«Υγιεινή Διατροφή» , «φέρουσα ικανότητα» 

-Υιοθέτηση από τους μαθητές/τριες μιας σωστής και ισορροπημένης διατροφής, η οποία 

θωρακίζει όχι μόνο την υγεία τους αλλά και την υγεία του πλανήτης μας, ώστε το 

οικολογικό αποτύπωμα των μελλοντικό αποτύπωμα να στοχεύει σ΄ ένα υγιές περιβάλλον 

-Διαθεματικότητα με τις  ειδικότητες  της Πληροφορικής και της Βιολογίας  

Κολάζ,  θεατρικά παιχνίδια, συνεργασία και επιμόρφωση από το ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας- 

Νεάπολης, ανάρτηση της έκθεσης  παρουσίασης   του προγράμματος στην ιστοσελίδα  και 

στο ηλεκτρονικό περιοδικό του γυμνασίου Νιγρίτας , προβολή των μαθητικών εργασιών και 

των καλών πρακτικών των συνεργαζόμενων σχολείων στο Δίκτυο Αειφόρου Εκπ/σης του 

ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας σε τηλεδιάσκεψη  


