
Όταν τα παιδιά ξοδεύουν πολύ χρόνο σε 

αυτό, έχοντας πρόσβαση σε ακατάλληλο 

περιεχόμενο και επικοινωνώντας με 

άγνωστα άτομα που πολλές φορές μπορεί 

να έχουν πρόθεση να τα βλάψουν ή να τα 

εκμεταλλευτούν; Είναι σημαντικό όχι 

μόνο να μιλάμε στα παιδιά μας για το τι 

κάνουν στο διαδίκτυο, αλλά και να τα 

ακούμε. Να μιλάμε ανοιχτά και τακτικά 

σχετικά με τις ανησυχίες μας και να 

συμφωνούμε σε όρια όσον αφορά στη 

χρήση του.  
 

 

Σε κάθε πτυχή της ανάπτυξης των παιδιών, οι γονείς διδάσκουν, καθοδηγούν και 

στηρίζουν τα παιδιά τους. Το ίδιο πρέπει να ισχύει και για τη διαδικτυακή ζωή τους. 

Αναμφίβολα το διαδίκτυο παρουσιάζει πολλές ευκαιρίες για τα παιδιά. Τι συμβαίνει 

όμως όταν αυτό καταλαμβάνει όλο και μεγαλύτερο μέρος της ζωής μας;  

Ελάτε να ακούσουμε για την ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο,  

να εκφράσουμε τις ανησυχίες μας, να ρωτήσουμε και να μάθουμε! 


