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Τη Δευτέρα 9/5/2022 το Κέντρο Πρόληψης Πρόταση Ζωής Ν. Μαγνησίας, με 

Πρόεδρο τον κύριο Ευθύμιο Ζιγγιρίδη, και συντονίστριες τις κυρίες Μαίρη 

Μπακατσέλου, Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη, Ψυχολόγο, Γιούλη 

Πετροπούλου, Κοινωνιολόγο, Επιστημονικό Στέλεχος, πραγματοποίησε 

βιωματική επιμόρφωση σε 13 καθηγήτριες και καθηγητές του Γυμνασίου Ν. 

Αγχιάλου, με θέμα: "Προάγοντας την ανθεκτικότητα των εκπαιδευτικών".  

Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν είχαν τη δυνατότητα μέσα από βιωματικές 

τεχνικές και ασκήσεις να προσεγγίσουν την έννοια της ανθεκτικότητας και να 

αναδείξουν τρόπους, ώστε να επιδεικνύουν ανθεκτικότητα για να 

διαχειριστούν και να ανταπεξέλθουν στις σύγχρονες κρίσεις και προκλήσεις 

που αγγίζουν το έργο του εκπαιδευτικού και τη σχολική ζωή. 

Ευχαριστούμε τη διευθύντρια, κα Κοτζαγιώτου Αποστολία, και το 

εκπαιδευτικό προσωπικό του Γυμνασίου για την πρόσκληση και τη 

διοργάνωση της επιμόρφωσης. 



 


