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Τη Δευτέρα 14 Μαρτίου 2022 και ώρα 17.30 μ..μ. έλαβε χώρα ενημερωτική 

διαδικτυακή παρέμβαση από το ΚΕΘΕΑ ΠΙΛΟΤΟΣ για τους γονείς/κηδεμόνες και 

εκπαιδευτικούς του Γυμνασίου Νέας Αγχιάλου με θέμα την αναγνώριση και 

διαχείριση εφηβικών συμπεριφορών που προβληματίζουν τόσο στο σχολείο όσο και 

στην οικογένεια.  

Η κ. Κλαίρη Κουτρουλή και ο κ. Ξενοφών Σελπεσάκης μας μίλησαν για τα 

χαρακτηριστικά της εφηβείας, τις εξαρτητικές συμπεριφορές και τη διαχείρισή τους, 

καθώς και τα σημάδια που μας προειδοποιούν για πιθανούς κινδύνους. Όλοι εμείς 

που συμμετείχαμε στην επιμόρφωση/ενημέρωση αυτή νιώσαμε ότι κερδίσαμε ένα 

πολύτιμο σύμμαχο στο απαιτητικό έργο που επιτελούμε καθημερινά είτε ως γονείς 

είτε ως εκπαιδευτικοί.  


