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 «Είμαστε παιδιά κι έχουμε δικαιώματα!» 
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     Η παγκόσμια κοινότητα δεσμεύτηκε να προστατεύει τα δικαιώματα των 

παιδιών με την υιοθέτηση της Σύμβασης των Δικαιωμάτων του Παιδιού στις 

20 Νοεμβρίου του 1989. Από τότε, η 20η Νοεμβρίου έχει καθιερωθεί ως 

Παγκόσμια Ημέρα Δικαιωμάτων του Παιδιού. Σήμερα ζούμε σε έναν κόσμο, 

όπου σχεδόν όλοι συμφωνούν πως οποιοσδήποτε κάτω των 18 ετών είναι 

παιδί και έχει δικαίωμα σε ειδική φροντίδα και προστασία. Όμως κάτι τέτοιο 

δεν συνέβαινε και στο παρελθόν. Μόνο μετά την 20η Νοεμβρίου του 1989, 

όταν η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών υιοθέτησε τη Σύμβαση για τα 

Δικαιώματα του Παιδιού, άρχισε η ανθρωπότητα να επωφελείται από μια 

δέσμη δικαιωμάτων για όλα τα παιδιά και τους νέους. Η Σύμβαση για τα 

Δικαιώματα του Παιδιού είναι ο πρώτος παγκόσμιος νομικά δεσμευτικός 

κώδικας για τα δικαιώματα που όλα τα παιδιά πρέπει να απολαμβάνουν. 

Θέτει στοιχειώδεις αρχές για την ευημερία των παιδιών στα διάφορα στάδια 

εξέλιξής τους. 

Καθώς η ανθρωπότητα γιορτάζει τη σημαντική αυτή επέτειο από την 

υιοθέτηση της Σύμβασης, είναι μια ευκαιρία να αναλογιστούμε –όλοι μας και 

περισσότερο οι μαθητές μας-κατά πόσο τα δικαιώματα των παιδιών γίνονται 

σεβαστά και προστατεύονται σε όλο τον κόσμο. 
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«Τα παιδιά γιορτάζουν τούτη την ημέρα. Σήμερα 20 Νοέμβρη γιορτάζουν τα παιδιά όλης της 

γης που είναι η συνέχεια της ζωής». 

Χρήστος Πρασσάς, Β3 

«Κάθε παιδί έχει δικαιώματα. Το να πηγαίνει στο σχολείο, να χαίρεται με τους φίλους του, να 

αθλείται. Τα δικαιώματα αυτά κανείς δεν μπορεί να του τα στερήσει όσο ισχυρός κι αν είναι. 

Κάθε παιδί πρέπει να αφήνεται να δημιουργεί όμορφες αναμνήσεις που θα το συνοδεύουν σε 

όλη του τη ζωή».  

Ανδρέας Νίκας,  Β1 

«Η σημερινή ημέρα είναι αφιερωμένη στα δικαιώματα των παιδιών. Κάθε παιδί έχει δικαίωμα 

να είναι όπως είναι από τη φύση του, αλλά δεν έχει κανένα δικαίωμα να κοροϊδεύει άλλα παιδιά 

και να τους ασκεί βία. Κανένας δεν έχει δικαίωμα να αναγκάσει τον άλλο να αλλάξει. Όλοι 

είμαστε ελεύθεροι κι έχουμε δικαίωμα να εκφράζουμε τη γνώμη μας ελεύθερα, αρκεί να μην 

πληγώνουμε με τα λόγια μας τους άλλους». 

Μαρία Γκόβαρη, Β2 
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«Σήμερα είναι η παγκόσμια ημέρα των δικαιωμάτων του παιδιού. Τα παιδιά στη χώρα μας ζουν 

μια φυσιολογική ζωή. Όλα, όμως; Νομίζω πως όχι. Πολλά παιδιά στην Ελλάδα και σε όλο τον 

κόσμο υποφέρουν από την πείνα και τη φτώχια. Στερούνται το δικαίωμα στην εκπαίδευση, τη 

μόρφωση και την υγεία. Από την άλλη υπάρχουν παιδιά που γκρινιάζουν γιατί δεν τους αρέσει 

το φαγητό ή γιατί δεν ταιριάζουν τα ρούχα τους. Αυτό το φαγητό κι αυτά τα ρούχα, όμως, θα 

μπορούσαν να κάνουν ένα άλλο παιδί ευτυχισμένο, αν τα είχε. Οι άνθρωποι στις μέρες μας είναι 

αχάριστοι και δεν σκέφτονται τους άλλους γύρω τους. Γι αυτό υπάρχει η βία και ο ρατσισμός, 

άλλωστε, στη ζωή μας. Ας δώσουμε την αξία που πρέπει στον διπλανό μας. Ας βάλουμε όλοι 

ένα χέρι να μη σβήσουν από το λεξιλόγιό μας οι λέξεις βοηθάω, ελεημοσύνη, ισότητα!». 

Γιώργος Γκαραβέλας, Β2 

 

«Ζήσε τη ζωή σου χωρίς φόβο, δίχως άγχος. Απόλαυσε το φαγητό, το ζεστό σπιτικό. Εκτίμησε 

όσα έχεις. Τα παιδιά πεινάνε! Τα παιδιά πονάνε! Κι αξίζει να έχεις πολλά αγαθά. Έχεις 

δικαιώματα. Αξίζει να έχεις την ευκαιρία να είσαι χαρούμενος, να μαθαίνεις από τα λάθη σου, 

να μπορείς στη ζωή να παίρνεις ανάσες!» 

Χαρά Σιαμέτη, Β3 
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-Το πρωί όταν ξυπνάω 

στο σχολείο ετοιμάζομαι να πάω. 

Το μεσημέρι όταν γυρνάω  

βρίσκω ένα πιάτο φαγητό να φάω. 

Έπειτα θα ξεκουραστώ 

και το απόγευμα θα πάω στο φροντιστήριο αγγλικών. 

Στη συνέχεια θα τρέξω και θα αθληθώ 

κι όταν σπίτι μου γυρίσω  

θα πέσω και θα κοιμηθώ.                                     

                                                                                      

-Τα χαράματα θα σηκωθώ εγώ, 

για να πάω για δουλειά.                            

Η αμοιβή μου μικρή 

κάποτε και ανύπαρκτη. 

Σπίτι μου γυρνάω αργά 

με μόνιμο το φόβο για τα αναπάντεχα.                              

Καμιά φορά βλέπω το φεγγάρι 

και σκέφτομαι πως ίσως είναι η τελευταία φορά.  

Κοιμάμαι πάντα με το φόβο 

χωρίς να ξέρω αν ποτέ την ευτυχία θα βρω. 

 

Βασίλης Σταθόπουλος, Β2 
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«Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ζει μια άνετη κι ευχάριστη ζωή χωρίς να καταπιέζεται από την 

ανάγκη της επιβίωσης. Σε πολλές χώρες του κόσμου τα παιδιά από πολύ μικρά εργάζονται σε 

εργοστάσια ή ακόμη και στους δρόμους. Τα περισσότερα από αυτά επιβιώνουν δύσκολα. 

Συνήθως δεν πάνε σχολείο και ζουν σε άθλιες συνθήκες. Τους λείπει η τροφή, ακόμη και το 

νερό. Αυτή την αθλιότητα εκμεταλλεύονται κάποιοι, κλέβουν τα παιδιά αυτά και τα βάζουν να 

ζητιανεύουν ή πουλάνε τα όργανά τους, για να πλουτίσουν οι ίδιοι.  

Στις πλούσιες πάλι χώρες τα παιδιά έχουν άλλα προβλήματα. Αντιμετωπίζουν μπούλινγκ, 

φοβούνται να πουν ελεύθερα τη γνώμη τους ,γίνονται αντικείμενα χλευασμού ή εξαπάτησης. 

Τα παιδιά είναι παιδιά κι έχουν δικαιώματα. Κι είναι κρίμα να μη χαίρονται τη ζωή, έτσι όπως 

τους αξίζει!» 

Χρυσάνθη Βυζιώτη, Α1 

«Πρέπει να εκτιμάμε όσα έχουμε. Αυτά τα απλά καθημερινά πράγματα που, μόνο απλά δεν 

είναι, τελικά. Και να μη γυρνάμε την πλάτη σε όλα αυτά τα σπουδαία, που θεωρούμε δεδομένα 

κι όταν τα χάσουμε καταλαβαίνουμε πως ήταν ευλογία!». 

Κωνσταντίνος Μεσημβρινός, Β1 
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«Τα κακόμοιρα παιδιά» 

Αχ! Τα κακόμοιρα παιδιά 

δε γνώρισαν στοργή ούτ’ αγκαλιά 

μες στους δρόμους τριγυρνάνε, 

με ταπεινότητα κοιτάνε 

όποιον άνθρωπο σταματάνε. 

Είναι παιδιά κι έχουν αξία, 

μα, εμείς δε δίνουμε σημασία 

στα κακόμοιρα παιδιά, 

που ανέχονται πολλά!                                                      

 

Μες στη βροχή πηγαίνουν για δουλειά 

το κρύο τους κρατά παρηγοριά 

οι γονείς τους τα χτυπάνε, 

αν γυρίσουν με χέρια αδειανά, 

όμως, αυτά δε φταίνε σε τίποτε, 

τα κακόμοιρα παιδιά! 

                                                                                         

Εμείς, τα υπόλοιπα παιδιά  

θεωρούμαστε τυχερά 

που πηγαίνουμε σχολείο, 

που μας παίρνουν αγκαλιά! 

Σαν τα κακόμοιρα παιδιά  

δεν θέλω να υπάρχει παιδί ποτέ ξανά! 

Δεν θέλω όλα αυτά να περνάνε 

από κάποιους που δεν τα αγαπάνε! 

 

Νίκος Ψεύτογλου,  Β1 
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«Δικαίωμα ενός παιδιού είναι να παίζει με τους φίλους του κι όχι με τη ζωή του. Να παίρνει τη 

ζωή στα χέρια του μαθαίνοντας από ανθρώπους που το σέβονται και το αγαπούν κι όχι να χάνει 

την ευκαιρία να ζήσει από εκείνους που το εξαπατούν και το χρησιμοποιούν μόνο για δικό τους 

όφελος.» 

Νίκος Ράπτης, Β1 

 

«Ο μικρός Σάμιουελ έριξε το βλέμμα στην αδερφή του, που περπατούσε γρήγορα τραβώντας 

τον από το χέρι. 

“-Πού πάμε;” τη ρώτησε κλαίγοντας. Ήταν φοβισμένος. Γύρω του η φωτιά είχε τυλίξει τα 

πάντα. Παντού ουρλιαχτά και σειρήνες. “Πού είναι η μαμά κι ο μπαμπάς;” Το νεαρό κορίτσι 

συνέχιζε να τον αγνοεί. Μόνη της έγνοια να φτάσει στο λιμάνι. Έπρεπε να φύγουν. Δεν 

υπήρχε τίποτε πια στην πατρίδα. Ούτε σπίτι ούτε οικογένεια. Εκείνη κι ο αδερφός της. Η ζωή 

που τους περίμενε δεν θα ήταν ποτέ πια η ίδια. Δεν θα γκρινιάξει άλλη φορά για το φαγητό που 

δεν της αρέσει ή για το σχολείο που βαριέται να πάει. Αυτά τέλειωσαν πια. Πρόσφυγες πια οι 

δυο τους σε άγνωστη χώρα… 

Έπρεπε, όμως, να ξεκινήσουν από την αρχή. Άλλωστε, όλοι έχουν δικαίωμα να ζουν ειρηνικά!» 

Κλέρσα Καρατζούκου, Β2 

 

 



14 

 

 «Μην εγκαταλείψεις ποτέ το όνειρό σου. Βάλτο στην ψυχή σου και κράτα το για τον εαυτό σου. 

Ο εκφοβισμός κι η βία παντού υπάρχουν σήμερα, μα κάποτε θα τελειώσουν στα σίγουρα. 

Αδιαφόρησε για τέτοια άτομα. Να ξέρεις πως έχουν το μεγαλύτερο ελάττωμα. Δεν θέλουν να σε 

βλέπουν ευτυχισμένο. Θέλουν να σε βλέπουν κάτω χτυπημένο». 

Γιώργος Ευαγγελινός, Β1  

«Σήμερα η κυρία μας μίλησε στην τάξη για τα δικαιώματα των παιδιών. Σήμερα κατάλαβα πόσο 

τυχεροί είμαστε, που πηγαίνουμε σχολείο και δεν αναγκαζόμαστε να δουλεύουμε από πολύ 

μικρή ηλικία, όπως τα παιδιά στις φτωχές χώρες του κόσμου. Κι ενώ είμαστε τυχεροί, δεν το 

εκτιμάμε». 

Αντώνης Γουλομήτρος, Β1 

«Είμαστε τυχεροί που δεν στερούμαστε τίποτε, όμως, πρέπει να ευαισθητοποιηθούμε παραπάνω. 

Να κατανοήσουμε την κατάσταση και να δώσουμε λύσεις, όπως και όσο είναι δυνατό». 

Νάνσυ Παναγιωτοπούλου, Β3 

 «Ας βοηθήσουμε τα παιδιά να έχουν μέλλον! Ας τα υπερασπιστούμε!» 

Κατερίνα Παππή, Β2 
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Κάθε παιδί έχει δικαίωμα να ζει, 

έχει δικαίωμα να τρέφεται. 

Το παιδί πρέπει να έχει στέγη σταθερή 

και οικογένεια που να μη φοβάται πως θα χάσει. 

 

Το παιδί χρειάζεται εκπαίδευση σωστή, 

ρούχα πλυμένα, 

καθαρά, σιδερωμένα. 

Φίλους για παιχνίδι θέλει το παιδί. 

 

Το παιδί δεν πρέπει να δουλεύει, 

να ζητιανεύει, 

να τριγυρνά στους δρόμους. 

Το παιδί είναι παιδί! 

 

Ελένη Σαρρή, Β3 

 

«Γνώρισα τον Ντορίμ, όταν ήρθε με τους γονείς του στην Ελλάδα και γράφτηκε στο δικό μου 

σχολείο. Λυπόμουν που έβλεπα τα παιδιά να του παίρνουν την τσάντα, να τον κοροϊδεύουν για 

το χρώμα του και να τον χτυπούν. Ένα παιδί δειλό ήταν, φοβισμένο. Σε κανένα δεν έλεγε το 

παράπονό του. Θυμάμαι την ημέρα που στο σχολείο έγινε μια εκδήλωση για την ημέρα των 

δικαιωμάτων του παιδιού. Νομίζω πως ο τρόπος που τα παιδιά κοιτούσαν τον Ντορίμ έδειχνε 

και το πόσο είχαν μετανιώσει! Από εκείνη κιόλας την ημέρα τον προσκαλούσαν στην ομάδα 

ποδοσφαίρου, τον βοηθούσαν στα μαθήματα, τον έκαναν φίλο τους. Κι εκείνος άρχισε να ζει μια 

ευτυχισμένη ζωή, αφού όλοι τον σέβονταν και του αναγνώριζαν πια τα δικαιώματά του!»                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΔΙΚΑΙΟΥΤΑΙ:  
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