
                         
 

 

ΤΥΠΟΛΟΓΙΟ    
ΦΥΣΙΚΗΣ  Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
 

∆χυ = 
∆t

 Μέση  Ταχύτητα  (ανεξαρτήτως κίνησης) 

χ = υ t⋅  Απόσταση  στην  Ευθύγραµµη Οµαλή  Κίνηση   ( µιας  κατεύθυνσης ) 

oυ = υ + α t⋅  Ταχύτητα  στην  Ευθύγραµµη  Οµαλά  Επιταχυνόµενη   ( µιας  κατεύθυνσης ) 

2
o

1χ = υ t + α t
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⋅ ⋅  Απόσταση  στην  Ευθύγραµµη  Οµαλά  Επιταχυνόµενη  ( µιας  κατεύθυνσης ) 

ο
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 Ολικός  Χρόνος στην Ευθύγραµµη Οµαλά Επιβραδυνόµενη  ( µιας κατεύθυνσης )  
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 Ολικό ∆ιάστηµα στην Ευθύγραµµη Οµαλά Επιβραδυνόµενη  (µιας κατεύθυνσης)

υ = g t⋅  Ταχύτητα  στην  Ελεύθερη  Πτώση  
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21h = g t
2

⋅  Ύψος (∆ιανυόµενη απόσταση)  στην  Ελεύθερη  Πτώση  

N 1f =  = 
t T

  Συχνότητα             
( Ν = κύκλοι  ,   Τ = περίοδος κίνησης )   

s 2π rυ =  = 
t T

⋅
      Γραµµική Ταχύτητα στην Οµαλή Κυκλική Κίνηση 

( s = µήκος  τόξου  ,   r = ακτίνα  κύκλου  ,   Τ = περίοδος  κίνησης ) 

φ 2πω =  =  = 2π f
t T

⋅

 

Γωνιακή Ταχύτητα στην Οµαλή Κυκλική Κίνηση 
( φ = επίκεντρη  γωνία ) 

υ = ω r⋅  Σχέση  Γραµµικής  και  Γωνιακής ταχύτητας 
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2υα  = κ r
 Κεντροµόλος  Επιτάχυνση 

 
 

ΝΟΜΟΙ  NEWTON – ∆ΥΝΑΜΕΙΣ  
 

F  = 0∑
ur

      
υ  = 0
υ  = σταθ{ r 1ος  Νόµος   ( της Ισορροπίας )  

F 0≠∑
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      F  = m α⋅∑
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2ος  Νόµος – Θεµελιώδης    ( της Μηχανικής )  
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 3ος  Νόµος   ( ∆ράση – Αντίδραση ) 

B = m g⋅  Βάρος   

T = µ N⋅  Τριβή   ,     Ν = ΣFy
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 Κεντροµόλος  δύναµη  
( Συνισταµένη  Όλων  των  δυνάµεων  στην  διεύθυνση  της  ακτίνας ) 

 
 
 



 
 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΕΛΞΗ 
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m mF = G
r
⋅  Νόµος  Παγκόσµιας  Έλξης 

( Ελκτική  δύναµη  µεταξύ  σωµάτων  µε  µάζες  m1 , m2   και  διάκεντρο  µήκους  r )  

( )
M mB = G
R+h 2
⋅  Βάρος  ∆ορυφόρου ,  µάζας  m  σε ύψος  h  

( Μ = µάζα  Γης ,   R = ακτίνα  Γης ) 

( )
G Mg = 
R+h 2
⋅  Επιτάχυνση  Βαρύτητας  ( = Ένταση Βαρυτικού Πεδίου ) 

σε  απόσταση  h  από  την  επιφάνεια  της  Γης 

G mυ = 
R+h
⋅

 Ταχύτητα  ∆ορυφόρου ,  µάζας  m  σε ύψος  h   
( R = ακτίνα  Γης  )  ∆Ο
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 Περίοδος  περιστροφής  ∆ορυφόρου  

(  r = απόσταση  από  το  κέντρο  της  γής  )    

  
 

ΟΡΜΗ  
 

p = m υ⋅
r r

 Ορµή  Υλικού  Σηµειακού  αντικειµένου ,   
µάζας  m  και  ταχύτητας  υ 

ολ 1 2 νp = p + p +...+ p
r r r r

 Ορµή  Συστήµατος  ν   υλικών  σηµειακών  αντικειµένων 

εξωτF 0=∑
ur

    συστ, τελ συστ, αρχp  = p
r r

Αρχή  ∆ιατήρησης  Ορµής    ( µόνο  για  σύστηµα  σωµάτων ) 

εξωτF 0≠∑
ur

  συστ
εξωτ

∆pF =
∆t∑
r

 2ος  Νόµος Newton   ( ∆υναµικής )  Γενικευµένη Μορφή 

 
 

ΕΡΓΟ – ΕΝΕΡΓΕΙΑ – ΙΣΧΥ  
 

W = F χ⋅  Έργο  Σταθερής ∆ύναµης  παράλληλης  στη  µετατόπιση 
( W = 0  αν  η  δύναµη  είναι  κάθετη ) 

21K = m υ
2

⋅  Κινητική  Ενέργεια 

βU = m g h⋅ ⋅  ∆υναµική  Βαρυτική  Ενέργεια  
(αντιστοιχεί σε έργα µόνο συντηρητικών δυνάµεων) 

ΣF τελ αρχW  = K - Κ ∆K=  Θεώρηµα  Έργου – Ενέργειας  
ή   Θεώρηµα   Μεταβολής   Κινητικής   Ενέργειας 

B βW  = - ∆U  Θεώρηµα  Μεταβολής  ∆υναµικής  Ενέργειας 
(ισχύει για το έργο µόνο συντηρητικών δυνάµεων) 

εξωτF 0=∑
ur

   µηχ,τελ µηχ,αρχE  = Ε Αρχή  ∆ιατήρησης  Μηχανικής  Ενέργειας 
( Εµηχ = Κ + U ) 

WP = 
∆t

 Μέση  Ισχύς 
( δύναµης F που παράγει έργο W σε χρόνο  ∆t ) 

P = F υ⋅  Στιγµιαία  Ισχύς   
( δύναµης  F  παράλληλης  στη  στιγµιαία   ταχύτητα   υ ) 

 


