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Η φιλαναγνωσία έχει συνδεθεί με το διευρυμένο λεξιλόγιο, τις ενισχυμένες 
δεξιότητες της ανάγνωσης, της γραφής και της κριτικής σκέψης. Σε σχετικές έρευνες έχει 
βρεθεί ότι στην Ελλάδα 2 στους 5 εφήβους κατά μέσο όρο διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία.  
Επίσης, η ανάγνωση βιβλίων και η έκθεση των εφήβων στα βιβλία συνδέονται με 
συμπεριφορές που προάγουν την ψυχοκοινωνική υγεία.  

 
Ως μέλη του ομίλου βιβλιοθήκης 
παρατηρήσαμε ότι τη βιβλιοθήκη του 
σχολείου μας επισκέπτονταν συστηματικά 
συγκεκριμένοι μαθητές και μαθήτριες - 
εκτός βέβαια των οργανωμένων 
επισκέψεων σε αυτήν. Για τον λόγο αυτό 
θελήσαμε να κάνουμε μία γενική 
αποτίμηση της φιλαναγνωσίας των 
συμμαθητών και συμμαθητριών μας. Στη 
συγκεκριμένη δράση συμμετείχαν 
προαιρετικά και ανώνυμα μαθητές και μαθήτριες γυμνασίου.  
 
Tα αποτελέσματα ήταν τα ακόλουθα: 

 

 



 
 

 
 

 
 



 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Είναι ενθαρρυντικό ότι πολλοί μαθητές και μαθήτριες που συμμετείχαν στη δράση 
μας διακρίνονται από φιλαναγνωσία, ωστόσο αυτό δεν σημαίνει ότι τα 
αποτελέσματα αφορούν το σύνολο του πληθυσμού, καθώς ενδέχεται να 
συμμετείχαν κύρια άτομα που ασχολούνται με την ανάγνωση βιβλίων.  
 
Έχει διαπιστωθεί ερευνητικά ότι η αύξηση των ακαδημαϊκών υποχρεώσεων 
απομακρύνει τους εφήβους από το διάβασμα και η κοινωνικοποίηση εκτός 
οικογενειακού περιβάλλοντος μειώνει τον διαθέσιμο χρόνο. Συνεπώς τα ευρήματά 
μας θεωρούμε ότι είναι μάλλον ενθαρρυντικά. 
 
Όσον αφορά τον όμιλό μας, προσπαθήσαμε εκτός της τυπικής λειτουργίας της 
βιβλιοθήκης να διευρύνουμε το ωράριο λειτουργίας της και να προσελκύσουμε 
περισσότερους συμμαθητές και συμμαθήτριές μας μέσω υλοποίησης 
δραστηριοτήτων όπως την ενασχόληση με το σκάκι και ομάδα συζητήσεων στον 
χώρο της βιβλιοθήκης. Με τις πρόσθετες αυτές δραστηριότητες αυτές ευλπιστούμε 
στην αύξηση της επισκεψιμότητάς της και σταδιακά στην περαιτέρω ανάπτυξη της 
φιλαναγνωσίας. 
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