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OLo ka1 meplocotepo avédvovial o TEPIOTATIKA ePfov pnadntodv mov InAdvouv
GUGTNUOTIKA KO EMLHLOVA TNV APVIGT] TOVS VA TAVE GYOAELO pe KIVOUVO Vo O1aKOWYOoLV
KOO KO TN (pOiTnon Tovg. AVT 1 GLUTEPLPOPE TV HLoONTOV WOEl o€ P KaTdoTao
OIKOYEVELNKNG OIOd10pYAvVOoNS. AT T Hia ot yoveic maoyilovv va meicovv Tov Epno
yio ™ AovOaouévn amoOeacT] TOV UEGH OTPATNYIKAOV ONMG «OVTUAALYUOTO,
vrooyéoelc N katl e&ovaykaopuovs (reprthapupdvovtag Kamoleg @opEG AEKTIKN M Kot
cOUOTIKN Plo) pe amoTELESUO VO KOTAAMYOUV KOVPAGUEVOL KOl ATEATIOUEVOL. ATTO
v aAAn ot épnpor Buumvovv Evtova Kot KAEIVOVTOL GTOV £0VLTO TOVG.

"Etot, 1 owoyévela yopic va 1o avtilapufavetor eravorapBdverl SucAertovpytkd potifo
CUUTEPLPOPAS OV S®YVOLV TOV €PnPo OA0 Kol mo Hokpld, emiPapdvovv v
OIKOYEVEWNKT] oUVOEoN UE Buud, AV Kot EAAELYT GUVEVVONONG KOl (PLOIKE OV
KATOPEPVOLV Vo TEIGOVV TOV £P1P0 va EMOTPEYEL GYOAELO.

XYMBOYAEX

» llpoomafnote vo KOTAVONGETE Y10 TOLO AOYO GUUTEPIPEPETAL UE OVTO TOV
TPOTO.

» Avol{ntote oo gival T0 TPOAYUOTIKO GLVOicON Lo TOV VTOPOCKEL GE VTN TN
GUUTEPLPOPA.

» Alepeuvinote ToVG AOYOLG TOV OPVEITOL KOl ATOPEVYEL VO TAEL GYOAELD

H oamopuyn omotelel €vav tpdmo Swyeipiong OOOKOA®YV  KATAGTACEW®V OV
napovclalovial otov £enPo. Apa, av tov Bondncete va aviyvevoel molEG ivar ot
dVOKOALEG TOV, TOTE TOAVOTATO VO, UMV YPELALETOL VAL AEITOVPYEL ATTOPEVKTIKA, KATL TO
omoio &€ivalr oapkeTd OVOKOAO €POGOV M amoELYN £xel eopoumwbel ®¢ potifo



CUUTEPIPOPAS. X& O SUOKOAN KOTACTOON 1 OTOQLYT AEITOVPYEL (G CLUTEPLPOPA
acealeiog yio Tov £enpo, n omoio OpwS emPefordverl Ko TNV advvapic Tov.

| Evdciteig oyohkng apvnong
H oyolikn apvnon cvvoéetar katd Pdon pe ayydoels
Swtapoyés, dwrtapayéc g Oowdbeong N Ko
 kotabAmTikée  dwrapayés. Ilo  ocvykekpuéva, o
KOWOVIKOG @OPog &xel mapatnpndel 6t dratnpel Tovg
nadntéc paxkpld and to oyolMkd miaicto. ExdnAmvovv
TOAD cuyva TV avnovyio 6Tt ot cvppadntég Tovg Ha
TOVG KopoidEWouv, Ba Toug Kortd&ovv emipova, Ba Tovg emikpivouv kot Bo Tovg
TPoGPAaArrovv, YeYovdg 1o omoio dev umopovv va dtayelptotovv. Etot, dnuovpyodvron
cuvolsOUATA SOLGPOPIKA TOL 0O YOVV GE dVGTPOGAPUOGTES GUUTEPLPOPES, OTMC 1
OTOPLYN TOV QOIVETOL 1) LOVOOIKT] ADGT] Y10 TNV OVTILETOTION TNG OLGKOMAC.
Emmléov, toydv mepiotatikd 6yoAikol eK@oPiopod mov £xel eumiokel o €pnpog mg
B0, Tov 001Y00V 6TV dpvnomn va mhel oxoAeio.
Eniong, évag dAlog amotpentikdg mapdyovtog ival ot pobnolokés dSvokoieg mov
umopel vo aviipetonilel 6e cLVOLOCUO UE TIC OMAITNGELS TOL GYOAElOL Kol TN
GUGTNUOTIKN TTiEST Amd TNV O1KOYEVELX. AT|UIOVPYOVV £Va aiGON IO KOTOTEPOTNTOG KO
LOTOLmONG TOV 00N YEL TNV GTAOIOKT OTOLAKPLVCT] TOV Otd TO GYOAETD.

YHMANTIKO: &dv 1o modid coc GTOUATNo0V Vo Tnyaivouy oyoieio, Bounbeite
TO1EG 1TV 01 AVTIOPAGELS Alyo Kapd TPV SNAMGOLV TN GYOAKT dpvnon).
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Ti mpémer vo kavete;
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[Topapeivete oto TAGL TOL
Tod100 co¢ Kot otnpite To.
X10y0¢ €ivol va KOTOvo1GETE
i elvat awTo OV TOV
ovpPaivet.

[TAnoidote 10
ocuvoleOUaTIKO KOGUO TOL
o100 GOC.

Bonbnorte 10 va avayvopicetl motoi etvar o1 cuvaioOnuatikoi Adyot Tov €V TV
EMTPEMOVY VAL TTAEL GYOAELD.

Amodeyteite Tov/TnV £0NPo ®C HEAOG TOL OIKOYEVELONKOD TAMIGIOV KOL NV
TOV/TNV ATOUOVOVETE AOY® TOV SVGKOMMDV.

Amopuyete v mieon Yy TIC OYOMKEG EMOOCELS TOL EUTEPLEYOLV UM
PEOMOTIKEG TPOCOOKIES Yo TO podnT.

[Tepopicte  evOeyOUEV] OIKOYEVEWNKT] OCLYKPOLGLOKY] OTUOCQOLPO  TTOL
emPopHvel TNV EKONAMOT GYOAKNG dpvnong.

Pomote 10 moudi oo i etvar ovto mwov o Beie va aALaEel oe oxéon pe T Sk
tov {®N 61O GYOAElD.

YVVEPYAOTEITE IE TO OYOAEIO KOl PE E101KO YLYIKNC VYETLaG.

To povo oiyovpo givarl mmwg to modi oag el AvAyKN Amd GLGTNUATIKY VTOGTNPIEN Kol
Bonbela yio va pmopEcetl vo ONUIOVPYNGEL Kot TTAAL VO AGPUAES GLVOLCONUOTIKO Kol
KOWVOVIKO TEPPAALOV.
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