‘EAAeWdn MPOOOXAG, UTLEPKLVNTIKOTNTA, KOl TTALPOPHNTLKOTNTA

H woavotnTtd pag va Sivou e tpoaoyr, va EAEYXOULE TNV KIVNTLKA pag Spaotnplotnta Kot va
OVOOTEANOUUE TIG TMOPOPUNOELC HaCg PeTaBaAAetal otn Sdapkela TnG {wnNg pag. Q¢ Hkpa
matdld, 6ev avapévetal vo SlatnpoUpE TNV TPOCOXH HOC Of KATL ylo HEYAAO XPOVIKO
Slaotnua, eneldn £xoupe mApa MOAA 0To HUAAO paG. Emilong, og ekeivn TNV nALkia eipoote
VEUATOL EVEPYELQ, WOTE VIWOOUPE TNV avayKn va KIVoUooTe SLapKWE, KoL ELLOOTE ApKETA
TAPOPUNTIKOL —6e OKEPTOHAOTE TIC TPAELELS HAG, HE OTMOTEAECHA HEPLKEG POPEC va
TIANYWVOVTOL TA ALOOAMOTA HOG KOL VO KAVOULE OTO CWHA LEAQVLEC KOL YPOTOOUVLEG.

KaBw¢ peyaAwvou e, OpwE, elval avapeVOUEVO va adrooupe oTadLaKA Tow LG aUTA T
potiBa cuumneplpopdg, akOUa KoL 0V KATOLOL amo €UAC XPELAlOUAOTE TIEPLOCOTEPO XPOVO
yla va to KatadEPOUE QUTO Ot oXEon Me AAouc. MpAyuatl, o€ KAMOLoUG amd €UAS N
ENewn TPOOOXNAG, N UTEPKLVNTLKOTNTA KOL N TAPOPHUNTLKOTNTA TOPAUEVOUV  yla
MEYOAUTEPO XPOVLKO OLACTNUO, €VW OE KAMOLOUG AAAOUG HMopel va odnyrnoouv o€
SuokoAieg oTo omiTL KaL oTo o)OAELo.

MNowax e€ivar ta TUMkA enineda €Aewpng TNPOCOXNAG, UTEPKLVNTIKOTNTAG KO
TOPOPHUNTIKOTNTAG;

Elvat olvnBeg ywa ta madld kdtw Twv 6 €twv va gpdavilouv €Aewpn mpoooxng,
UTIEPKLVNTLKOTNTA KOL TIAPOPUNTIKOTNTA. KaBWE LeYaAWVOULE, OL QTTALTAOELG TTOU £XOUV OL
Aot amd egpag otadlakd aufdvovtal, kot av e€akoAouBriooupe va elpnaoTe AnMpOCEKTOL,
UTLEPKLVNTLKOL Kal TtapoppnTikol, elval mbavo va avilpetwnicove SUoKoAlEG oTo oxoAsio
KoL OTLC SpaoTnPlOTNTEG HaAC. AKOUO KoL OTOV HEVOUUE Tlow o oUYKPLON ME TOUG
OUVOUNAIKOUG, ouvHBWG TOUG GTAVOUME KATIOLO OTLYUN Kol TEALKA ol SUCKOALEG pOG Tou
oxetiovtal e TNV ENAewpn MPOOOXNG, TV UTEPKLVNTIKOTATA KOL TNV TAPOPUNTIKOTNTA SV
g€akoAouBoUv otnv eviAukn {wn pag.

YTAPXOUV KOl CUYKEKPLUEVEG OUYKUPLOKEC TIEPLOTACELG TIOU 8EV €XOUV OXECN HE TNV TUTIKN
avamtuén Kal wpipavon, Katd TIC onoleg evoExeTal va sudavicoupe AAeupn mpoooxnc,
UTLEPKLVNTLKOTNTA ] TIOPOPHUNTLKOTNTOL:

Otav dev kolpopaote 1 6ev EekoupalOUOOTE APKETA.

Otav dev TpWUE CWOTA.

Otav viwbou e ayXwHEVOL ) TILEGUEVOL.

Otav viwBoupe Aumtnpévol 1 omoyonTEUUEVOL.

Otav cilpoote blaitepa amoppodnuévol amd T XpNon Ttng TexvoAoylog Kol Twv
NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV.

Note yxpewdletar va Owow Swaitepn mpooox otnv £AAewpn TMPOCOXHG, TNV
UTEPKLVNTLKOTNTA KOl TNV TOLPOPUNTLKOTNTA;

H éMewpn mpoooxng, N UTEPKLVNTIKOTNTA KAl N TAPOPUNTLKOTNTA XPELAlETOL VO HOG
npoPAnpaticouv, oOtav dnpoupyolv SUCKOALEC OTO OTIITL, e TOUC cuvopnAikoug 1 péoa
otn oXoALKn TaEn. Meplkég KowéG SUoKOALEG TTou oxeTilovtal pe TV ENeWpn TPOoOXAG Kal
XPELAleTOL VO £XOUE OTO VOU MO gival:

Kavoupe mapa moAG AaOn anpooe€iag ota oXoAlka padnuota.

Amoomndrtal eUKOAO N TTPOCOoXI LA,

AUOKOAELOUOOTE VO AKOUOOULE, OTAV Hag HUAOUV.

AuvokoAeuopooTe va akohouBriooupe odnyieg.

AUOKOAEUOUOOTE UTIEPPBOALKA UE TIC TIOPOTETAUEVEG EPYACLEG 1 TA KAOAKOVTO HE UEYAAN
Slapkela.

ZexvApe TOAU CUXVA KOO KOL OTTAGL (PG LaTAL.

XA&VoupE cUXVA QVTIKE(pEvVa.



MEepLKEG KOLVEG SUOKOALEG TTOU OXETI{OVTOL LLE TNV UNEPKLVNTLKOTNTA Eival:
Kwvoupaote veuplka otn B€on pag.

JtpLdpoyupiloue.

AUOKOAEUOUAOTE VA UELVOULE OE €va LEPOC YLO TTOAAN wpa.

KwouUpaote SLapKwe.

AUCKOAEUOUAOTE VA TIAPAUEIVOULE CLWTNAOL.

MEepPLKEG KOLVEG SUOKOALEG TTOU OXETITOVTOL LLE TNV TAPOPHNTIKOTNTA ELVOLL:

Elpaote avumouovol.

AUOKOAEVOUAOTE VA TIEPLUEVOULE TN OELPA LOC.

ALOKOTITOUE TOUG AAAOUG.

Mu\dpe xwpig va okeptopaoTE.

Karmotol and gpdg Ynopel va avileTwni{oupe HOVO KATIOLEG oo TLG OPATIAVW SUOKOALEG,
EVW AAAoL TteplocoTepeC. Mevikd, otav €xoupe SuokoAieg mou oxetilovtal pe tnv ENeuwpn
TPOCOXNG, €XOUE ocuvnBwe Kal SUCKOALEG oL omoieg oxetilovtal e TNV UTTEPKLVNTIKOTNTA
KOl TNV TopopuNnTIkOTNTa. To amotéAecpa eival va SuokoAeuodpaote Slaitepa va
TIAPAKOAOUBNCOUE OTO OXOAELO KOl VO CUHUETEXOULLE O GAAEG SpaoTnPLOTNTEC.

TL Umopw va KAVW £Av avTeTwi{w duokolAieg mou oxetilovral pe EAAewn MPocoxng,
UTTEPKLVNTLKOTNTA KOlL TTAPOPHUNTIKOTNTA;

To va xpeldletol va ovtlpetwniloupe EMewn TPOCOXNG, UMEPKLVNTIKOTNTA Kol
TIAPOPUNTIKOTNTA UTopel va eival pla moAU SUOKOAN Kol Komiaotikr diadikacia. Eav
KATAAOPALVELG OTL QVTLUETWTTILELG TETOLOU £(60UC SUOKOALEG, UTIAPXOUV HEPLKA TIPAYUATA
TIOU UMOPELG va SOKLUATELS VO KAVELG:

Zntnoe BonBela and £vav eviAlka Mou epniotevecal. Ol eVAALKEG TTOU EUMLOTEUOUAOTE
gival ouvrBwg ol yoveic/dpovtiotég pag, GAAa HEAN TNG OLKOYEVELAC HOC ) KATTOLOG Tou
elval umevBuvog va pag epovtilel. Evnuépwoe TOUug EVAALKEG TTIOU EUMLOTEVECAL Yl TIG
Suokoliec ocou. MmopoUv va oe otnpifouv ot idlot, aAAd Kal va os BonBricouv va AdBelg
erumAéov PonBela mou lowg xpetdleoal.

MiAnoe otov 8AoKaAd oou. To va WANCELS O KATIOLOV OO TOUG EKTALSEUTIKOUG OOoU
urnopet eniong va oe BonBnoel. O eknatdeutikol cuvnBwe E€pouv av €xoupe SUOKOALEG
TIOU (0WG Po¢ ennpedlouv apvnTIKA oTo oxoAeio. To va UANCELG O KATIOLOV EKTTALOEUTLKO
ooU OXL Hovo Ba BonBnoel ecéva va KATavonoeLg Tig Suokolieg cou, ala Ba BonBroet kot
Tov (610 va KataAdBel TL pmopel va yivel péoa otn oxoAwkn aiBouoa r yevikOTeEpA OTO
oxoleio mou Ba os BonBnoel og oxéon pe TIG SUOKOALEG COU QUTEC.

AdLépwoe Aiyo XpOvo oTNV OpYAVWON KOL TOV TTPOYPOHUUATIONO. H éAAeln Ttpoooxng, N
UTIEPKLVNTLKOTNTA KAl N TTAPOPUNTLKOTNTA cuviBwc cuvdéovtal e GAAeg Suokolieg, Omwe
he tn SuokoAla va Buuopoote TIG dpaotnELOTNTEG N T KoBrnkovtd pag. MNpoomadbnos,
Aourov, va adlepwvelg Alyo XpOvVo OTO VOl TIPOYPOUUOTIIELS QUTA TTIOU £XELC VAL KAVELG KABE
pépa. Mo Tov oKOTO autd pmopel va cou ¢avouv Xproluo Ta nuepoAdyla toixou, ol
edapuoyES KvnTwy TNAEdWVWVY N Ta EuTtvnTrpLo.

Ac)XoArjoou pe AAAEG SpaOTNPLOTNTEC OTLG OTTOLEG Vo VIWOELG OTL Ta KatadEpvelg Kad. Ot
OUVETELEG TNG £AAelNG TPOCOXAG, TNC UTIEPKLVNTIKOTNTAG KAl TNG TOPOPUNTLKOTNTAC
uropouv PBabutaia va umookdPouv To aicbnua kovotnTag pag. H evaoxoAnor) oou pe
6pactnpLOTNTEG OMWE N HOUGCLKA, N CUUUETOX ot opadikd abAnuota r oe O,tt dAho
TLOTEVELC OTL Tt KaTadEPVeLG KaAd, cUUPBAAeL otnv olkodOunon Kal tnv evioxuon Ing
outonemnoibnong cou. Emiong, n evaoxoAnon cou pe §paotnpLotnTeg ONMw abOAAUOTA, OTLG
omolec propeic va SloxeTeVELC TNV EVEPYELA OOV, UMOpPEL va o BonBOnosL.



XwpLoe T pyacisg koL ta Kabrnkovia o€ pLKpOtEpa MEPN. Xwpilovtag ta peyaAltepa
KaOrjkovTa 1} Toug HEyOAUTEPOUG OTOXOUC OE LILKPOTEPQ LEPN, OTTOKTOU LE TN duvatotnTa vo
OUYKEVTPWVOLIOOTE TIEPLOCOTEPO OE GUYKEKPLUEVA ONUELD, YEYOVOC TTOU KABLOTA TLG EYAAEC
epyaoieg Alyotepo e€QVTANTLKEG.

APLEPWOE OPKETO XPOVO OTIC EPYACIEC KOl KAVE ouxvd StaAeippora. Ta dTopa Tou
SuokoAevovtal efattiag EMeWPnG MPOOOXNG, UTEPKLVNTIKOTNTAG KAl TIOPOPUNTLKOTNTAG
xpetalovtal TEPLOCOTEPO XPOVO yla va OAOKANPWOOUV amaltnTkEG epyaciec. Na sloay,
Aounov, pealiotrig/pealiotpla doov adopd oTov apandvw Xpovo mou Ba XPELOOTELS YLa VOl
OAMOKANPWOELC TIG £pyaociec oou. Emiong, kaBe ¢popd moOu TMPOYPAUUATIIELC ULa OPKETA
KOTILALOTIKN SpactnpLotnta, Ba og Bonbnoel va KAVELG cUXVA OALyOAemTa SLOAEIUUATA, WOTE
va Eekoupalelg To LUAAS oou.

Anoudkpuve KaBEeTL MOV UMOPEL va 00U AMOGTIACEL TNV MPOocoX . Onoloadrnote pnopet
g€UKOAa va amoomnactel amd KATL Tou tou Ttpafd To evdladépov. H amoupdkpuvon
TIEPLOTIAOMWY, OMWG N tnAedpaon Kal To Kwntd tnAédwvo, pnopel va oe Ponbnosl va
OUYKeVTPWOEeLG MANPWG oTa KOO KOVTA TTOU AMALTOUV TIOAAR VONTLKY TtpooTabeLa.
Anpolpynoce éva ocuvuotnua avtapolBwv. Eival onpaviikd va €xelg kivnipo, wote va
adoolwveoal ota KABAKOVTA oou Kal va Ta oAoKANpwvelS. KaBe dopd mou oAokANPWVELS
£V0 CUYKEKPLUEVO KaB KoV, SWOE 0TOV €QUTO OOU HLA LLKPH avTapopn.

Eav £xelc SOKLUMAOEL KATMOLEG N TI( TEPLOOOTEPEG QMO TIG TIOPATMAVW TPOTACELS KAl Ol
SuokoAieg mou avtlpetwnilelg empévouy, lowg eival N KATAANAN oty va {nTHoeLg ano
£vav eVAALKQ TIOU EUMLOTEVEDAL VA avalnTROEL ETAYYEALOTLKY) UTIOOTN PLEN.

Eav oL SuokoAieg mou oxetilovtal pe thv EAAeWn TPOCOXNG, TNV UTEPKLVNTLKOTNTA KAl TV
TIAPOPUNTIKOTNTA €ilval TTOAU OUXVEC Kal £VToveg, ekdnAwvovtal oe TOAG SladopeTika
mAaiola, 6 ocupPadilouv pe QUTEC TIOU OVTLUETWNI{ouv GAAa dtopa idlag nAlkiag Ko
napepBaivouv apvnTkad otnv Kabnuepivr {wn, lowg amotedovv miBavr €vaelen Alatapaxng
EMeppotikig Npoooxnc/Yrepkivntikotntag (AEN/Y).

T ei6oug emayyeApatikr untootrpL§n Unopei va e BonOnosy;

MoAAEC dOPEG EXOUE ALOBAMATA VIPOTING, QVEMAPKELAC 1) EVOXNC, OTav Blwvoupe ENeudn
T(POCOXNG, UTIEPKLVNTIKOTNTO KAl TAPOpUNTIKOTNTA. EGv Katalafalvelg OTL avilpeTwrilelg
TETOLEG SUOKOALEC, UTIAPXEL SLaBEaLun uTtooTtApLEN Kot kaBodrynon mou pnopeic va AdBeLc.

O natSlatpog | 0 OLKOYEVELAKOG YLATPOC UMOPEL val o BonBAoeL Vol OVTLUETWITLOELS TOUG
0pXLKOUC 00U TIPORBANUATLONOUG KAl VO O TapamnEUP eL o elSLKOUC emayyeAlaties. Eniong,
edbooov elval edpikto, pla enioken oe €évav emayyeApotio Puxkng uvyesiag pmopel va
anodelyxBel wdeAUN.

To Snuodolo clotnua vyeiag Kot To dnuoocto cuotnua maldeiag MUPEXOUV UTINPECIEG HECW
Twv Ynnpeowwv Wuxikng Yyeiag madiwv kot ednPwv Kal tTwv KEVTpwv ALETILOTNUOVIKAG
AfloAdynonc, ZupBouldeuTikic kat Yriootnpléng (KE.A.A.Z.Y.).

MnyA:

https://camhi.gr/el/adolescsnets-guides/elleipsi-prosohis-uperkinitikotita-kai-
parormitikotita/



https://camhi.gr/el/adolescsnets-guides/elleipsi-prosohis-uperkinitikotita-kai-parormitikotita/
https://camhi.gr/el/adolescsnets-guides/elleipsi-prosohis-uperkinitikotita-kai-parormitikotita/
https://www.snf.org/




