
 

Πηγή: https://www.noesis.edu.gr/kafe-tis-

epistimis-12-3-2018/ 

 
Ασφαλή διάδραση στο διαδίκτυο 

Συζήτησε με τους γονείς σου για τη διαδικτυακή σου ζωή, 

(όπως και στην πραγματική) και πλοηγήσου μαζί τους στο 

διαδίκτυο προκειμένου να τους δείξεις τα ενδιαφέροντά σου. 

Παίξε διαδικτυακά παιχνίδια με όρια και κανόνες, 

προσέχοντας για συμπτώματα εθισμού.   

Ξεχώρισε τις ψευδείς ειδήσεις στο διαδίκτυο και απόφυγε 

ιστοσελίδες με άσχετο ή ακατάλληλο περιεχόμενο κατά την 

αναζήτηση πληροφοριών.  
   

 

Πηγή: https://www.childsafenet.org/new-page-15/ 

 
Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Αν έχεις λογαριασμό σε κάποια ιστοσελίδα κοινωνικής 

δικτύωσης, απόφυγε την ανάρτηση προσωπικών στοιχείων 

(ονοματεπώνυμο, διεύθυνση, τηλέφωνο, σχολείο), δικών σου 

φωτογραφιών ή των συμμαθητών σου καθώς και τη συνομιλία 

με άγνωστους χρήστες. 

Μην ανοίγεις μηνύματα/e-mail από αγνώστους και  

υπερσυνδέσμους (links), που υπάρχουν σ’ αυτά, ακόμη κι αν 

σου τα έχει στείλει κάποιος φίλος ή φίλη σου. 

   

 
Πηγή: https://avant-garde.com.cy/impossible-

news/international-news/ethismos-sto-diadiktio 

 

 

 
Κίνδυνοι ψηφιακού εκφοβισμού 

Αν σου συμβεί κάτι που σε φέρνει σε δύσκολη θέση στο 

διαδίκτυο, συζήτησέ το με κάποιον ενήλικο που εμπιστεύεσαι, 

δείχνοντας θάρρος και αποθήκευσε τα όποια αποδεικτικά 

στοιχεία έχεις στη διάθεσή σου (screenshot φωτογραφιών/ 

μηνυμάτων). 

Αν κάποιος χρήστης σε κάνει να αισθάνεσαι άβολα σε μια 

διαδικτυακή συνομιλία ή σου ζητήσει να βγάλεις φωτογραφία 

και να τη στείλεις, μην το κάνεις σε καμία περίπτωση και 

ειδοποίησε αμέσως έναν ενήλικο που εμπιστεύεσαι. 

 

Σχολικό έτος 2023 – 2024 

Γυμνάσιο Μαργαριτίου Θεσπρωτίας 

 

 Πηγή: https://www.astynomia.gr/odigos-tou-

politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-prosvasi-

sto-diadiktyo/ 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Ενότητα Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

Τίτλος δραστηριότητας: 

Η ασφαλής «λεωφόρος» της ορθής 

διαδικτυακής συμπεριφοράς.  

 

Υπεύθυνος Καθηγητής ΠΕ03 Τρίκας Δημήτριος 
 

 Οι μαθητές της Γ’ Γυμνασίου: 

 

Γκρόσου Ορέστης- Ιωάννης 

Μπάκας Ανέστης- Παναγιώτης 
Μπαράτσας Εμμανουήλ 

Μπολώσης Γεώργιος 

Μπόρος Συμεών- Δονάτος 

Νίκα Άλντο  
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