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Όταν στον δρόμο περπατώ 
 

Περνώ τον δρόμο από τη διάβαση πεζών. 

 

Προτού περάσω τον δρόμο σταματώ, κοιτάζω γύρω μου 

προσεκτικά, ακούω, σκέφτομαι και μετά ξεκινώ να περπατώ. 

 

Μαθαίνω να ακολουθώ το φανάρι. ΚΟΚΚΙΝΟ: Σταματώ. 

ΠΡΑΣΙΝΟ ξεκινώ. Πάντα όμως παρακολουθώ μήπως 

κάποιος οδηγός είναι απρόσεκτος. 
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Όταν είμαι μέσα σε ένα όχημα 

 

Όταν βρίσκομαι μέσα σε ένα αυτοκίνητο ή σε σχολικό 

λεωφορείο φοράω πάντα τη ζώνη ασφαλείας. 

 

Δεν βγάζω ποτέ το κεφάλι μου, τα χέρια μου ή κάποιο 

αντικείμενο έξω από ανοιχτό παράθυρο την ώρα που το 

όχημα βρίσκεται σε κίνηση. 

 

Στα μέσα μαζικής μεταφοράς (όπως είναι το λεωφορείο, το 

τρένο ή το τραμ) δεν απομακρύνομαι ποτέ από τον ενήλικα 

που με συνοδεύει και κάνω ησυχία για να μην ενοχλώ τους 

συνεπιβάτες ή τον οδηγό. 
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Όταν ποδήλατο οδηγώ 

 

Όταν οδηγώ ποδήλατο βρίσκομαι μακριά από δρόμους, που 

υπάρχουν αυτοκίνητα. 

 

Φοράω κράνος και ό,τι άλλο χρειάζεται, που θα με 

προστατέψει αν πέσω. 

 

Κοιτάζω μπροστά μου αποφεύγω τα εμπόδια, τους 

ανθρώπους και κυρίως τα μικρά παιδιά.  

 

 

Σχολικό έτος 2023 – 2024 

Γυμνάσιο Μαργαριτίου Θεσπρωτίας 

  

 

Υλικό: Οδηγός Εκπαίδευσης Κυκλοφοριακής Αγωγής (2005),  

Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών. 
 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Ενότητα Ζω καλύτερα – Ευ ζην 

Τίτλος δραστηριότητας: Κυκλοφοριακή Αγωγή  

 

Υπεύθυνος Καθηγητής ΠΕ03 Τρίκας Δημήτριος 

 

 

                                      

Οι μαθητές της Β’ Γυμνασίου: 

Κατσάκου Μάριος 

Μουσκάι Φαμπιάν 

              Μπάκας Διονύσιος-Μάριος 

Ντρίσκου Ευγενία 

Τσάνης Αθανάσιος 
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