
Τίτλος Ομίλου: «Ελληνικοί Παραδοσιακοί, Λαϊκοί χοροί «Παραδοσιακό Δημοτικό 

Τραγούδι 

Ήθη και Έθιμα» – Ήθη και Έθιμα του Τόπου μας » 

Επιστημονικό Πεδίο Ομίλου: Ιστορία – Παράδοση – Πολιτιστική Κληρονομιά -  Ήθη 

και Έθιμα 

 

Στόχοι Ομίλου: 

 Καλλιέργεια της ελληνικής πολιτισμικής συνείδησης. 
 Κατανόηση του πλούτου της ελληνικής λαϊκής χορευτικής παράδοσης.  
 Συνειδητοποίηση ότι ο χορός είναι ένας συμβολικός τρόπος έκφρασης και 

επικοινωνίας. 
 Διεύρυνση των γνώσεων των μαθητών για την παράδοση, τους χορούς και 

τα λαϊκά δρώμενα του τόπου τους. 
 Οι μαθητές να γνωρίσουν, να διατηρήσουν και να διαδώσουν τη 

λαϊκή μας παράδοση , να ενασχοληθούν και να  μεταβιβάσουν  την  
πολιτιστική  μας κληρονομιά στη νέα γενιά. 

 Να μάθουν χορούς του τόπου μας. 
  Να καλλιεργήσουν και να διασώσουν τα  ήθη και τα έθιμα του τόπου τους.  
 Να τραγουδήσουν τα τραγούδια του τόπου τους 
 Να γνωρίσουν ότι το δημοτικό τραγούδι έχει και χρηστικό, λειτουργικό και 

τελετουργικό χαρακτήρα και ότι απλώνεται σε όλες τις όψεις της κοινωνικής 
ζωής, συνδέεται με τη λατρεία και διατηρεί την ιστορική μνήμη. 

  Να εκφράζονται μέσα από το χορό και να διασκεδάζουν. 
 
 
 

 Κατά τη διάρκεια του προγράμματος θα εφαρμοστεί  η ομαδοσυνεργατική 
μέθοδος διδασκαλίας και  η διερευνητική-ανακαλυπτική μάθηση, όπου οι 
μαθητές θα αναλάβουν  ρόλους, θα ερευνήσουν  πληροφορίες και θα τις 
αξιολογήσουν. 

 

 Θα διδαχθούν χοροί του ιδιαίτερου τόπου τους και της ευρύτερης περιοχής 
τους , λαϊκοί πανελλήνιοι χοροί , αλλά και χοροί από την ανατολική Ρωμυλία 

 Θα αφιερωθούν μαθήματα σε χορευτικούς αυτοσχεδιασμούς 

 Θα συνδεθούν οι χοροί και τα τραγούδια με τα ήθη και έθιμα του τόπου 
τους. 

 θα αφιερωθεί χρόνος σε παραδοσιακά δρώμενα που αφορούν ήθη και 
έθιμα της ιδιαίτερης πατρίδας τους. 

 


