
 

        Στο πλαίσιο του εορτασμού της 11ης  Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού- 

Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού 2024 το σχολείο μας σήμερα, Παρασκευή 27 

Σεπτεμβρίου 2024,  επισκέφτηκε το Γήπεδο Κουτσοποδίου. Οι μαθητές συμμετείχαν σε 

διάφορες  αθλητικές δραστηριότητες με κοινό σύνθημα: «Αθλούμαστε Μαζί. Δίνουμε 

ποιότητα στη Ζωή» και στόχο να αναδειχθούν τα οφέλη και η σημασία της φυσικής 

δραστηριότητας, της σωματικής άσκησης και του αθλητισμού για την υγεία και τη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής. Οι δραστηριότητες των μαθητών περιελάμβαναν δρόμο Υγείας και 

Ευεξίας: περπάτημα ή/και τρέξιμο περιμετρικά του σταδίου και αγώνες «ΑθλοΠΑΙΔΕΙΑΣ» 

ομαδικών και ατομικών αθλημάτων όπως: αγώνες ποδοσφαίρου, καλαθοσφαίρισης, 

πετοσφαίρισης, σκάκι και χορό). Την επιμέλεια της δράσης ανέλαβε ο εκπαιδευτικός 

Γαβρίλης Ευάγγελος, ΠΕ11 σε συνεργασία με όλους τους υπόλοιπους εκπαιδευτικούς του 

σχολείου. 

         

 

 

 



     

       


