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ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΤΗΣ Β ΤΑΞΗΣ 

ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΟΠΑΝΟΥ 

ΝΑΟΥΣΑΣ ΣΑΣ ΣΤΕΛΝΟΥΝ 

ΤΑ ΔΙΚΑ ΤΟΥΣ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 

ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ



6 ΜΑΡΤΙΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΒΙΑΣ

ΝΙΚΟΣ ΚΩΣΤΕΛΙΔΗΣ

ΜΙΧΑΛΗΣ ΓΑΤΟΥΡΤΖΙΔΗΣ

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα κατά
της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. Πολλοί φορείς που έχουν χρηματοδοτηθεί τα
τελευταία χρόνια από Ευρωπαϊκά προγράμματα που συντονίζει το ΙΚΥ (Comenius,
Erasmus+) έχουν προσπαθήσει να αναδείξουν το πρόβλημα και να προτείνουν λύσεις.



ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ
το φαινόμενο αυτό έχει πολλές και σοβαρές
επιπτώσεις, τόσο στη σωματική και ψυχική
υγεία, όσο και στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη
του παιδιού, ενίοτε με επικίνδυνες συνέπειες
και τραγικά αποτελέσματα.

Οι πιο συνηθισμένες εκδηλώσεις ενδοσχολικής
βίας είναι:
• Χειρονομίες, σπρωξιές, ξυλοδαρμοί.
• Φραστικές επιθέσεις, βρισιές, απειλές,

προσβολές.
• Εκβιασμοί, καταστροφή προσωπικών

αντικειμένων.
• Κλοπές.
• Σεξουαλική παρενόχληση, κακοποίηση.
• Αποκλεισμός από παρέες, παιχνίδια,

δραστηριότητες. Ανδρονικη Καραντώνη,
Κεσίδου Σοφία



6 ΜΑΡΤΙΟΥ

Ευστρατιος Καλαϊτζιδης

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια
Ημέρα κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. Πολλοί φορείς που έχουν
χρηματοδοτηθεί τα τελευταία χρόνια από Ευρωπαϊκά προγράμματα που
συντονίζει το έχουν προσπαθήσει να αναδείξουν το πρόβλημα και να
προτείνουν λύσεις.



ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΚΡΕΑΤΣΟΥΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ



ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ

Οδυσσέας Ευαγγέλου
Αντώνης Απλακίδης
Γκότσης Κωσταντίνος

Ο εκφοβισμός (ή μπούλινγκ, αγγλ. bullying) αναφέρεται στη σωματική και
ψυχολογική κακοποίηση ή μείωση ατόμων σε μια ομάδα. Παρά την εντύπωση
ορισμένων ότι αποτελεί αποκλειστικά σχολικό φαινόμενο, στην πραγματικότητα
εμφανίζεται σε όλες τις ηλικίες και τις κοινωνικές ομάδες. Μπορεί να συναντηθεί σε
οποιοδήποτε τύπο σχολείων και σχολικών εγκαταστάσεων, στον στρατό, σε
αθλητικά σωματεία, στη φυλακή, αλλά και στην οικογένεια ή στο χώρο εργασίας
(ανάλογα με το αν αφορά τον προϊστάμενο ή το αφεντικό, μιλάμε για ηθική
παρενόχληση ή τοξικό ηγέτη). Είναι μια μορφή κακοποίησης ή εξαναγκασμού. Το
θύμα του εκφοβισμού αναφέρεται και ως στόχος



6 ΜΑΡΤΙΟΥ

Ο όρος «εκφοβισμός και βία στο σχολείο» (school bullying), όπως και ο
όρος «θυματοποίηση» (victimization) χρησιμοποιούνται για να
περιγράψουν μια κατάσταση κατά την οποία ασκείται εσκεμμένη,
απρόκλητη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη βία και επιθετική
συμπεριφορά με σκοπό την επιβολή, την καταδυνάστευση και την
πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε μαθητές από συμμαθητές
τους, εντός και εκτός σχολείου.

ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΟΥΤΗΣ
ΚΕΒΙΝ ΓΚΙΟΥΛΑ
ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΓΙΑΛΑΜΑΣ



ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΙΡΚΜΑΛΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΙΟΒΑΝΙΤΣΚΑΣ

Η Σχολική Βία είναι ένα σοβαρό πρόβλημα που έχουν τα σχολεία
εδώ και χρόνια.
Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα φαινόμενο νεανικής
παραβατικότητας, ένα είδος bullying, που εμφανίζεται σε πολλές
χώρες του κόσμου. Ο σχολικός εκφοβισμός αναφέρεται στη χρήση
βίας μεταξύ μαθητών ή συνομηλίκων παιδιών, με στόχο να
προκληθεί φόβος, πόνος ή αναστάτωση.



6 ΜΑΡΤΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ

Σταματήστε 
το bullying

Μην φοβάσαι 
να μιλήσεις 

Αργύρης Γουγουλέφας



ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ
Ο σχολικός εκφοβισμός αναφέρεται στη χρήση
βίας μεταξύ μαθητών ή συνομηλίκων παιδιών,
με στόχο να προκληθεί φόβος, πόνος ή
αναστάτωση.

Δίντση Ευαγγελία
Δίντση Μαρία
Δημάδη Ελένη

Ο σχολικός εκφοβισμός είναι μια πράξη
επαναλαμβανόμενης άσκησης βίας, η οποία
αποτελεί μία πράξη παιδικής ή νεανικής
παραβατικότητας και για το λόγο αυτό δεν
πρέπει σε καμία περίπτωση να υποτιμάται και,
πολύ περισσότερο να αποσιωπάται, αλλά να
αντιμετωπίζεται υπεύθυνα, εγκαίρως και
αποτελεσματικά.



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ
ΒΙΑΣ

“Κανένας δεν αξίζει να πληγώνεται.”

Χρυσούλα Αμαξοπούλου
Άρτεμις Γρίνου
Ελένη Δούμου

Το bullying είναι ένα διαδεδομένο και
βλαβερό πρόβλημα που μπορεί να έχει
καταστροφικές συνέπειες για την
ψυχολογική και συναισθηματική
ευημερία του ατόμου. Αφήνοντας
συχνά μόνιμα τραύματα, που
εκτείνονται πολύ πέρα   από την άμεση
στιγμή.

Στον αγώνα κατά του bullying, η
αύξηση της ευαισθητοποίησης και η
προώθηση μιας κουλτούρας σεβασμού
και συναισθηματικής νοημοσύνης είναι
ουσιώδη βήματα. Ένα ισχυρός τρόπος
για να το επιτύχουμε αυτό είναι μέσω
της χρήσης συνθημάτων.



ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΟΠΚΑΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΕΡΙΑΔΗΣ



ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΙΑ

Παναγιώτης Πολίσι

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα κατά
της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. Πολλοί φορείς που έχουν χρηματοδοτηθεί τα
τελευταία χρόνια από Ευρωπαϊκά προγράμματα που συντονίζει το ΙΚΥ (Comenius,
Erasmus+) έχουν προσπαθήσει να αναδείξουν το πρόβλημα και να προτείνουν
λύσεις.

Ο όρος «εκφοβισμός και βία στο
σχολείο» (school bullying)
χρησιμοποιείται για να περιγράψει μια
κατάσταση, κατά την οποία ασκείται
εσκεμμένη, απρόκλητη, συστηματική και
επαναλαμβανόμενη βία και επιθετική
συμπεριφορά, με σκοπό την επιβολή,
την καταδυνάστευση και την πρόκληση
σωματικού και ψυχικού πόνου σε
μαθητές από συμμαθητές τους, εντός και
εκτός σχολείου.



ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Stop bullying

Κώστας Τζαμπάζης



ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

"Μαζί ενάντια στον εκφοβισμό, για ένα σχολείο γεμάτο σεβασμό!"

Τσιορνοβίτη Σταυρούλα
Τάσιου Ελένη



ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Η σχολική βία και ο εκφοβισμός που 
εκδηλώνεται μεταξύ των μαθητών θεωρείται 

κοινωνικό πρόβλημα. 

Ο όρος που χρησιμοποιείται διεθνώς για να 
περιγράψει το φαινόμενο του σχολικού 

εκφοβισμού είναι «bullying». 

Προέρχεται από το ρήμα «bully» που 
σημαίνει «πληγώνω ή τρομοκρατώ ή 

υποχρεώνω κάποιον με τη βία να κάνει κάτι 
που δεν θέλει». ΛΥΔΙΑ  

ΒΑΣΩ  
ΑΝΤΟΝΕΛΑ





ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΟΠΑΝΟΥ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΑΤΕ


