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Η Παράδοςθ ςτθν Ευρφτερθ Περιοχι του Κάτω 
Νευροκοπίου 
Η ευρφτερθ περιοχι του Κάτω Νευροκοπίου, ςτον νομό Δράμασ, αποτελεί ζναν τόπο 
όπου θ παράδοςθ παραμζνει ηωντανι και βακιά ριηωμζνθ ςτθν κακθμερινότθτα των 
ανκρώπων. Παρά τισ αλλαγζσ τθσ ςφγχρονθσ εποχισ, οι κάτοικοι ςυνεχίηουν να διατθροφν 
τα ικθ, τα ζκιμα και τον παραδοςιακό τρόπο ηωισ που κλθρονόμθςαν από τουσ 
προγόνουσ τουσ. 
Τα χωριά τθσ περιοχισ, όπωσ ο Βώλακασ, το Οχυρό, το Περικώρι και οι Ποταμοί, 
ξεχωρίηουν για τθν ιδιαίτερθ πολιτιςτικι τουσ ταυτότθτα. Οι τοπικζσ γιορτζσ και τα 
πανθγφρια αποτελοφν ςθμαντικό μζροσ τθσ ηωισ των κατοίκων και ςυγκεντρώνουν κάκε 
χρόνο ανκρώπουσ όλων των θλικιών. Μζςα από τθ μουςικι, τουσ παραδοςιακοφσ χοροφσ 
και τα τοπικά τραγοφδια διατθρείται θ πολιτιςτικι κλθρονομιά του τόπου. 
Ιδιαίτερθ κζςθ ςτθν παράδοςθ κατζχουν και τα κρθςκευτικά ζκιμα, τα οποία ςυνδζονται 
κυρίωσ με μεγάλεσ γιορτζσ, όπωσ τα Χριςτοφγεννα, το Πάςχα και οι εορτζσ των τοπικών 
αγίων. Οι κάτοικοι ςυμμετζχουν ενεργά ςτισ εκδθλώςεισ, διατθρώντασ ηωντανό το πνεφμα 
τθσ κοινότθτασ και τθσ ςυνεργαςίασ. 
Η τοπικι γαςτρονομία αποτελεί επίςθσ ςθμαντικό ςτοιχείο τθσ παράδοςθσ. Τα 
παραδοςιακά φαγθτά παραςκευάηονται ςυχνά με αγνά υλικά τθσ περιοχισ, ενώ 
ξεχωρίηουν τα χειροποίθτα ηυμαρικά, οι πίτεσ, τα γλυκά και το ντόπιο τςίπουρο. 
Ξεχωριςτι κζςθ ζχει φυςικά θ γνωςτι πατάτα Νευροκοπίου, που αποτελεί βαςικό προϊόν 
τθσ τοπικισ παραγωγισ και ςφμβολο του τόπου. 
Παράλλθλα, οι κάτοικοι διατθροφν παραδοςιακζσ αςχολίεσ, όπωσ θ γεωργία και θ 
κτθνοτροφία, ενώ πολλοί ςυνεχίηουν να αςχολοφνται με χειροποίθτεσ δθμιουργίεσ και 
λαϊκζσ τζχνεσ. Η φιλοξενία, θ απλότθτα και ο ςεβαςμόσ προσ τθ φφςθ χαρακτθρίηουν τον 
τρόπο ηωισ τθσ περιοχισ. 
Η παράδοςθ του Κάτω Νευροκοπίου δεν αποτελεί μόνο κομμάτι του παρελκόντοσ, αλλά 
ζνα ηωντανό ςτοιχείο που ςυνεχίηει να ενώνει τουσ ανκρώπουσ και να δίνει ξεχωριςτι 
ταυτότθτα ςτον τόπο. Είναι ζνασ πολιτιςτικόσ κθςαυρόσ που αξίηει να διατθρθκεί και να 
γνωρίςουν οι νεότερεσ γενιζσ. 



Η παράδοςη εύναι όςα μασ ϋχουν αφόςει οι παλαιότεροι και τα γιορτϊζουμε μϋχρι 
ςόμερα. Εύναι τα ϋθιμα, οι γιορτϋσ τα τραγούδια, οι χορού και οι ςυνόθειεσ που 
περνούν από γενιϊ ςε γενιϊ και μασ βοηθούν να διατηρούμε ζωντανό την ιςτορικό 
μασ μνόμη 
Η παρϊδοςη μεταδύδεται από γενιϊ ςε γενιϊ κυρύωσ μϋςα από τα βιώματα τησ 
καθημερινόσ ζωόσ. Οι μεγαλύτεροι την μαθαύνουν ςτουσ νεότερουσ μϋςα από το 
προςωπικό τουσ παρϊδειγμα. Με την ενεργό ςυμμετοχό τουσ, τουσ καθοδηγούν 
ςτον τρόπο τϋλεςησ των εθύμων και των εορταςτικών εκδηλώςεων, ενώ 
παρϊλληλα τουσ μυούν ςτισ καθημερινϋσ αςχολύεσ και τισ τοπικϋσ ςυνόθειεσ. 
Παρϊλληλα, η παρϊδοςη ταξιδεύει ςτον χρόνο προφορικϊ. Μϋςα από τισ 
αφηγόςεισ των γονιών και των παππούδων, τα παραμύθια, τα δημοτικϊ τραγούδια 
και τισ παροιμύεσ, οι νϋοι ϋρχονται ςε επαφό με τη ςοφύα  και τη φανταςύα των 
προγόνων τουσ. Επιπλϋον, η παρϊδοςη ενιςχύεται μϋςα από τισ θρηςκευτικϋσ 
τελετϋσ και τισ πανηγυρικϋσ εκδηλώςεισ, όπου ο χορόσ και το τραγούδι ενώνουν 
την κοινότητα ςε μύα κοινό εμπειρύα. Καθοριςτικό ρόλο παύζει επύςησ το ςχολεύο 
και οι τοπικού φορεύσ, που μϋςα από εκπαιδευτικϊ προγρϊμματα και πολιτιςτικϋσ 
δρϊςεισ, φροντύζουν για τη διϊςωςη και τη ςυνϋχεια τησ πολιτιςτικόσ μασ 
κληρονομιϊσ. 
Η παρϊδοςη αποτελεύ την πυξύδα τησ ταυτότητϊσ μασ, καθώσ μασ θυμύζει τισ ρύζεσ 
και την αφετηρύα μασ. Εύναι το ςτοιχεύο που προςδύδει ςε κϊθε τόπο τη μοναδικό 
του φυςιογνωμύα, κϊνοντϊσ τον να ξεχωρύζει ςτον παγκόςμιο χϊρτη. Πϊνω 
απ΄όλα, όμωσ, η παρϊδοςη λειτουργεύ ωσ ϋνασ αόρατοσ αλλϊ ιςχυρόσ δεςμόσ, που 
ενώνει τα μϋλη τησ κοινότητασ γύρω από κοινϋσ αξύεσ και βιώματα, 
εξαςφαλύζοντασ τη ςυνϋχεια του πολιτιςμού μασ ςτον χρόνο. 
Ο όροσ λαώκόσ πολιτιςμόσ αναφϋρεται ςτο ςύνολο των δραςτηριοτότων, των 
εκδηλώςεων και των δημιουργιών ενόσ λαού, όπωσ αυτϋσ διαμορφώθηκαν 
ιςτορικϊ και μεταδύδονται από γενιϊ ςε γενιϊ. Αποτελεύ τον καθρϋφτη τησ ψυχόσ 
του απλού λαού. Εύναι ϋνασ πλούτοσ που γεννιϋται βιωματικϊ και εκφρϊζεται μϋςα 
από τον προφορικό λόγο και τη χειροτεχνύα. Δεν εύναι απλώσ αντικεύμενα η 
τραγούδια, αλλϊ ο ζωντανόσ τρόποσ με τον οπούο ο κόςμοσ αντιλαμβϊνεται τη 
ζωό, την εργαςύα και τη διαςκϋδαςη.  













Τον Δεκαπενηαύγοσζηο γσναίκες ζσμώνοσν ειδικά ζηολιζμένα ψωμιά: 

 

• με ζηασρούς 

• ποσλιά 

• λοσλούδια από ζσμάρι 
• και ηα μοιράζοσν μεηά ηη λειτουργύα για ευλογύα. 
























