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Παρϊδοςη εύναι το ςύνολο από έθιμα, ςυνόθειεσ, αξύεσ, γνώςεισ και 
τρόπουσ ζωόσ που κληρονομούνται από τη μύα γενιϊ ςτην ϊλλη μϋςα ςε 

μια κοινωνύα. Δεν εύναι μόνο οι χοροί ό τα φαγητϊ, αλλϊ και ο τρόποσ 

που γιορτϊζουμε (π.χ. γιορτέσ, ϋθιμα), οι ιςτορύεσ και οι μύθουσ, η 

γλώςςα και οι εκφρϊςεισ, ακόμα και οι αντιλόψεισ και αξύεσ μιασ 

κοινωνύασ. Με απλϊ λόγια, η παρϊδοςη εύναι η “κληρονομιϊ” ενόσ λαού 
που ςυνεχύζεται ςτο χρόνο και βοηθϊ να διατηρεύται η ταυτότητϊ του. 



Ο λαώκόσ πολιτιςμόσ εύναι το ςύνολο των δημιουργιών, 
εκφρϊςεων και τρόπων ζωόσ του λαού, που προϋρχονται 
από την καθημερινό ζωό και την παρϊδοςη.  

 

Περιλαμβϊνει: 

  ϋθιμα και γιορτϋσ 

  παραδοςιακϊ τραγούδια και χορούσ 

  λαώκϋσ τϋχνεσ (π.χ. υφαντικό, αγγειοπλαςτικό) 

  παραμύθια, μύθουσ και παροιμύεσ 

  παραδοςιακϊ φαγητϊ 

Ο λαώκόσ πολιτιςμόσ εύναι ο πολιτιςμόσ που δημιουργεύ 
και διατηρεύ ο απλόσ κόςμοσ.  



Η μετϊδοςη τησ παρϊδοςησ από γενιϊ ςε γενιϊ αποτελεύ τη βαςικό 

γϋφυρα που ςυνδϋει το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον μιασ 
κοινωνύασ, διαςφαλύζοντασ την ιςτορικό και πολιτιςμικό τησ ςυνϋχεια. Η 
διαδικαςύα αυτό δεν εύναι μια απλό, παθητικό επανϊληψη εθύμων, αλλϊ 
ϋνασ ζωντανόσ μηχανιςμόσ διαμόρφωςησ ταυτότητασ. 



Η παράδοση κληροδοτείται μέσα από διάφορους κοινωνικούς θεσμούς και καθημερινές πρακτικές

 

 Προφορική παράδοςη: Ιςτορύεσ, μύθοι, 
τραγούδια και παροιμύεσ λϋγονται από τουσ 
μεγαλύτερουσ ςτουσ νεότερουσ. Έτςι, τα 
παιδιϊ μαθαύνουν για το παρελθόν και τισ 
αξύεσ τησ κοινότητασ  

 Οικογένεια και κοινωνία: Η οικογϋνεια 
παύζει τον πιο ςημαντικό ρόλο. Οι γονεύσ 
και οι παππούδεσ μεταδύδουν γλώςςα, 
θρηςκευτικϋσ ςυνόθειεσ και τρόπουσ ζωόσ.  

 Εκπαίδευςη: Το ςχολεύο βοηθϊ ςτη 
διατόρηςη τησ παρϊδοςησ μϋςα από 
μαθόματα ιςτορύασ, λογοτεχνύασ και 
πολιτιςμού.  



 Μουςική, χορόσ, θϋατρο και χειροτεχνύεσ κρατούν ζωντανϊ τα 
παραδοςιακϊ ςτοιχεύα.  

 ΢ύγχρονα μέςα: Σόμερα, η παρϊδοςη μεταδύδεται και μϋςω 
τηλεόραςησ, διαδικτύου και κοινωνικών δικτύων, φτϊνοντασ ςε ακόμα 
περιςςότερουσ ανθρώπουσ.  

Επομϋνωσ, η παρϊδοςη δεν εύναι ςτατικό — εξελύςςεται με τον χρόνο. 
Κϊθε γενιϊ την προςαρμόζει, αλλϊ ταυτόχρονα διατηρεύ τα βαςικϊ 
ςτοιχεύα τησ, ώςτε να μην χαθεύ η πολιτιςτικό ταυτότητα του τόπου. 



 Η παρϊδοςη και ο λαώκόσ πολιτιςμόσ εύναι θεμελιώδη 
ςτοιχεύα για την ταυτότητα ενόσ τόπου, γιατύ ςυνδϋουν 
το παρελθόν με το παρόν και δύνουν ςτουσ ανθρώπουσ 
αύςθηςη ςυνϋχειασ και ανόκειν.  

 

 Πρώτα απ’ όλα, η παρϊδοςη λειτουργεύ ςαν «μνήμη» 
τησ κοινωνύασ. Μϋςα από ϋθιμα, γιορτϋσ, μουςικό, 
χορούσ και αφηγόςεισ, μεταφϋρονται αξύεσ, εμπειρύεσ 
και τρόποι ζωόσ από γενιϊ ςε γενιϊ. Έτςι, οι ϊνθρωποι 
γνωρύζουν την ιςτορύα και τισ ρύζεσ τουσ.  

 

 Επιπλϋον, ο λαώκόσ πολιτιςμόσ διαμορφώνει τη 
μοναδικότητα ενόσ τόπου. Κϊθε περιοχό ϋχει τα δικϊ 
τησ ιδιαύτερα χαρακτηριςτικϊ—παραδοςιακϋσ 
φορεςιϋσ, τοπικό κουζύνα, τραγούδια—που την 
ξεχωρύζουν από ϊλλεσ. Αυτό δημιουργεύ μια ξεκϊθαρη 
πολιτιςτικό ταυτότητα 



 Τα ϋθιμα ςτην ευρύτερη περιοχό 
του  Κϊτω Νευροκοπύου αποτελούν 
ϋνα ζωντανό μωςαώκό παραδόςεων 
που ςυνδυϊζει ςτοιχεύα από τη 
θρακικό, τη μακεδονική και την 
ποντιακή κουλτούρα. 
Χαρακτηρύζονται από ϋντονο 
διονυςιακό χαρακτόρα, 
μεταμφιέςεισ, κουδουνοφόρουσ 
και γλϋντια που καταλόγουν ςε 
μαζικϊ τραπϋζια και προςφορϊ 
παραδοςιακών φαγητών. 



 7 Ιανουαρίου (Αγίου Ιωάννη): Οι «Αράπηδεσ» (ή 
Χαράπια) 

 Η μεταμφίεςη: Ομϊδεσ 5-6 ανδρών ντύνονται με βαριϋσ 
προβιϋσ ζώων, βϊζουν μια βελϋντζα με ϊχυρα ςτην πλϊτη για 
να ςχηματύςουν καμπούρα και βϊφουν τα πρόςωπϊ τουσ με 
καπνιϊ. 

 Σα κουδούνια: Ζώνονται ςτη μϋςη μεγϊλα, βαριϊ κουδούνια 
(κώδωνεσ). 

 Η κίνηςη: Κρατούν ξύλινα ςπαθιϊ και μεγϊλα ξύλα. 
Στηρύζονται πϊνω τουσ και κουνιούνται ρυθμικϊ, 
προκαλώντασ εκκωφαντικό θόρυβο για να ξυπνόςουν τη 
φύςη και να διώξουν τα κακϊ πνεύματα. 

 Ο θίαςοσ: Μαζύ τουσ κυκλοφορούν οι «Αρκούδεσ» (ντυμϋνοι 
με δϋρματα αρκούδασ), η «Γύφτιςςα», η «Νύφη» (ϊνδρασ 
μεταμφιεςμϋνοσ) και το «Αλογϊκι».  

 

 

 



Ο ΢ατυρικόσ Γάμοσ  
 
 Στην πλατεύα του χωριού ςτόνεται 
ϋνασ εικονικόσ, ϊκρωσ ςατυρικόσ 
γϊμοσ με παραδοςιακό μουςικό από 
μακεδονικό λύρα και νταώρϋ. Το γλϋντι: 
Κατϊ τη διϊρκεια του δρώμενου 
γύνεται προςπϊθεια «κλοπόσ» τησ 
νύφησ από τουσ θεατϋσ. Η ημϋρα 
καταλόγει ςε μεγϊλο κοινό τραπϋζι 
όπου προςφϋρεται δωρεϊν κραςύ και 
βραςτό γύδα. 

 



Το ϋθιμο αυτό ςυνδυϊζει τη βαθιϊ 
θρηςκευτικό πύςτη, την αγϊπη των 
ντόπιων για τα ζώα και την κοινωνικό 
ςυνοχό. 

 Η πομπή των αλόγων: Οι νϋοι του 
χωριού ξεκινούν ϋφιπποι από την 
εκκληςύα του Προφότη Ηλύα. 
Κατευθύνονται προσ το 
παρεκκλόςι του Αγύου Πνεύματοσ, 
το οπούο βρύςκεται ψηλϊ ςτισ 
πλαγιϋσ του όρουσ Φαλακρό. 

 



 Η εικόνα: Κατϊ τη διϊρκεια τησ διαδρομόσ, 
οι αναβϊτεσ κρατούν εναλλϊξ την εικόνα 
τησ Αγύασ Τριϊδασ, κϊτι που θεωρεύται 
ύψιςτη τιμό. 

 Οι Μουλαροδρομίεσ / Ιπποδρομίεσ: 
Μετϊ τον αγιαςμό ςτο παρεκκλόςι, 
πραγματοποιούνται παραδοςιακού ιππικού 
αγώνεσ (ό μουλαροδρομύεσ) με τη 
ςυμμετοχό των ντόπιων. 

 Σο Κουρμπάνι: Οι κτηνοτρόφοι του 
Βώλακα προςφϋρουν κατςύκια ωσ 
εκπλόρωςη παλαιών ταμϊτων. Τα ζώα αυτϊ 
μαγειρεύονται επιτόπου ςε μεγϊλα καζϊνια 
με χορταρικϊ, δημιουργώντασ το 
«κουρμπϊνι» (παραδοςιακό ςούπα), το 
οπούο μοιρϊζεται δωρεϊν ςε όλουσ τουσ 
παρευριςκόμενουσ, ςυνοδεύα τοπικών 
οργϊνων (νταχαρϋδεσ, ζουρνϊδεσ). 

 





Ο Άγιοσ Θεόδωροσ όταν ςτρατιωτικόσ ϊγιοσ τησ 
Ορθόδοξησ Εκκληςύασ. 
 

Ξεχώριςε για την πύςτη και το θϊρροσ του. 
Τιμϊται κϊθε χρόνο από τουσ πιςτούσ. 



 Η γιορτό των Αγύων 
Θεοδώρων πραγματοποιεύται 
κϊθε χρόνο το πρώτο 
Σϊββατο τησ Μεγϊλησ 
Σαρακοςτόσ. 
Η ημερομηνύα εύναι κινητό 
και εξαρτϊται από το πότε 
πϋφτει το Πϊςχα. 

 

 Την ημϋρα αυτό, οι πιςτού 
τιμούν τη μνόμη των Αγύων 
Θεοδώρων με εκκληςιαςμό 
και το παραδοςιακό ϋθιμο 
των «κολλύβων». 
 



 Στο Κϊτω Νευροκόπι η γιορτό των Αγύων Θεοδώρων 
ςυνοδεύεται από ϋνα τοπικό ϋθιμο. 

 Οι κϊτοικοι ανεβαύνουν ςτο βουνό και ςτη ςυνϋχεια 
κατεβαύνουν όλοι μαζύ προσ το αλώνι, όπου ςυνεχύζεται η γιορτό. 

 



 Η ςτιγμό που κατεβαύνουν από το βουνό εύναι από 
τισ πιο χαρακτηριςτικϋσ ςτιγμϋσ του εθύμου. 

 

 Η πορεύα γύνεται ομαδικϊ, δημιουργώντασ αύςθημα 
κοινότητασ. 

 

 Το αλώνι λειτουργεύ ωσ τόποσ ςυνϊντηςησ και 
γιορτόσ.  

 

 Εκεύ ολοκληρώνεται το ϋθιμο με κοινωνικό 
ςυναναςτροφό (φαγητό, ςυζότηςη, παραδοςιακό 
κλύμα). 

 



• Ενώνει την τοπικό κοινωνύα 

 
• Δεύχνει τη ςχϋςη των ανθρώπων 
με τη φύςη 

 
• Κρατϊ ζωντανϋσ τισ παραδόςεισ 

 
• Δημιουργεύ αύςθημα ςυνεργαςύασ 
και ςυμμετοχόσ 

 
• Συνδϋεται με τη θρηςκευτικό 
παρϊδοςη 



 Το ϋθιμο των Αγύων 
Θεοδώρων ςτο Κϊτω 
Νευροκόπι εύναι ϋνα 
ςημαντικό κομμϊτι τησ 
τοπικόσ παρϊδοςησ. 

 

 Συνδυϊζει τη θρηςκεύα με 
την καθημερινό ζωό και 
φϋρνει τουσ ανθρώπουσ 
πιο κοντϊ. 

 

 Η διατόρηςό του δεύχνει 
τον ςεβαςμό προσ το 
παρελθόν και την αξύα τησ 
κοινότητασ. 
 





Αυτά που φαίνονται ςτισ εικόνεσ είναι παλιά 

γεωργικά εργαλεία, κυρίωσ άροτρα και 

καλλιεργητέσ, που χρηςιμοποιούνταν για την 

προετοιμαςία του χωραφιού. 

Στα παλιϊ χρόνια, οι αγρότεσ τα ϋςερναν με ζώα, 

όπωσ βόδια(🐂  )ό ϊλογα(🐂 ). Με το ϊροτρο όργωναν 

το χώμα, δηλαδό το γύριζαν ώςτε να γύνει πιο μαλακό 

και ϋτοιμο για ςπορϊ(🐂 ,🐂 ,🐂 ). Οι καλλιεργητϋσ 

βοηθούςαν να ςπϊνε τα μεγϊλα κομμϊτια χώματοσ 

και να καθαρύζουν τα ζιζϊνια. 

Ήταν απλϊ αλλϊ πολύ χρόςιμα εργαλεύα, που 

απαιτούςαν κόπο και χρόνο. Σόμερα ϋχουν 

αντικαταςταθεύ από ςύγχρονα μηχανόματα, όπωσ τα 

τρακτϋρ(🐂 ), που κϊνουν τη δουλειϊ πιο γρόγορα και 

εύκολα. 

ΑΡΟΤΡΑ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΕΣ.  

ΑΡΟΤΡΟ 

ΑΡΟΤΡΟ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΗΣ 



Στην εικόνα φαύνεται μια μεγϊλη, μακρόςτενη ξύλινη καταςκευό ςε 

ςχόμα ςκϊφησ. Πρόκειται για μια παραδοςιακό ξύλινη ςκάφη 

ζυμώματοσ, δηλαδό ϋνα ςκεύοσ που χρηςιμοποιούςαν παλαιότερα ςτα 

ςπύτια, κυρύωσ ςτην ύπαιθρο, για την παραςκευό ψωμιού και ϊλλων 

ζυμαριών(🐂  ). 

Η ςκϊφη εύναι ςκαλιςμϋνη από ϋνα ενιαύο κομμϊτι ξύλου, κϊτι που 

δεύχνει τη δεξιοτεχνύα των παλιών τεχνιτών. Το ςχόμα τησ εύναι επιμόκεσ 

και ελαφρώσ βαθύ, ώςτε να χωρϊ μεγϊλη ποςότητα αλευριού και να 

διευκολύνει το ζύμωμα. Οι πλευρϋσ τησ εύναι αναςηκωμϋνεσ για να μην 

χύνονται τα υλικϊ, ενώ το εςωτερικό τησ εύναι λεύο από τη ςυνεχό χρόςη. 

Στα παλιϊ χρόνια, πριν την ύπαρξη ηλεκτρικών ςυςκευών όπωσ οι μύξερ ό 

οι αρτοπαραςκευαςτϋσ, οι νοικοκυρϋσ χρηςιμοποιούςαν τη ςκϊφη για να 

ζυμώνουν το ψωμύ(🐂  ) με τα χϋρια , το πούο παραςκευόταν από ςιτϊρι(🐂  ). 

Τοποθετούςαν μϋςα το αλεύρι, το νερό, το προζύμι ό τη μαγιϊ και το αλϊτι, 

και ςτη ςυνϋχεια ζύμωναν μϋχρι να γύνει η ζύμη ϋτοιμη. Η διαδικαςύα αυτό 

όταν καθημερινό ό εβδομαδιαύα ςε πολλϊ ςπύτια, καθώσ το ψωμύ 

αποτελούςε βαςικό ςτοιχεύο τησ διατροφόσ. 

 

ΞΤΛΙΝΟ ΢ΚΕΤΟ΢ ΖΤΜΩΜΑΣΟ΢ 



🐂   Τι εύναι: Πρόκειται για ϋνα παραδοςιακό όργανο μϋτρηςησ βϊρουσ 

που βαςύζεται ςτην αρχό του μοχλού. Αποτελεύται από: 

Ένα μεταλλικό γάντζο ςτο πϊνω μϋροσ για να κρεμιϋται. 
Έναν βραχίονα (ράβδο). 
Μια αλυςίδα με δίςκο/λεκάνη όπου τοποθετεύται το αντικεύμενο. 
Ένα κινούμενο βάροσ (αντίβαρο) που μετακινεύται πϊνω ςτη 
ρϊβδο. 
🐂  Πώσ λειτουργεύ 🐂  
Η λειτουργύα του βαςύζεται ςτην ιςορροπύα: 

 
Βϊζουν το αντικεύμενο ςτη λεκϊνη. 
Μετακινούν το αντύβαρο κατϊ μόκοσ τησ ρϊβδου. 
Όταν η ζυγαριϊ ιςορροπόςει, το ςημεύο δεύχνει το βϊροσ. 

 
🐂  Πώσ χρηςιμοποιούςαν παλιϊ 🐂  
Τϋτοιεσ ζυγαριϋσ όταν πολύ διαδεδομϋνεσ: 

 
Σε αγορέσ και παζάρια 🐂   
Από πλανόδιουσ πωλητέσ 🐂 ‍🐂  
Σε αγροτικέσ δουλειέσ για ζύγιςμα προώόντων (π.χ. ςιτηρϊ, φρούτα) 
Σε ςφαγεία ή κρεοπωλεία 🐂  

 
🐂  Ιςτορικό πλαύςιο: 
Οι ζυγαριϋσ αυτού του τύπου χρηςιμοποιούνται από την αρχαιότητα 

και βαςύζονται ςτην αρχό του μοχλού που περιϋγραψε ο Αρχιμόδησ 
 

ΖΤΓΑΡΙΑ  



Η ζωή ςτα παλιά χρόνια : Παλιϊ οι ϊνθρωποι δεν εύχαν 

αυτοκύνητα ό φορτηγϊ. Για αυτό χρηςιμοποιούςαν τισ ϊμαξεσ για 

να μεταφϋρουν προώόντα και να κϊνουν τισ καθημερινϋσ δουλειϋσ 

τουσ. 

Τλικά καταςκευήσ :  

Η άμαξα ήταν φτιαγμένη από: 

1. Ξύλο  
2. Σίδερο  
3. Καρφιά και μεταλλικά μέρη  
4. Ξύλινεσ ρόδεσ με ςιδερένια ςτεφάνια 
 
 

 
 

(🐂 )Η ϊμαξα χρηςιμοποιούνταν για: 
 

1. Μεταφορά προΰόντων  
2. Αγροτικέσ εργαςίεσ  
3. Μεταφορά ανθρώπων  
4. Μεταφορά ξύλων και εργαλείων  

 
 

 

ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΗ ΑΜΑΞΑ 

Τα ζώα που βοηθούσαν στη μετακίνηση 
της άμαξας ήταν: 

 
1. Άλογα (🐂 ) 
2. Βόδια  (🐂 ) 
3. Μουλϊρια  
4. Γαώδούρια  

 
Η ϊμαξα βοόθηςε πολύ τουσ ανθρώπουσ 
γιατύ: 

 
1. Έκανε πιο εύκολεσ τισ μεταφορϋσ 
2. Βοηθούςε ςτισ καλλιϋργειεσ 
3. Εξοικονομούςε χρόνο και κόπο 
4. Ήταν απαραύτητη ςτην καθημερινό 

ζωό 



Εύναι παλιϊ μεταλλικϊ και ξύλινα ςκεύη, λεκϊνεσ και δοχεύα που 

χρηςιμοποιούςαν οι ϊνθρωποι ςτα παλιϊ χρόνια ςτο ςπύτι και ςτισ αγροτικϋσ 

δουλειϋσ.(🐂 ) ό αλλιώσ λϋγονταν ποτιςτόρια και γκιούμιa. 

Τα χρηςιμοποιούςαν για: 

1. Μεταφορϊ νερού(🐂 ) 
2. Πότιςμα φυτών(🐂 ) 
3. Φύλαξη γϊλακτοσ(🐂 ) 
4. Αποθόκευςη λαδιού ό νερού 
5. Αγροτικϋσ εργαςύεσ 

 
Άλλεσ πληροφορύεσ: 

 
1. Τα περιςςότερα δοχεύα όταν χειροπούητα. 
2. Οι αγρότεσ μετϋφεραν νερό καθημερινϊ. 
3. Το γκιούμι κρατούςε το γϊλα δροςερό. 
4. Τα ποτιςτόρια όταν απαραύτητα ςτουσ κόπουσ. 

 
 Η ςημαςύα τουσ : 

 
Τα αντικεύμενα αυτϊ βοηθούςαν πολύ γιατύ οι ϊνθρωποι δεν εύχαν ςύγχρονεσ 
ςυςκευϋσ ό πλαςτικϊ δοχεύα. 

ΛΕΚΑΝΕ΢ ΚΑΙ ΢ΚΕΤΗ 





Η παραδοσιακή φορεσιά της Μακεδονίας είναι ιδιαίτερα 

ποικιλόμορφη και αντικατοπτρίζει την ιστορία, την 

γεωγραφική θέση της περιοχής και την κοινωνική της δομή. 

Πάρα τις τοπικές διαφορές, χαρακτηρίζεται από την 

συντηρητικότητά της και από τα χαρακτηριστικά γήινα 

χρώματα, από τα οποία αποτελείται συνήθως. 



    Χαρακτηριςτικά  Μακεδονικήσ φορεςιάσ 
 
 

 Η  γυναικεύα 
Μακεδονικό φορεςιϊ 
αποτελεύται από ϋνα 
λευκό πουκϊμιςο , τον 
ςαγιά ,το ςεγκούνι 
ωσ γιλϋκο-ζακϋτα, την 
ποδιά ,το ζωνάρι , 
τον κεφαλόδεςμο και 
τϋλοσ τα κοςμόματα. 

 

 

 



Η ανδρικό Μακεδονικό φορεςιϊ 

χωρύζεται  ςε δυο τύπουσ. Ο 

τύποσ με την φουςτανέλα : η 

κλαςικό Ελληνικό ενδυμαςύα. Ο 

τύποσ με την μπουραζάνα: 

μϊλλινο μαύρο η ςκούρο καφϋ 

παντελόνι. Ακόμη, γιλέκο και 

ζωνάρι και τϋλοσ τισ 

περικνημύδεσ: ψηλϋσ λευκϋσ 

κϊλτςεσ από ςαγιακι.  

 



Η ποντιακή φορεσιά αποτελεί ένα από τα πιο χαρακτηριστικά στοιχεία 

της πολιτισμική κληρονομιάς των Ποντίων, με έντονα βυζαντινά 

στοιχεία προσαρμοσμένα στις ανάγκες της ζωής στον Πόντο. 

Χαρακτηρίζεται ποικιλόμορφη και διαφοροποιείται ανάλογα με την 

περιοχή, την κοινωνική τάξη και την περίσταση. 



 
 

Χαρακτηριςτικά Ποντιακήσ φορεςιάσ 
 
 

 Η γυναικεύα Ποντιακό φορεςιϊ εχεύ ωσ 

κύριο κομμϊτι τη «ζουπούνα» και το 

καβαδί, το εξωτερικό ϋνδυμα που 

φοριϋται πϊνω απ’την ζουπούνα. 

Αποτελεύται ακόμη απ’τον κεφαλόδεςμο 

και τα κοςμήματα. 

 Η ανδρικό Ποντιακό φορεςιϊ κυριαρχεύται 

από την «ζίπκα» και το παςλίκ  

(ό κεφαλόδεςμοσ). Επύςησ ςυμπεριλαμβϊνει 

το καμίσ (πουκϊμιςο), το γιλέκο και μια 

δερμϊτινη ζώνη (ςελάχι). 

 

 

 



Ο θρύλοσ τησ Βαρβαρούλασ 

Σε ϋνα χωριό του Δόμου του Κϊτω 

Νευροκοπύου , το Περιθώρι , υπόρχε 

κϊποτε μια κοπϋλα , η Βαρβαρούλα , η 

οπούα πόγε μια νύχτα ςτα μνόματα και 

δεν επϋςτρεψε ποτϋ. Κϊποιοι 

ιςχυρύζονται ότι ϋχουν δει την μορφό 

τησ με ϊςπρο φόρεμα την νύχτα ςτο 

λοφϊκι δύπλα από τα μνόματα. Οι 

κϊτοικοι του χωριού αποφεύγουν να 

πηγαύνουν νύχτα ςτα μνόματα από το 

φόβο τησ Βαρβαρούλασ. 

 
 
ΠΑΡΑΜΤΘΙΑ ΚΑΙ ΘΡΤΛΟΙ  ΣΟΤ  ΣΟΠΟΤ 



 

Ο θρύλος του Αγίου Θεοδώρου 

Στο Κάτω Νευροκόπι κάθε χρόνο, τρεις μέρες πριν τη 

γιορτή του Αγίου Θεοδώρου ανεβαίνουν πιστοί στο 

βουνό και κοιμούνται σε καλύβες. Ανήμερα της γιορτής 

στο εκκλησάκι του Αγίου Θεοδώρου ακολουθεί 

εκκλησιασμός και έπειτα γλέντι στο αλώνι. Πριν από 

κάποιες δεκαετίες μια κοπέλα αποφάσισε να ανέβει 

ανήμερα της γιορτής και χάθηκε. Από τότε 

απαγορεύεται ανήμερα να ανεβαίνουν οι γυναίκες 

στο εκκλησάκι 



 Η λαώκό παρϊδοςη, τα ϋθιμα και τα κειμόλια που εξετϊςαμε, δεν ανόκουν 
μόνο ςτο χθεσ. Αποτελούν μια ζωντανό αλυςύδα που ξεκινϊ από το 
παρελθόν, διαπερνϊ το παρόν μασ και δεύχνει τον δρόμο για το μϋλλον. 

 Κϊθε φορεςιϊ, κϊθε αντικεύμενο και κϊθε ϋθιμο κουβαλϊει τισ αξύεσ, τουσ 
αγώνεσ και τισ χαρϋσ των ανθρώπων που μασ χϊριςαν τη ζωό. Η διαφύλαξη 
αυτόσ τησ κληρονομιϊσ δεν εύναι απλό νοςταλγύα, αλλϊ πρϊξη ευθύνησ. 
Προςτατεύοντασ την παρϊδοςό μασ ςόμερα, προςφϋρουμε ςτισ επόμενεσ 
γενιϋσ μια ςταθερό πυξύδα για να πορευτούν ςτο αύριο με περηφϊνια και 
ταυτότητα. 

 Ασ γύνουμε, λοιπόν, εμεύσ ο ςυνδετικόσ κρύκοσ που θα κρατόςει αυτό την 
αλυςύδα ϊρρηκτη. 

 



     Οι μαθητϋσ του Γ2 

 Μπαώρακτϊρη Κατερύνα 

 Νουφϊλ Μοχϊμεντ 

 Παπαδόπουλοσ Ιορδϊνησ-Αγαπητόσ 

 Παπαδόπουλοσ Φώτησ 

 Παπαδοπούλου Βερόνικα 

 Πατουλύδου Τϊμη 

 Ποιμενύδησ Θανϊςησ 

 Προςώτςανλησ Αβραϊμ           

 Σιώρα Μαρύα 

 Σοπιλύδου Ελιςϊβετ 

 Στεφανύδησ Απόςτολοσ 

 Στεφανύδου Ιφιγϋνεια 

 Τοπϊλη Θεοδώρα 

 Τςούδιοσ Γιϊννησ 

 Χαλκύδου Ελευθερύα  

 

 

 

 


