
ɇɞ ŰŬɝɑŭɘ Űɖɠ Űɟɞűɐɠ 
ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ Ŭɔɤɔɐɠ ɡɔŮɑŬɠ 

ɆɡɜŰɞɜɑůŰɟɘŬ: ȾŬəɞɡɚɑŭɞɡ ɉɟɡůɞɨɚŬ ɄȺ04.02 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ: ɇůɘɛˊɞɨəŬ ɆɞűɑŬ ɄȺ03.50 



Ɇəɞˊɧɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çɇɞ ɇŬɝɑŭɘ Űɖɠ ɇɟɞűɐɠè ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ ůŰɧɢɞ 

 

Å Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 
Űɖɜ ɡɔɘŮɘɜɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ,  

ÅŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ Űɟɞűɑɛɤɜ əŬɘ 

Å Űɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ɓɘɩůɘɛɤɜ ůɡɜɖɗŮɘɩɜ.  



ŪŮɛŬŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ 

1) ɈɔɘŮɘɜɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ, ȸɘɩůɘɛŮɠ ɆɡɜɐɗŮɘŮɠ əŬɘ Ɋɡɢɘəɐ ȺɡŮɝɑŬ 

2) ɀŬɗŬɑɜɞɡɛŮ ɜŬ ɇɟŮűɧɛŬůŰŮ ɆɤůŰɎ 

3) ūɡůɘəɐ ȷɔɤɔɐ əŬɘ ɈɔɘŮɘɜɧɠ ɇɟɧˊɞɠ Ȼɤɐɠ 

4) ɀŬɗɖŰɏɠ ůŮ ȹɟɎůɖ: ȺɜɖɛŮɟɩɜɞɡɛŮ əŬɘ ȷɝɘɞɚɞɔɞɨɛŮ 

 



ȹɟɎůŮɘɠ 

ÅȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 
ˊɞɘəɑɚŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ.  

ÅɃɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ 
ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ food waste,  

ÅŮɜɖɛŮɟɩɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɟɧˊɞɡɠ ůɤůŰɐɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ 
əŬɘ  

ÅɏɛŬɗŬɜ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ ůŰɖɜ 
əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ ɕɤɐ 



çTɞ ɇŬɝɑŭɘ Űɖɠ 
ɇɟɞűɐɠè 
ÅɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ Ⱥɗɜɘəɐɠ ȹɟɎůɖɠ əŬŰɎ Űɖɠ 
ɄŬɘŭɘəɐɠ ɄŬɢɡůŬɟəɑŬɠ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɈɔŮɑŬɠ 
ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ UNICEF 
ɛŮ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɞ ɇŬɛŮɑɞ ȷɜɎəŬɛɣɖɠ əŬɘ 
ȷɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ȺɚɚɎŭŬ 2.0. ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 
ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŮ Ůəˊɟɧůɤˊɞ Űɞɡ 
ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ çɀˊɞɟɞɨɛŮè, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 
ŮɜɖɛŮɟɩɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŭɘɎůɤůɖɠ 
Űɟɞűɑɛɤɜ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ.  

 

Å ɇɞ ɀˊɞɟɞɨɛŮ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɐ 
ɞɟɔɎɜɤůɖ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖ ɛŮɑɤůɖ ůˊŬŰɎɚɖɠ 
Űɟɞűɑɛɤɜ & Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘůɘŰɘůŰɘəɐɠ 
ůŰɐɟɘɝɖɠ 

 

ÅȹɘŮɝŬɔɤɔɐ ŮɟɔŬůŰɖɟɑɤɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŮ 
ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ȸ1 

 



ȹɘŬŭɘəŰɡŬəɐ 
ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɛŮ 
Ůəˊɟɧůɤˊɞ Űɞɡ 
boroume.gr 







ȷɜɎˊɞŭɖ ˊɡɟŬɛɑŭŬ ɛŮɑɤůɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ Űɟɞűɑɛɤɜ 



Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ 
ɔɘŬ: 

ÅůɤůŰɐ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖ əŬɘ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɟɞűɑɛɤɜ, 

ÅəɞɛˊɞůŰɞˊɞɑɖůɖ, 

ÅŬůűŬɚɐ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ űŬɔɖŰɞɨ, 

Ǻ Ůɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ ŮůŰɑŬůɖɠ, 

ÅŬɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɟɞűɑɛɤɜ. 

 



Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬůɩůŮɘɠ 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŰɟɧűɘɛŬ ůŰɖɜ 
əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ůɞɡ! 
 

ɆŰɞ ůˊɑŰɘ: 

   ũŮɜɘəɏɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ: 

Å ɄɟɞɔɟŬɛɛɎŰɘůŮ ŰŬ ɔŮɨɛŬŰŬ Űɖɠ ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ůɞɡ. 

ÅɁŬ ůŮɟɓɑɟŮɘɠ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ űŬɔɖŰɞɨ ˊɞɡ ɗŬ əŬŰŬɜŬɚɩůŮɘɠ 
ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ˊŮɑɜŬ ůɞɡ əŬɘ ůŮ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɛɏɔŮɗɞɠ ˊɘɎŰɞɡ. 

Å ɀŬɔŮɘɟɏɣŰŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ űŬɔɖŰɞɨ ˊɞɡ ɗŬ 
əŬŰŬɜŬɚɩůŮŰŮ. 

Å ȺŰɞɑɛŬůŮɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ űŬɔɖŰɧ ɔɘŬ Űɞ ˊɎɟŰɘ ɔŮɜŮɗɚɑɤɜ ůɞɡ əŬɘ ŬɡŰɧ 
ˊŮɟɑůůŮɣŮ; 

ÅɆɡůəŮɨŬůɏ Űɞ ůŮ ŭɞɢŮɑŬ ɔɘŬ ɜŬ Űɞ ˊɎɟɞɡɜ ɞɘ űɑɚɞɘ ůɞɡ ɤɠ ɏɜŬ 
çŮɡɢŬɟɘůŰɩè. 



Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɟɞűɑɛɤɜ 

ÅūŰɘɎɝŮ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɏɠ ůɡɜŰŬɔɏɠ ɛŮ Űɞ űŬɔɖŰɧ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ɖɛɏɟŬɠ. 

Å ɇɞˊɞɗɏŰɖůŮ əŬɘ ŰŬəŰɞˊɞɑɖůŮ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ ůŰŬ ůɤůŰɎ ɟɎűɘŬ- ɗɐəŮɠ Űɞɡ 
ɣɡɔŮɑɞɡ əŬɘ əŬŰŬɜɎɚɤůŮ ˊɟɩŰŬ ŬɡŰɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɘɞ əɞɜŰɘɜɐ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ 
ŬɜɎɚɤůɖɠ. 

Å ɀŮŰɎ ŰŬ ɣɩɜɘŬ ŰŬəŰɞˊɞɑɖůŮ ŰŬ ɟɎűɘŬ əŬɘ ŰŬ ɜŰɞɡɚɎˊɘŬ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ 
ɤɠ Ůɝɐɠ: 

ÅŬˊɞɗɐəŮɡůŮ ŰŬ ɜɏŬ ŰɟɧűɘɛŬ ůŰɞ ˊɑůɤ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ɜŰɞɡɚŬˊɘɞɨ, Űɞɡ 
ɣɡɔŮɑɞɡ ɐ Űɖɠ əŬŰɎɣɡɝɖɠ, Ůɜɩ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ ůŰɞ ɛˊɟɞůŰɎ. 

Å ȷɜŰɑ ɜŬ ˊŮŰɎɝŮɘɠ ŰŬ űɡŰɘəɎ ŬˊɞɟɟɑɛɛŬŰŬ (əŮɚɨűɖ Ŭɡɔɩɜ, űɚɞɨŭɘŬ 
ɚŬɢŬɜɘəɩɜ əŬɘ űɟɞɨŰɤɜ, ə.Ŭ.) ɐ ŰŬ ɡˊɞɚŮɑɛɛŬŰŬ Űɟɞűɑɛɤɜ, 
əɞɛˊɞůŰɞˊɞɑɖůɏ ŰŬ əŬɘ űŰɘɎɝŮ ɏɜŬ ɗɟŮˊŰɘəɧ əŬɘ űɡůɘəɧ ɚɑˊŬůɛŬ ɔɘŬ ŰŬ 
űɡŰɎ ůɞɡ. 



Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɟɞűɑɛɤɜ: 
 

Å ȰɚŮɔɝŮ Űɘɠ ŮŰɘəɏŰŮɠ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ əŬɘ ɗɡɛɐůɞɡ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ 
ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ɏɜŭŮɘɝɖ çŬɜɎɚɤůɖ ɏɤɠè (ŬůűɎɚŮɘŬ Űɟɞűɑɛɤɜ) əŬɘ 
Űɖɜ ɏɜŭŮɘɝɖ çŬɜɎɚɤůɖ əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ˊɟɘɜ Ŭˊɧè (ˊɞɘɞŰɘəɎ 
ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ï ɡűɐ, ɎɟɤɛŬ, ɧɣɖ). 

Å ȷɝɘɞˊɞɑɖůŮ Űɖɜ əŬŰɎɣɡɝɐ ůɞɡ ɛŮ ůɤůŰɧ Űɟɧˊɞ, ɩůŰŮ ɜŬ 
ŭɘŬŰɖɟŮɑɠ ŬůűŬɚɐ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ ɔɘŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. 

Å ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ Űɞɜ əŬɜɧɜŬ Űɤɜ 2 ɤɟɩɜ: ɛɖɜ ŬűɐɜŮɘɠ ŰŬ ŰɟɧűɘɛŬ 
əŬɘ Űɞ ɛŬɔŮɘɟŮɛɏɜɞ űŬɔɖŰɧ ŮəŰɧɠ ɣɡɔŮɑɞɡ ɔɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ 
2 ɩɟŮɠ, ɧŰŬɜ ɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ŭɤɛŬŰɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɤɠ 30ÁC. 



ɆŰɖɜ ɏɝɞŭɞ ůŮ ŮůŰɘŬŰɧɟɘɞ ɐ əŬűɏ: 

ÅȳŰŬɜ ɓɟŮɗŮɑɠ ůŮ əɎˊɞɘɞ ŮůŰɘŬŰɧɟɘɞ/ŰŬɓɏɟɜŬ/əŬűɏ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ˊŮɘɜɎɠ ˊɞɚɨ, 
ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɟɤŰɐůŮɘɠ ŮɎɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ůɞɡ ŭɩůɞɡɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 
ɛŮɟɑŭŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɜɞɜɘəɐ. 

Å ɇɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ űɞɟɎ ˊɞɡ ɗŬ ˊŮɟɘůůɏɣŮɘ űŬɔɖŰɧ ůŰɖɜ ɏɝɞŭɧ ůɞɡ, ɛɖɜ 
ɝŮɢɎůŮɘɠ ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘɠ ɜŬ ůɞɡ ɓɎɚɞɡɜ Űɞ űŬɔɖŰɧ ˊɞɡ ˊŮɟɑůůŮɣŮ ůŮ ˊŬəɏŰɞ, 
ɔɘŬ ɜŬ Űɞ űŬɠ ŬɟɔɧŰŮɟŬ, ɜŬ Űɞ ůɡɜŰɖɟɐůŮɘɠ ůŰɞ ɣɡɔŮɑɞ / əŬŰɎɣɡɝɖ, ɐ 
ŬəɧɛŬ əŬɘ ɜŬ Űɞ ŭɩůŮɘɠ ůŰɞ əŬŰɞɘəɑŭɘɧ ůɞɡ, Ůűɧůɞɜ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɟɞűɏɠ 
ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮŰŬɘ ɜŬ ŰɟɩŮɘ. 

ÅɄŬɟɎɔɔŮɘɚŮ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ űŬɔɖŰɞɨ ˊɞɡ ɗŬ əŬŰŬɜŬɚɩůŮɘɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ 
Űɖɜ ˊŮɑɜŬ ůɞɡ. 

Å ȷɜ ˊŬɟŬɔɔŮɑɚŮɘɠ ɟɧűɖɛŬ Ŭˊô ɏɝɤ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑɠ Űɞ ŭɘəɧ ůɞɡ 
ˊɞŰɐɟɘ! ɆŮ ˊɞɚɚɎ əŬűɏ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ ˊɘɞ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ. 

Å ɁŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑɠ Űɞ ŭɘəɧ ůɞɡ ˊŬɔɞɨɟɘ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɜŮɟɞɨ. 



ũɜɤɟɑɕŮɘɠ ˊɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ɖ 
ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ůŰɖɜ ŭɘɎůɤůɖ űŬɔɖŰɞɨ; 
 
ÅȺəŰɧɠ Ŭˊɧ çɏɝɡˊɜŬ əɘɜɖŰɎè əŬɘ çɟɞɚɧɔɘŬè, ˊɚɏɞɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ 
çɏɝɡˊɜŬ ɣɡɔŮɑŬè. ɇŬ çɏɝɡˊɜŬ ɣɡɔŮɑŬè ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ŬɘůɗɖŰɐɟŮɠ əŬɘ 
ůɨɜŭŮůɖ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůɞɡɜ ŬɚɚŬɔɏɠ 
ůŰɖ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ, Űɖɜ ɡɔɟŬůɑŬ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɤɜ 
Űɟɞűɑɛɤɜ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ. ɆŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɏɢŮɘɠ 
ˊɟɧůɓŬůɖ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ůŰɞ 
smartphone ůɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑɠ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ɣɡɔŮɑɞɡ 
ůɞɡ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəŮůŬɘ ŮəŰɧɠ ůˊɘŰɘɞɨ, ɩůŰŮ ɜŬ ůŮ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰŬ ɣɩɜɘŬ 
ůɞɡ. 

Å ȰɜŬ Ɏɚɚɞ ˊŬɟɧɛɞɘɞ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ çɏɝɡˊɜɞ ŰɎˊŮɟè, Űɞ ɞˊɞɑɞ 
ɏɢŮɘ ɏɜŬɜ əɤŭɘəɧ QR ůŰɞ əŬˊɎəɘ Űɞɡ, ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ 
əŬŰŬɔɟŬűɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ɧˊɤɠ ɖ ɖɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ɚɐɝɖɠ Űɤɜ Űɟɞűɑɛɤɜ 
ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ. ɀˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ůŬɟɩůŮɘɠ Űɞ QR ŬɜɎ ˊɎůŬ 
ůŰɘɔɛɐ əŬɘ ɜŬ ɛɎɗŮɘɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɕɤɐɠ Űɤɜ 
Űɟɞűɑɛɤɜ. 



çȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ 
Űɟɞűɑɛɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɤɜ 
ɉɟɘůŰɞɡɔɏɜɜɤɜè 

üȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ŭɧɗɖəŮ ůŰɞ çȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɔɘŬ Űɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůˊŬŰɎɚɖɠ Űɟɞűɑɛɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ 

ˊŮɟɑɞŭɞ Űɤɜ ɉɟɘůŰɞɡɔɏɜɜɤɜè, ɧˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ɡɚɘəɧ, ůɡɕɐŰɖůŬɜ, 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɛɞɑɟŬůŬɜ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ɔɘŬ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ 



ȺɑŭŬɛŮ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ɡɚɘəɧ əŬɘ ůɡɕɖŰɐůŬɛŮ 



ɀɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ 



ɆɡɕɖŰɐůŬɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 





ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ  ůɡɜɗɐɛŬŰŬ 







Åȼ çɀŮɔɎɚɖ ũɘɞɟŰɐ ɔɘŬ ȯůəɖůɖ əŬɘ ȹɘŬŰɟɞűɐè ŮˊɘůəɏűɗɖəŮ Űɖ 
ȹɟɎɛŬ, ɛŮ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ əŬɘ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ Ŭˊɧ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ. 

 

ÅɆŰɧɢɞɠ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɐŰŬɜ ɖ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 
ɡɔɘŮɘɜɐ ŭɘŬŰɟɞűɐ əŬɘ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɏɠ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ 
Ůɘŭɘəɞɨɠ. 









Åɇɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞŭɏɢŰɖəŮ 
ɞ ȿŮɡŰɏɟɖɠ ȺɚŮɡɗŮɟɑɞɡ 
ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ 
Ⱥɗɜɘəɐ ȹɟɎůɖ əŬŰɎ Űɖɠ 
ɄŬɘŭɘəɐɠ ɄŬɢɡůŬɟəɑŬɠ,  

 







 ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɖ ŭɘŬɘŰɞɚɧɔɞɠ- 
ŭɘŬŰɟɞűɞɚɧɔɞɠ ȯɜɜŬ 
Ⱦɞəəɘɜɞˊɞɨɚɞɡ ɛɞɘɟɎůŰɖəŮ 
ɏɝɡˊɜŮɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊɘɞ 
ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ. 



Ƀ ůŮű ɇɎůɞɠ 
ȷɜŰɤɜɑɞɡ ŮŰɞɑɛŬůŮ 
ɛŬɕɑ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 
ɔŮɡůŰɘəɏɠ əŬɘ ɡɔɘŮɘɜɏɠ 

ůɡɜŰŬɔɏɠ. 
 







ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ 
ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 
ÅɛˊɎůəŮŰ,  

Ǻ ɘɜɔə-ˊɞɜɔə, 

ÅŰɞɑɢɞ ŬɜŬɟɟɑɢɖůɖɠ  

ÅəŬɘ ˊɑůŰŬ Ůɛˊɞŭɑɤɜ,  

ÅəŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ ɢɞɟɧɠ əŬɘ 
ɛɎɗɖɛŬ ůəɘŰůɞɔɟŬűɑŬɠ (doodling). 

 




