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Ο ελλθνικόσ  χορόσ μζςα ςτθν ιςτορία 

       Στθν αρχαία Ελλάδα, ο χορόσ είχε ςθμαντικι παρουςία ςτθν κακθμερινι ηωι. Οι 

Ζλλθνεσ, όχι μόνο χόρευαν ςε πολλζσ διαφορετικζσ περιςτάςεισ, αλλά κεωροφςαν και 

πολλζσ άλλεσ μθ παραςτατικζσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ το παιχνίδι με τθ μπάλα και τθ 

ρυκμικι φυςικι άςκθςθ, ωσ χορό. Για τθν ακρίβεια, ο χορόσ για τουσ αρχαίουσ 

Ζλλθνεσ ιταν μια φυςικι αντίδραςθ του ςϊματοσ, του νου και τθσ ψυχισ, ςτθ 

μουςικι. Χόρευαν αυκόρμθτα ςε γάμουσ και οινοποςίεσ (ςυμπόςια) ι εκτελοφςαν 

προκακοριςμζνεσ χορογραφίεσ, όπωσ ο Χορόσ ςτο αρχαίο ελλθνικό κζατρο. Οι 

ελλθνικοί χοροί εκτελοφνταν ατομικά ι από ομάδεσ. Διθγοφνταν μια ιςτορία, 

αναδείκνυαν πολεμικζσ και ακλθτικζσ δεξιότθτεσ, διαςκζδαηαν επιςκζπτεσ ι ζδιναν 

μορφι ςε πομπζσ και άλλεσ ςθμαντικζσ κρθςκευτικζσ τελετουργίεσ.  

    Ο χορόσ ςτθν αρχαία Ελλάδα ιταν ζνα από τα βαςικότερα μακιματα ςτθν 

εκπαιδευτικι διαδικαςία. Στθν αρχαία Ακινα, για παράδειγμα, ο χορόσ ςε ςυνδυαςμό 

με τθν μουςικι αποτελοφςε βαςικό ςτοιχείο για τθν αγωγι τόςο του ςϊματοσ όςο και 

τθσ ψυχισ των νζων. Στθν αρχαία Σπάρτθ αποτελοφςε μζροσ  τθσ ςκλθρισ 

ςτρατιωτικισ εκπαίδευςθσ των νζων. 

   Ζωσ τθν κλαςςικι εποχι οι χοροί είχαν κρθςκευτικό χαρακτιρα, ενϊ ςτθ ςυνζχεια 

άρχιςαν να λαμβάνουν και ψυχαγωγικό χαρακτιρα. Θ βυηαντινι περίοδοσ ζδραςε 

αναςταλτικά ςτισ διάφορεσ μορφζσ χοροφ. Ο χορόσ είναι κυρίωσ αυτι τθν εποχι 

ζκφραςθ ςυλλογικισ χαράσ ςε γάμουσ και άλλεσ διαβατιριεσ τελετζσ ι ςε επινίκια 

ςθμαντικϊν μαχϊν, ςε κάποιεσ όμωσ περιπτϊςεισ ακόμθ και μζςο τιμωρίασ ι 

εξευτελιςμοφ. 

       Κατά τα χρόνια τθσ Τουρκοκρατίασ, οι χοροί ιταν μζςο διατιρθςθσ τθσ γλϊςςασ 

και τθσ παράδοςθσ. Οι χοροί των κλεφτϊν αποτελοφςαν αναπόςπαςτο μζροσ τθσ 

ςτρατιωτικισ προετοιμαςίασ και τθσ ψυχαγωγίασ τουσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ 

Επανάςταςθσ του 1821, ο χορόσ λειτοφργθςε ωσ ζκφραςθ εκνικισ ταυτότθτασ και 

αλλθλεγγφθσ μεταξφ των επαναςτατϊν. Χορευόταν ςε εορταςτικζσ περιςτάςεισ, ςε 

πλατείεσ και χωριά, κακϊσ και κατά τθ διάρκεια των μαχϊν για να ενκαρρφνει τουσ 

αγωνιηόμενουσ. 

      Με τθν ίδρυςθ του πρϊτου ελεφκερου ελλθνικοφ κράτουσ, ο χορόσ ςυνζχιςε να 

αποτελεί ςθμαντικό μζροσ τθσ κοινωνικισ ηωισ. Ραράλλθλα με τισ παραδοςιακζσ 

φόρμεσ χοροφ, εμφανίςτθκαν και νζεσ επιρροζσ από τθ δυτικι Ευρϊπθ, ειδικά μετά 

τθν ζνταξθ τθσ Ελλάδασ ςτθν Ευρωπαϊκι κοινότθτα τθσ εποχισ.  
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       Ο χορόσ ςυνζβαλε ςτθ διατιρθςθ τθσ ελλθνικισ παράδοςθσ και ταυτότθτασ κατά 

τθ διάρκεια μιασ περιόδου ζντονων κοινωνικϊν και πολιτικϊν μεταβολϊν. 

Ραράλλθλα, αποτζλεςε ζνα μζςο εκφραςτικότθτασ και ενότθτασ για τον ελλθνικό λαό 

κατά τθν προςπάκειά του να οικοδομιςει ζνα νζο κράτοσ με βάςθ τισ αρχζσ τθσ 

δθμοκρατίασ και τθσ ελευκερίασ 

 Oι Ζλλθνεσ, ωσ ζκνοσ, ςυγκροτοφνται από πολιτιςμικζσ κοινότθτεσ, δθλαδι ομάδεσ 

ανκρϊπων που ζχουν κοινι καταγωγι και ςυνδζονται με δεςμοφσ κοινισ 

πολιτιςμικισ δράςθσ (π.χ. κοινζσ παραδόςεισ, κοινά ικθ κι ζκιμα). Στον ελλαδικό 

χϊρο, τζτοιεσ πολιτιςμικζσ κοινότθτεσ βρίςκουμε ςτθ Κράκθ, ςτθ Μακεδονία, ςτθν 

Ιπειρο, ςτθ Κεςςαλία, ςτθ οφμελθ, ςτο Μοριά, ςτθν Κριτθ, ςτα νθςιά του Λονίου και 

του Αιγαίου, ςτθν Κφπρο. Κάκε πολιτιςμικι κοινότθτα ζχει τουσ δικοφσ τθσ τοπικοφσ 

χοροφσ οι οποίοι διαφζρουν από πόλθ ςε πόλθ ι από χωριό ςε χωριό. 

ΠΟΝΣΙΑΚΟΙ:      

Κότςαρι, Ομάλ, Τικ(μονό-διπλό), Σερανίτςα, Διπάτ, Λετςίνα, Κοτσ, Σαμψϊν, 

Σζρρα, Τριγϊνα 

  

  

 

 

 

 

 



[6] 
 

ΚΡΘΣΙΚΟΙ: 

Σοφςτα, Ρεντοηάλι, Χανιϊτικοσ, Σιγανόσ, Μαλεβιηιϊτικοσ , Λαηϊτθσ, 

Ανωγειανόσ πθδθχτόσ 
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ΘΡΑΚΙΩΣΙΚΟΙ:  

Ραπίςιοσ, Αραδιαςτόσ, Γαϊτάνι, Γιαρίςκα, Γίκνα, Γκαγκαβοφηικοσ  
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Ο ΚΕΡΚΤΡΑΪΚΟ ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟ ΧΟΡΟ: 

ο Συρτόσ “Κερκυραϊκόσ”, χορόσ που χορεφεται με τισ μελωδίεσ του 

Γαςτουριϊτικου, του Μεςιϊτικου, Σπαρτιλιϊτικου, Σινιϊτικου, 

Κατωμερίτικου, και άλλων μελωδιϊν ςυρτοφ χοροφ. 
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ΝΘΙΩΣΙΚΑ:  

O ςυρτόσ, ο καλαματιανόσ, θ ςοφςτα, ο μπάλοσ, ο ικαριϊτικοσ, 

ο πεντοηάλθσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%81%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82
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 ΜΙΚΡΑΙΑΣΙΚΟΙ: 

 

Αντικρυςτόσ, Ηεϊμπζκικο, Κόνιαλι, Καρςιλαμάσ, Χαςάπικο, Μςοσ τθσ 

Σιναςοφ 
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ΗΕΪΜΠΕΚΙΚΟ: 

Το ηεϊμπζκικο είναι ελλθνικόσ λαϊκόσ χορόσ. Το όνομά του οφείλεται 
ςτον πλθκυςμό των Ηεϊμπζκων. Αναφζρεται ότι διαδόκθκε ςτα 
ελλαδικά αςτικά κζντρα ςτα τζλθ του 19ου αιϊνα. Ωςτόςο, θ εμφάνιςι 
του ανάγεται ςτα τζλθ του 17ου αιϊνα ςε αςτικά κζντρα όπωσ θ 
Κωνςταντινοφπολθ και θ Σμφρνθ. Ο ηεϊμπζκικοσ ωσ παλιόσ χορόσ είναι 
αυςτθρά ανδρικόσ γι' αυτό και οριςμζνεσ φορζσ αποκαλείται, εξαιτίασ 
των χορευτικϊν του κινιςεων από άνδρεσ, ωσ "χορόσ του αετοφ". Είναι 
χορόσ που δεν ζχει βιματα αλλά μόνο φιγοφρεσ και μία ςυγκεκριμζνθ 
κυκλικι κίνθςθ.  
  

ΤΡΣΟ: 

Ο ςυρτόσ είναι ζνασ παραδοςιακόσ ελλθνικόσ χορόσ που θ προζλευςι 

του τον ανάγει ςτθν αρχαία Ελλάδα. Το όνομα του χοροφ προζρχεται 

από τθν αρχαιοελλθνικι λζξθ "ςφρω" (τον χορό).Ο Συρτόσ χορεφεται 

ςιμερα ςε όλθ τθν Ελλάδα και είναι διαδεδομζνοσ ςε πολλζσ χϊρεσ. 

 

ΚΑΛΑΜΑΣΙΑΝΟ: 

Είναι ζνασ ελλθνικόσ παραδοςιακόσ χορόσ που ανικει ςτο είδοσ 
χοροφ ςυρτόσ. Στθ βαςικι του μορφι αποτελείται από δϊδεκα βιματα, 
από τα οποία τα επτά πρϊτα είναι προσ τα εμπρόσ και τα υπόλοιπα 
πζντε επί τόπου. Δθμοφιλζςτατοσ δθμοτικόσ χορόσ, που λζγεται και 
ίςοσ ι ςυρτόσ, με πανάρχαιεσ ελλθνικζσ ρίηεσ. Άγνωςτοσ είναι ο 
δθμιουργόσ του. Το όνομα του προζρχεται από τθν Ρελοπόννθςο, όπου 
και δθμιουργικθκε.  
 

ΚΟΣΑΡΙ: 

Το κότςαρι είναι ζνασ από τουσ γνωςτότερουσ ποντιακοφσ χοροφσ και 
ίςωσ ο περιςςότερο φθμιςμζνοσ ποντιακόσ χορόσ μετά τον χορό ςζρρα. 
Οι χορευτζσ πιάνονται από τουσ ϊμουσ ςε κφκλο ι θμικφκλιο. Τα 
βιματα-μζτρα του χοροφ είναι οκτϊ και χωρίηονται ςε δφο χορευτικζσ 
εικόνεσ. Θ πρϊτθ χαρακτθρίηεται από τα τζςςερα πρϊτα μζτρα, ςτα 
οποία εκτελοφνται δυο κουτςά βιματα και δφο επιτόπιεσ αναπθδιςεισ 
πάνω ςτθν αριςτερι φτζρνα. Τα επόμενα τζςςερα είναι απλά και 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%81%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%BF%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AD%CF%81%CF%81%CE%B1
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μεταφζρουν το χορό προσ τα δεξιά. Ο χορόσ κότςαρι παραδοςιακά ιταν 
αντρικόσ χορόσ. Σιμερα ςυμμετζχουν ςε αυτόν και γυναίκεσ. Το όνομα 
του χοροφ προζρχεται από τον τρόπο που χορεφεται. Συγκεκριμζνα, τα 
δφο κουτςά βιματα (κοτςά) εκτελοφνται ςτα πρϊτα τζςςερα μζτρα του 
χοροφ με χτφπθμα τθσ φτζρνασ ςτο ζδαφοσ. Το κότςαρι είναι χορόσ του 
ανατολικοφ Ρόντου από το Καρσ, όπωσ των περιοχϊν 
τθσ Αργυροφπολθσ και του Ραϊποφρτ, αλλά κυρίωσ χορευόταν από τουσ 
Ζλλθνεσ του Καυκάςου. Ιταν ακόμθ γνωςτόσ ςτθν περιοχι 
τθσ Ματςοφκασ. 
 

ΠΕΝΣΟΗΑΛΙ: 

Ο Ρεντοηάλθσ, είναι κρθτικόσ χορόσ που χορεφεται από άνδρεσ και 
γυναίκεσ με μζτρο τα 2/4. Συνοδεφεται από πλικοσ μελωδιϊν, τισ 
γνωςτζσ «κοντυλιζσ». Θ λζξθ προζρχεται από τον κόντυλα, το ςτζλεχοσ 
του καλαμιοφ, με το οποίο καταςκευάηονταν τα χαμπιόλια, δθλαδι τα 
κρθτικά πνευςτά, αρχικά ςιμαινε τθ μουςικι του πνευςτοφ, αργότερα 
όμωσ πιρε διπλι ζννοια: αφενόσ τθσ μουςικισ γενικά, ιδίωσ μάλιςτα 
εκείνθσ που παίηεται με δοξάρι (από λφρα ι βιολί), αντί για τθν 
ορκότερθ λζξθ «δοξαριά», αφετζρου τθσ μελωδικισ φράςθσ του 
ςιγανοφ, δθλαδι του τμιματοσ ενόσ ευρφτερου μουςικοφ ςκοποφ, που 
ςυναρμολογείται βάηοντασ πολλζσ τζτοιεσ φράςεισ μαηί. Ο χορόσ 
ςυνικωσ ξεκινάει με άντρεσ και γυναίκεσ πιαςμζνουσ κυκλικά, γφρω 
από τον οργανοπαίχτθ, που τραγουδάνε μεταξφ τουσ με τρόπο που μασ 
κυμίηει τισ περιγραφζσ για το αρχαίο υπόρχθμα. Το υπόρχθμα ιταν μια 
αρχζγονθ μορφι δραματικισ ποίθςθσ που καλλιεργικθκε και 
αναπτφχκθκε ςτθν Κριτθ. Οι χορευτζσ ιταν ζνοπλοι  και τραγουδοφςαν 
με το ρυκμό που ζδινε ο κικαριςτισ από τθν κικάρα του. 

Ο χορόσ αποτελείται από τθν ειςαγωγι και τα ιρεμα βαςικά βιματα. Ο 
ςιγανόσ χορεφεται, πολλζσ φορζσ με τθ ςυνοδεία μαντινάδων, με αργά 
βιματα είτε προσ τθ φορά, είτε προσ το κζντρο του κφκλου και ςτθ 
ςυνζχεια κακϊσ ο ρυκμόσ γίνεται πιο γριγοροσ, τα βιματα γίνονται κι 
αυτά πιο γριγορα και πθδθχτά. Οι χορευτζσ αρχίηουν άλλοτε με το 
αριςτερό πόδι και άλλοτε με το δεξί. Οι κινιςεισ του χοροφ είναι 10, 
από τισ οποίεσ οι 8 είναι κακαρά βιματα και 2 κινιςεισ των ποδιϊν ςτο 
κενό. 
 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%8D%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7_%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%8A%CF%80%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%85%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%BF%CF%8D%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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ΙΚΑΡΙΩΣΙΚΟ: 

Ο Λκαριϊτικοσ ι Καριϊτικοσ είναι ελλθνικόσ παραδοςιακόσ (νθςιϊτικοσ) 
χορόσ, με ρίηεσ από τθν Λκαρία. Ρρόκειται για ζναν από τουσ 
δθμοφιλζςτερουσ νθςιϊτικουσ χοροφσ τθσ Ελλάδασ. Ο χορόσ 
ςυνοδεφεται κι από ςτίχουσ πολλζσ φορζσ, οι οποίοι ποικίλλουν, 
ανάλογα με τθν εκδοχι του. Υπάρχουν δφο Λκαριϊτικοι χοροί: 

 Ο αυκεντικόσ Λκαριϊτικοσ (ςτθ πραγματικότθτα τζςςερα 
διαφορετικά τραγοφδια-ςκοποί, που ςυνολικά ι ξεχωριςτά 
αποτελοφν τον Λκαριϊτικο χορό), που χορεφουν οι 
Λκαριϊτεσ ςτα παραδοςιακά πανθγφρια τουσ. 
Συγκεκριμζνα οι οργανικοί ςκοποί είναι ο τςαμοφρικοσ, 
ο ραχιϊτικοσ και ο περαμαρίτικοσ και τα τραγοφδια «Ρζρα 
ςτο χωριοφ τθ βρφςθ» και «Θ ςυμπεκζρα». 

 Το τραγοφδι «Λκαριϊτικοσ» ι «Θ αγάπθ μου ςτθν Λκαριά». 

 

ΜΑΛΕΒΙΗΙΩΣΙΚΟ ΧΟΡΟ: 

 Ο μαλεβιηιϊτικοσ χορόσ ι μαλεβιηιϊτθσ είναι ζνασ κρθτικόσ χορόσ ο 
οποίοσ ονομάςτθκε ζτςι κακϊσ χορεφτθκε πρϊτα ςτθν Επαρχία 
Μαλεβιηίου. Συναντάται και ωσ καςτρινόσ παίρνοντασ το όνομά του από 
το Θράκλειο που παλιά ονομαηόταν Κάςτρο. Είναι αλματϊδθσ χορόσ. 
Ρρόκειται για ζναν από τουσ πιο γριγορουσ και ηωθροφσ κρθτικοφσ 
χοροφσ. Γι' αυτό το λόγο, είναι και ζνασ από τουσ πιο αγαπθτοφσ. 
Χορεφεται ςε κφκλο, με τα χζρια πιαςμζνα από τισ παλάμεσ ςτο φψοσ 
των ϊμων και τουσ αγκϊνεσ λυγιςμζνουσ. Ο χορόσ αυτόσ ςυνοδεφεται 
από μουςικι προερχόμενθ από κρθτικι 
λφρα, αςκομαντοφρα, βιολί, λαοφτο ι μαντολίνο.  

 
 ΟΤΣΑ: 

Σοφςτα είναι το όνομα ενόσ πανάρχαιου χοροφ τθσ Κριτθσ, που 
χορεφεται επίςθσ ςε όλθ τθν Ελλάδα και μερικζσ φορζσ και 
ςτα Βαλκάνια. Θ προζλευςθ του ςοφςτασ προζρχεται από τον αρχαίο 
χορό Ρυρρίχιο, πολεμικό χορό τθσ Κριτθσ. Θ μουςικι τθσ ςοφςτασ 
γενικά παίηεται με μια λφρα (κρθτικι ι ποντιακι), βιολί, λαοφτο, 
μαντολίνο και αςκομανδοφρα. Oι μουςικζσ μελωδίεσ, που ςυνοδεφουν 
τθ ςοφςτα διατθροφν τον Ρυρρίχιο ηωθρό χαρακτιρα αφοφ ζχει τισ 
ρίηεσ τθσ κι αυτι ςτον αρχαιότερο πολεμικό χορό τθσ Κριτθσ. Άνδρεσ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B7%CF%83%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CE%9C%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B2%CE%B9%CE%B6%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CE%9C%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B2%CE%B9%CE%B6%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BB%CF%8D%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BB%CF%8D%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%8D%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CF%84%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B9%CE%BF%CF%82
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και γυναίκεσ, με λαβι από τισ παλάμεσ ςτο φψοσ των ϊμων, αφοφ 
χορζψουν ζναν κφκλο χωρίηονται ςε δφο ομάδεσ (ανδρϊν και 
γυναικϊν), θ μία απζναντι από τθν άλλθ, φροντίηοντασ να βρεκοφν 
αντικριςτά οι χορευτζσ που κα αποτελζςουν ηευγάρι. Στθ ςοφςτα 
εντοπίηονται αρκετά ςτοιχεία ερωτιςμοφ, ενϊ ο χορόσ εκτελείται από τα 
ηευγάρια ανδρϊν και γυναικϊν που χορεφουν αντίκετα. Μια άλλθ 
μορφι είναι, όταν όλοι οι χορευτζσ ςε μια ςειρά ακολουκοφν τον πρϊτο 
χορευτι ο οποίοσ κινείται ςε πολφπλοκα ςχιματα. Σχεδόν 
κάκε νθςί του Αιγαίου ζχει κι από ζναν χορό ςοφςτασ. 
  

ΜΠΑΛΟ: 

Ο Μπάλοσ είναι ζνασ παραδοςιακόσ χορόσ ελλθνικισ καταγωγισ με 
πανάρχαια ελλθνικά ςτοιχεία κι ζνασ από τουσ πιο γνωςτοφσ λαϊκοφσ 
νθςιϊτικουσ χοροφσ ςτθν Ελλάδα. Θ λζξθ μπάλοσ προζρχεται από 
τα λατινικά όπου με τθν ςειρά τθσ είναι δανειςμζνθ από τθν ελλθνικι 
γλϊςςα, προερχόμενθ από το ελλθνικό ριμα βαλλίηω. Θ μελωδία του 
μπάλου χαρακτθρίηεται ωσ γενικά χαροφμενθ και λυρικι το οποίο είναι 
χαρακτθριςτικό τθσ μουςικισ των νθςιϊν του Αιγαίου. Αυτόσ ο χορόσ 
χορεφεται ςυνικωσ από ηευγάρια κι ενςωματϊνει επίςθσ όλα τα 
ςτοιχεία του φλερτ. Οι άνδρεσ παλιότερα δεν μποροφςαν να 
πλθςιάςουν εφκολα τισ γυναίκεσ και με τον μπάλο μποροφςαν να 
«φλερτάρουν» μαηί τουσ. Υπάρχουν διάφορεσ μορφζσ του μπάλου 
γφρω από τα νθςιά. Θ απλοφςτερθ είναι εκείνθ κατά τθν οποία ζνα 
ηευγάρι περνά μζςα από μια ςειρά από αυκόρμθτεσ μορφζσ. Σε μια 
άλλθ εκδοχι πολλά ηευγάρια χορεφουν ταυτόχρονα ςαν μόνα τουσ 
επάνω ςτθν πίςτα. Επίςθσ, μια άλλθ εκδοχι είναι όταν ειςάγεται κι 
ο Συρτόσ. Τζλοσ, ςτθν πιο περίπλοκθ μορφι του, όταν ζνασ αρικμόσ 
ηευγαριϊν κάνουν ςυγχρονιςμζνα διάφορεσ ζντονεσ χορευτικζσ 
φιγοφρεσ. 

Ζνα από τα πιο δθμοφιλι τραγοφδια του μπάλου και ςτθ Μικρά 
Αςία είναι το ‘’Τί ςε μζλλει εςζνανε;’’ 
  

ΑΝΣΙΚΡΤΣΟ: 

Ο αντικριςτόσ  είναι χορόσ ελλθνικισ προζλευςθσ που ςυναντάται ςτθ 
Μικρά Αςία, τα νθςιά του Αιγαίου, τθ Μακεδονία κ.α. Είναι εξίςου 
γνωςτόσ και ςτθν Αρμενία κακϊσ και ςε χϊρεσ των Βαλκανίων. Θ 
ονομαςία του προζρχεται από το γεγονόσ ότι οι χορευτζσ ζρχονται κατά 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%AC_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%AC_%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%B3%CE%BF%CF%85%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CF%81%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
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το χορό μεταξφ τουσ, πρόςωπο με πρόςωπο. Είναι μικτόσ χορόσ και 
χορεφεται ςυνικωσ από ηευγάρια. Ζνασ πανομοιότυποσ χορόσ 
διαδεδομζνοσ ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Αςίασ, είναι ο καρςιλαμάσ. 
  

ΚΑΡΙΛΑΜΑ: 

Ο Καρςιλαμάσ ι Γαρτςιλαμάσ ανικει ςτουσ Αντικρυςτοφσ χοροφσ. 
Εναλλακτικά, ο καρςιλαμάσ ονομάηεται: Αντικρυςτόσ, Καρςιλαμάσ και 
Καρτςιλαμάσ. Στα αςτικά κζντρα ςυνοδεφεται με ρεμπζτικθ μουςικι. Ο 
χορόσ αυτόσ ςυναντάται ςε πολλζσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ όπωσ 
ςτθ Μικρά Αςία (παράλια Μικράσ Αςίασ, Καππαδοκία-Λκόνιο κ.ά.), ςε 
νθςιά του Αιγαίου (Σφροσ, Κφκνοσ, Μμβροσ, Λζςβοσ) κακϊσ και ςτθ 
Κράκθ και τθ Μακεδονία. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%85%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%80%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CE%B9%CE%BF


[17] 
 

Παραδοςιακζσ φορεςιζσ 

 

      Κάκε ελλθνικι φορεςιά ι καλφτερα ελλθνικι τοπικι φορεςιά είναι 

ζνα ςφνολο ενδυμάτων, που χαρακτθρίηει μια ομάδα ανκρϊπων που 

ηουν μζςα ςτον ελλθνικό χϊρο. Λειτουργεί όπωσ κάκε ενδυμαςία: 

ντφνει και ςτολίηει το κορμί, και παρουςιάηει τθν όψθ που επικυμεί να 

δϊςει εκείνοσ που τθν φορά ςτουσ τρίτουσ, παρζχοντασ ςτον εαυτό του 

ςιγουριά και άνεςθ.  

       Μζςα ςτθ ςυντθρθτικι και αυςτθρι κοινωνία του χωριοφ και τθσ 

μικρισ πόλθσ, θ ςιγουριά και θ άνεςθ πετυχαίνονται με τθν 

ομοιομορφία που προςφζρει μια ςτολι. Θ ςτολι βαςίηεται 

ςτθν παράδοςθ και ςτθ ςυντθρθτικότθτα και διαφζρει ριηικά από 

τθ μόδα που βαςίηεται ςτθν αλλαγι. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CE%B4%CE%B1
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Κρθτικζσ 

 Οι γυναίκεσ φοροφν φοφςτα με ςάκο, κατινάκι (φόρεμα με 

μποφςτο ραμμζνο ςε πλατιά φοφςτα), τηεμπζρι ςτο κεφάλι, 

μπροςτοποδιά, ςαλβάρι (μακριά βράκα), ποκαμίςα και μαφρα 

παποφτςια, κακϊσ και πολλά χρυςαφικά κυρίωσ λίρεσ. 
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Ιωαννίνων 

 Θ φορεςιά των Λωαννίνων παρατίκεται παρακάτω όπωσ τθ διζςωςαν 
οι περιγραφζσ τθσ Αγγελικισ Χατηθμιχάλθ. Οι αρχόντιςςεσ των 
Λωαννίνων, με τθν εξαιρετικι άνκθςθ τθσ κεντθτικισ, τθσ 
χρυςοχοΐασ, αλλά και κάκε μορφισ χειροτεχνίασ πρζπει να 
φοροφςαν μία από τισ πλουςιότερεσ φορεςιζσ μζςα ςτθν 
Τουρκοκρατοφμενθ Ελλάδα, ζχοντασ ωσ αποκορφφωμα πολυτζλειασ 
τθ φορεςιά τθσ περιόδου του Αλι Ραςά. Σφμφωνα με τθν 
καταγραφι τθσ Αγγελικισ Χατηθμιχάλθ, αλλά και τθσ ςυνεργάτιδάσ 
τθσ Τατιάνασ Λωάννου- Γιανναρά εμφανίηονται τρεισ παραλλαγζσ τθσ 
γιαννιϊτικθσ φορεςιάσ. Τα χρονικά όρια που εμφανίςτθκαν ι 
εξαφανίςτθκαν δεν είναι ςαφι, αφοφ προφανϊσ θ μετάβαςθ ζγινε 
ςταδιακά, ενϊ οι αλλαγζσ αφοροφν μερικά μόνο κομμάτια τθσ 
φορεςιάσ και όχι ολοκλθρωτικζσ αλλαγζσ. 

 

 

 
  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B5%CE%BD%CE%B1
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Κυπριακζσ 

 

    Θ φορεςιά τθσ Κφπρου, χαρακτθρίηεται από τα ιδιαίτερα μάλλινα και 

υφαντά υφάςματά τθσ. Οι γυναίκεσ τθσ Κφπρου φοροφςαν τθ ςαγιά, 

φτιαγμζνθ από μεταξωτά υφάςματα ωσ και τα μζςα του 19ου αιϊνα 

όπου επικράτθςε θ φορεςιά τφπου Αμαλίασ. 

     Θ ςαγιά που ςυναντάμε ςτα χωριά αποτελείται από τα παρακάτω 

μζρθ:   το βρατη ίν • το πουκάμιςο • τθ ςαγιά • το μαντιλιν τθσ κόξασ • 

τισ ποδίνεσ ι γόβεσ. 

    Στον κεφαλόδεςμο ςυναντάμε δφο μαντιλια με διαφορετικά 

χρϊματα, ενϊ τα κοςμιματα που ξεχωρίηουν είναι θ ςπλίγκα του 

ςτικουσ, ο κερντανζσ, οι ςκαρλζτεσ, ο ςταυρόσ, οι ποφκλεσ, οι ςπλίγκεσ 

του μαντθλιοφ, τα ςκουλαρίκια, το μυρμίδι και τα δαχτυλίδια. 
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Καςτελλόριηου 

      Θ φορεςιά του Καςτελόριηου, είναι θ νυφικι φορεςιά τθσ περιοχισ, 
που τθ φοροφςαν όλεσ τισ μζρεσ οι παντρεμζνεσ γυναίκεσ του νθςιοφ. Θ 
φορεςιά των κοριτςιϊν που δεν είχαν παντρευτεί ιταν απλι, ςτο 
πρότυπο τθσ γυναικείασ, αλλά με φτθνά υφάςματα και χωρίσ ςτολίδια. 
Αποτελείται από βαμβακερό πουκάμιςο με μανίκια, ζνα κοντοβράτςι, 
ςτθ μζςθ ζνα φαρδφ βαμβακερό ηϊςμα και από πάνω ζνα βαμβακερό ι 
μάλλινο κοντό ηιποφνι. Στθ φορεςιά ςυμπεριλαμβάνεται ζνα μάλλινο 
ςάλι, ενϊ παποφτςια ι κάλτςεσ δεν φοροφςαν τα κορίτςια. Θ φορεςιά 
των κοριτςιϊν ςυμπλθρϊνεται με τα ςκουλαρίκια, που είχαν τρεισ 
χρυςζσ λίρεσ. 

     Τα κφρια μζρθ τθσ νυφικισ φορεςιάσ είναι: το κοντοβράτςι, τα 
πεκάμιςα, το καβάδι ι χρυςό ςάκκο, το ηεποφνι, το ηϊςμα, το κοντόχι, 
οι κάλτςεσ και τα παςοφμια. 

      Στο κεφάλι ςυναντάμε το ραξίνι, το τςακί ι καςκί και το κρζπι. Τθ 
φορεςιά ςτόλιηαν χρυςά κοςμιματα, όπωσ οι βοφκλεσ, το κορδόνι, τα 
ςκουλαρίκια, θ καρφίτςα, βραχιόλια και δαχτυλίδια. 
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ουφλίου 

     Θ φορεςιά του Σουφλίου, χρθςιμοποιοφταν παλιότερα ςτα 49 χωριά 
και τισ 9 κοινότθτεσ τθσ επαρχίασ, αλλά πλζον φοριζται μόνο από τισ 
θλικιωμζνεσ. Συχνά εμφανίηεται με το όνομα καφτάνια, λόγω του 
καφτανιοφ, που είναι βαςικό ςτοιχείο τθσ φορεςιάσ. 

      Τα κφρια μζρθ τθσ φορεςιάσ είναι θ φανζλλα, το πουκάμιςο, το 
μεςοφόρι, το μιςοφοφςτανο, θ φουςτάνα, το καφτάνι, το ηουνάρι, θ 
ηοφνα, θ ποδιά, τα τςουράπια και τα καντοφρια. 

      Τα μαλλιά πλζκονταν ςε φαρδόκοςςα, τθν οποία ςτόλιηαν με το 
καρμπόνι και ζδεναν το διςτκιμζλι και τθ μαγουλίκα, ςτολίηοντασ με τα 
παγοφνια. Στα κοςμιματα ςυναντάμε αλυςίδεσ με φλουριά, αςθμζνιεσ 
ι μαλαματζνιεσ καρφίτςεσ, το γκερντάνι και τθ μποφρλια. 
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Αςβεςτοχωρίου 

    Θ φορεςιά του Αςβεςτοχωρίου ςυναντάται ςτο χωριό Αςβεςτοχϊρι, 
που βρίςκεται 12 χλμ. ανατολικά τθσ Κεςςαλονίκθσ. Θ φορεςιά του 
Αςβεςτοχωρίου, με βαριά και πλοφςια κεντθμζνα υφάςματα 
ονομάηεται αλλιϊσ και «τα παϊηάνικα» ι «παεηάνα». Θ ονομαςία αυτι 
φαίνεται να προιλκε είτε από το γαλλικό «paysant» (χωρικόσ- αγρότθσ) 
ι από το τοφρκικο «παςβάντ» (νυχτοφφλακασ). Ρερίπου ςτα 1812 
εγκαταςτάκθκαν ςτο χωριό Κεςςαλοί και Αγραφιϊτεσ που είχαν τθ δικι 
τουσ φορεςιά, αποτελϊντασ ξεχωριςτι κοινότθτα με δικά τουσ ικθ και 
ζκιμα. 

      Στθ φορεςιά του Αςβεςτοχωρίου χαρακτθριςτικό κομμάτι αποτελεί 
ο ςαγιάσ, το κατακόρυφα ανοιχτό μπροςτά φόρεμα, ενϊ και εδϊ 
ςυναντοφμε πολυποίκιλα ςχζδια, περίτεχνα δείγματα τθσ ελλθνικισ 
κεντθτικισ με ιδιόρρυκμεσ βελονιζσ. Θ «φουςκωτι βελονιά», με τθν 
οποία κεντοφςαν τα μανίκια και τον ποδόγυρο του ποκαμίςου, το 
πεςκίρι και το τςουμπζρι, ιταν ζνασ από τουσ δυςκολότερουσ τρόπουσ 
κεντιματοσ. Θ ίδια βελονιά ςυναντάται επίςθσ ςτα Δωδεκάνθςα με τθν 
ονομαςία «θ φουςκωτι βελονιά τθσ όδου». Θ Αςβεςτοχωρίτιςςα είχε 
τθν κακθμερινι, τθ γιορτινι, και τθ νυφικι τθσ φορεςιά, κακεμία από 
τισ οποίεσ ξεχϊριηε από τα χρϊματα του ςαγιά –άςπρο για το νυφικι 
ςαγκία, κίτρινο μουςταρδί για το δευτεριάτικο ςαγιά και πράςινο ι 
γαλάηιο για τον κακθμερινό ςαγιά. 

 

 
 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B2%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%89%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B1
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Μπάλτηασ και του Δρυμοφ 

      Θ φορεςιά τθσ Μπάλτηασ και του Δρυμοφ ςυναντάται ςτθ βόρεια 
περιοχι τθσ Κεςςαλονίκθσ, ςτα δφο ομϊνυμα χωριά και ςε άλλα τρία 
τθσ ίδιασ γεωγραφικισ περιοχισ. Σιμερα θ Μπάλτηα 
ονομάηεται Μελιςςοχϊρι. Θ μαρτυρία τθσ Αγγελικισ Χατηθμιχάλθ μζςα 
από τα γραπτά τθσ δείχνει ότι, προσ μεγάλθ τθσ ζκπλθξθ, θ φορεςιά 
ιταν ηωντανι μζχρι και τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του ’60, παρόλο που 
θ Κεςςαλονίκθ και οι επιρροζσ τθσ βρίςκονταν τόςο κοντά ςτα χωριά. 
Χαρακτθριςτικό κομμάτι τθσ φορεςιάσ είναι εδϊ, όπωσ και ςτθ φορεςιά 
τθσ Καραγκοφνασ, ο γαλαηόμαυροσ ι γαλαηοπράςινοσ ςαγιάσ. 

      Θ φορεςιά τθσ Μπάλτηασ και του Δρυμοφ αποτελείται από το κοντό, 
το πουκάμιςο, το ςαγιά ι τον ντουλαμά ι το οςτάρ ι τθ γουνζλα, το 
νυφικό αλατηά ι τον καμχά, το κοντόςι, το ηουνάρι, τθ φοφτα, τισ 
κάλτςεσ και τα γουρουνοτςάρουχα (επί τουρκοκρατίασ) ι τα βιδζλα. 

      Ο κεφαλόδεςμοσ ςχθματιηόταν με το μαντιλι, τθ ρζντα ι το 
ριντοφδι, το άςπρο πιςκίρι, και το πόςκεπο ι ςκεποφδι που ζριχνε θ 
νφφθ πριν πάει ςτθν εκκλθςία για το μυςτιριο (νυφικό πζπλο). 

 

 

 
  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%BF%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B9_%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%A7%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%87%CE%AC%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CF%82&action=edit&redlink=1
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 Καπουτηιδασ 

      Τθ φορεςιά τθσ Καπουτηιδασ αποτελοφςαν θ φανζλα με τα πλεχτά 
μανίκια, το π(ου)κάμ(ι)ςου, το ςαγιά, το μάλλινο ηωνάρι, θ φοφτα, το 
χρυςοκζντθτο ηουνάρι, θ γοφνα, οι κάλτςεσ ι ςκουφοφνια και οι 
παντόφλεσ ι γαλζντηεσ. 

       Ο κεφαλόδεςμοσ, θ κουκοφλα όπωσ ονομαηόταν, ςχθματιηόταν με 
το τουλπάνι, το τςεμπζρι, το πιςκίρι ι κάρπα και τθν άκρθ. Τα 
κοςμιματα τθσ φορεςιάσ ιταν οι αλυςίδεσ με τα φλουριά, το 
κλεικουτιρι, το ςουργοφτσ ι λοφδι, τα κρεματςοφλια, τα μπελετηίκια 
και τα δαχτυλίδια. 
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αρακατςάνων 

      Θ φορεςιά των Σαρακατςάνων ςτθν τελευταία τθσ εξζλιξθ 

διακρίνεται ςε δφο τφπουσ: τθ μία φοροφν οι Σαρακατςάνοι από 

τθ Δυτικι Μακεδονία ζωσ και τθ βόρεια Ρελοπόννθςο και τθν άλλθ από 

τθν Κεντρικι Μακεδονία ζωσ τθ οδόπθ. Τα χρϊματα που τθ 

χαρακτθρίηουν κυρίωσ είναι το μαφρο και το λευκό. 

    Γενικότερα, θ ςαρακατςάνικθ φορεςιά αποτελείται από 
το καταςάρκι (ςυνθκίηεται ςτθ Στερεά Ελλάδα, τθν Ιπειρο, 
τθ Μακεδονία αλλά και τθ Κράκθ), τα χειρότια, τθ φοφςτα με το 
κορμί (Στερεά, Ιπειροσ), το πουκάμιςο (Στερεά, Ιπειροσ, Μακεδονία, 
Κράκθ), τθν ξωτραχθλιά ι τθν ποδιά (Στερεά, Ιπειροσ, Μακεδονία) ι 
το ροφχο (Κράκθ), τθ ςεγκοφνα ι ςιγκοφνι (φοριζται ςτισ 
ςαρακατςάνικεσ ενδυμαςίεσ τθσ Θπείρου, τθσ Μακεδονίασ και τθσ 
Κράκθσ) ι το ηωςτάρι (Στερεά) ι το τςμαντάνι (Κράκθ), το φςτάνι, τθν 
κακθμερινι κάπα (Ιπειροσ, Μακεδονία) ι κοντοκάπι (Στερεά), 
το κοηόκι με τα κρεμαςτά μανίκια ςτθν πλάτθ (Ιπειροσ), το καπί τθσ 
νφφθσ (Μακεδονία, Κράκθ) ι τθ χρυςι κοντόκοπα (Στερεά), 
τθ ηϊνα που ςυνικωσ είναι πζτςινθ (Στερεά, Ιπειροσ, Μακεδονία, 
Κράκθ), τθ βελεντηοφλα (Στερεά, Ιπειροσ, Μακεδονία, Κράκθ), 
τα τςουράπια (Στερεά, Ιπειροσ, Μακεδονία, Κράκθ) και 
τα πατοφνια ι πατοφνεσ (Κράκθ). 

       Στον κακθμερινό κεφαλόδεςμο υπιρχε το μαντιλι (Μακεδονία, 
Ιπειροσ, Στερεά) ι θ ςκοφφια και ο μποχόσ (Κράκθ). Ραλιότερα θ νφφθ 
για κεφαλόδεςμο φοροφςε φζςι, τςιπομάντθλο, τον κοφκλο και τθν 
ομπόλια. Τον ςυγκρατοφςαν με το καρφοβζλονο. Για κοςμιματα 
υπιρχαν οι κομποκθλιζσ, το τςαπράηι, το διπλό και το μονό κιουςτζκι, 
το κθλυκάρι, το αςθμοηοφναρο και το μπελετηίκι. 

 

 
 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%82_(%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%87%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%B1%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%B6%CE%B9
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Πωγωνίου 

      Θ φορεςιά του Ρωγωνίου ι ςιγκοφνα ι αρμάτα είναι θ παραδοςιακι 
γυναικεία ενδυμαςία που εμφανιηόταν ςε τριάντα περίπου χωριά 
τθσ επαρχίασ Ρωγωνίου, που βρίςκεται βορειοδυτικά τθσ 
περιφζρειασ Δωδϊνθσ-Λωαννίνων. Σε μερικζσ χωριά του Ρωγωνίου που 
βρίςκονται ςτθν κοιλάδα του Καλαμά, θ τοπικι ενδυμαςία ςυνυπιρχε 
με αυτι τθσ Δρόπολθσ, κακϊσ ζχουν πολλζσ ομοιότθτεσ με τισ διαφορζσ 
να εντοπίηονται ςτθν πολφπτυχθ φοφςτα τθσ Δρόπολθσ. Χαρακτθριςτικό 
τθσ φορεςιάσ του Ρωγωνίου είναι το άςπρο χρϊμα που κυριαρχεί, το 
οποίο φοροφςαν ακόμθ και οι χιρεσ και οι θλικιωμζνεσ. Στο πανθγφρι 
τθσ Βιςςανθσ τον Δεκαπενταφγουςτο, οι κοπζλεσ του χωριοφ ντφνονται 
με τθν παραδοςιακι ςτολι του Ρωγωνίου και ξεκινοφν τον χορό. 

      Θ φορεςιά είχε τα εξισ κομμάτια: τθ φανζλα, το πουκάμιςο ι ρουτί, 
τθ λαιμαριά, το ςεγιάκι ι το ςιγκοφνι, τον αλατηά, τα επιμάνικα, τθ 
μανικουτι ςιγκοφνα, το ηωνάρι, τθ ςαγιακοποδιά, τθ ηϊνθ, τθ φλοκάτα, 
τα μαντιλια, τισ κάλτςεσ, τα προπόδια, τα τςαροφχια, τα μαρκοφπια και 
τισ κουντοφρεσ. Για κακθμερινό και γιορτινό κεφαλόδεςμο είχαν το 
φακιόλι ι ομπολιά, ενϊ ςτο νυφικό είχαν, το μεταξωτό μαντιλι ι 
κόκκινο φζςι, τισ μζρτηεσ, τα τουλοφφια, τθ ςάλπα και το μπαρμποφλι. 
Στα κοςμιματα ςυναντάμε τθν κορϊνα, τα ςκουλαρίκια, τα φινίκια και 
τισ φλωραμακιζσ. Στα κοςμιματα τθσ φορεςιάσ εντάςςονται τα 
κουμπιά, τα τςαπράκια, το μεγάλο κιμζρι, οι τραχθλιζσ, τα μπελετηίκια 
και τα δαχτυλίδια. 

 

 
         

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%89%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%89%CE%B4%CF%8E%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B5%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%94%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AE%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BD%CE%B7_%CE%99%CF%89%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CF%89%CE%BD
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Κορινκίασ 

     Θ φορεςιά τθσ Κορινκίασ είναι γνωςτι και ωσ Ρεραχϊρασ και τθ 
χαρακτθρίηουν τα ιδιαίτερα κεντιματα μοναδικά ςε όλθ 
τθν Ρελοπόννθςο και Στερεά Ελλάδα. Τα μζρθ από τα οποία 
αποτελείται είναι το μιςοφόρι, το πουκάμιςο, το διμινό με τα 
πανωμάνικα, τα κατωμάνικα, το ςιγκοφνι, θ γιοφρντα, θ τραχθλιά, το 
ηωνάρι και θ ποδιά. 

      Στον κακθμερινό κεφαλόδεςμο υπιρχε το τςεμπζρι και θ μαντιλια, 
ενϊ ςτο γιορτινό θ μπόλια. Στα κοςμιματα ςυναντάμε τθν καδζνα ι 
άλυςεσ. 

 

 

 

 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
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Αράχωβασ 

    Θ φορεςιά τθσ Αράχωβασ είναι θ παραδοςιακι γυναικεία ενδυμαςία 
τθσ ομϊνυμθσ περιοχισ. Ρζραν από τθν Αράχωβα ιταν ςε χριςθ και 
ςτισ περιοχζσ τθσ Άμφιςςασ, τθσ Δεςφίνασ και των Δελφϊν. Κφριά 
χαρακτθριςτικά τθσ είναι ο αρμονικόσ ςυνδυαςμόσ των διάφορων 
υλικϊν καταςκευισ τθσ και τα λεπτά ςχθματοποιθμζνα κεντιματα που 
διακζτει.  

     Τα μζρθ τθσ φορεςιάσ είναι το κολλαριςτό μιςοφόρι, το πουκάμιςο, 
θ ςιγκοφνα, ο φκάσ, θ ποδιά, το χρυςό ποδιόςχοινο, το χρυςό 
μαντθλάκι, οι κάλτςεσ και τα γουρουνοτςάρουχα. Στο κεφαλόδεμα 
παρατθρείται το φζςι, οι κοτςίδεσ, θ ςκζπθ, το κόκκινο τςεμπζρι και το 
κρεμεηί μαντιλι. Τα κοςμιματα είναι τα κθλυκωτάρια, οι αλυςίδεσ με 
τα χαϊμαλιά, οι κορδζλεσ με τα φλουριά, οι δίπλεσ με τα μαργαριτάρια 
και το γιορντάνι. 

 

 

 
  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%AC%CF%87%CF%89%CE%B2%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CF%83%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%BF%CE%AF_%CE%A6%CF%89%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B1%CF%82
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Μακεδονικζσ 

 
     Οι παραδοςιακζσ φορεςιζσ Μακεδονίασ αποτελοφνται απο δφο 

βαςικοφσ τφπουσ φορεςιϊν. Τισ παραδοςιακζσ φορεςιζσ Νάουςασ και 

τισ παραδοςιακζσ φορεςιζσ ουμλουκιοφ. 

     Οι Γυναικείεσ παραδοςιακζσ φορεςιζσ Νάουςασ αποτελοφνται από 
πολλά κομμάτια και εξαρτιματα και παρουςιάηουν ςθμαντικζσ 
διαφορζσ ανάλογα με τθν θλικία. Βαςικά κομμάτια είναι το πουκάμιςο, 
το φουςτάνι, τθν τραχθλιά, το μαφζςι, το καταςάρκι, τα ζτερα, τα 
μανικάκια, το μαντθλάκι, το λιμπαντί, τθν ςαλταμάρκα, το 
μακρυλζμπαντο, τθν ςκουρτζλα, το κοντογοφνι, οι ποδιζσ, θ ηϊςτρα, τα 
ηωνάρια, το κεφαλοκάλυμμα, τθν φοφντα, το φιτόςι, τθν τςίμπα και τισ 
κάλτςεσ.  
       Οι Ανδρικζσ παραδοςιακζσ φορεςιζσ Νάουςασ διακρίνονται ςε    

φορεςιζσ με αντζρι και φορεςιζσ με ςαλβάρια. Οι Ανδρικζσ φορεςιζσ 

Νάουςασ με αντζρι αποτελοφνται απο το πουκάμιςο, το αντζρι, το 

τηιουμπζ, το ςουλτοφκο, το γιλζκι και το ηουνάρι. Οι Μακεδονικζσ 

ανδρικζσ φορεςιζσ Νάουςασ με ςαλβάρια αποτελοφνται απο το 

ςαλβάρι, τπ ςταυρωτό γιλζκι, τι βοδζτεσ, το καταςάρκι, το μπινιβρζκι, 

τα ςκουφοφνια, τα γιμίνια και τα γουρουνοτςάρουχα. 

 

Φορεςιά Επιςκοπισ Θμακίασ                        Φορεςιά Γιδά Αλεξάνδρειασ  

                                                                                        ( Ρουμλοφκι) 
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Κερκυραϊκζσ 

 

    Με τον όρο γαμιλια φορεςιά τθσ Λευκίμμθσ αναφζρεται θ νυφικι 

ενδυμαςία που κακιερϊκθκε κατά τα παλιότερα χρόνια ςτο νότιο 

τμιμα τθσ Κζρκυρασ. Θ γαμιλια φοφςτα τθσ νφφθσ θ οποία αργότερα 

χρθςίμευε ωσ επίςθμθ που φοριόταν ςτισ γιορτζσ αλλά και ςε άλλεσ 

εκδθλϊςεισ, είχε πιζτεσ ςτο πίςω μζροσ και ςτα πλάγια. Στο μπροςτινό 

μζροσ ιταν ίςια γιατί από πάνω φοριόταν θ ποδιά. Θ ςυγκεκριμζνθ 

φοφςτα ονομαηόταν άμπιτο, καρπζττα ι βελζςι. Θ ποδιά τθσ νυφικισ 

ενδυμαςίασ τθσ Λευκίμμθσ είχε ωσ βάςθ τον ταφτά ςε διάφορα 

χρϊματα ενϊ από πάνω τθσ ςτερεωνόταν με μια κόκκινθ κορδζλα το 

κεντθμζνο λευκό τοφλι. Ράνω ςτο τοφλι τοποκετοφνταν κορδζλεσ 

διαφόρων χρωμάτων, κεντθμζνα λουλοφδια και λεπτά ςιρίτια ςε 

ποικίλουσ ςχθματιςμοφσ, φοφντεσ και άλλεσ κορδζλεσ.  

       Πςον αφορά το ςτθκόδεςμο, ςε αντίκεςθ με τθν κακθμερινι 

ενδυμαςία όπου χρθςιμοποιοφςαν ζνα λεπτό φφαςμα από λινό, θ 

γαμιλια φορεςιά διζκετε ςτθκόδεςμο από τοφλι ι μετάξι. Εκεί, 

τοποκετοφςαν κατά τισ επίςθμεσ περιςτάςεισ τα χρυςαφικά τουσ, τα 

οποία ςτερεϊνονταν ςτθ λεγόμενθ μπουςτίνα, ζνα είδοσ πλατφ 

πρόςκετου γιακά που ιταν εξάρτθμα τθσ νυφικισ ενδυμαςίασ.  

       Απαραίτθτο εξάρτθμα τθσ νυφικισ φορεςιάσ ιταν το λεγόμενο 

τηιποφνι ι κοτολί, ζνα γιλζκο φτιαγμζνο από βελοφδο με φαρδιζσ 

χρυςζσ φάςεσ. Ιταν κεντθμζνο με χρυςι ςτολι δεξιά και αριςτερά από 

το μποφςτο και ιταν περίτεχνα ςτολιςμζνο. Τα χρϊματά του ποίκιλαν, 

με το κόκκινο, το μπλε, το βυςςινί και το καλαςςί να κυριαρχοφν ενϊ 

ςπανιότερα χρθςιμοποιοφταν και μαφρο φφαςμα. 

 
 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CF%81%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B1
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Παραδοςιακά Μουςικά Όργανα 

 

Ποντιακι λφρα 

 Θ Ποντιακι λφρα ι κεμεντηζσ είναι το 
κατεξοχιν λαϊκό μουςικό όργανο 
των Ελλινων του Ρόντου και των 
προςφφγων από τθν εν λόγω περιοχι. 
Ανικει ςτθν κατθγορία 
των εγχόρδων τοξοτϊν μουςικϊν 
οργάνων, δθλαδι που χειρίηονται 
με τόξο (δοξάρι). 

Ζχει τρεισ χορδζσ, ςυνικωσ κουρδιςμζνθ 
ςε τζταρτεσ κακαρζσ με νότεσ ΣΛ-ΜΛ-ΛΑ. 
Φαίνεται να επινοικθκε κατά 
τα Βυηαντινά χρόνια, 
μεταξφ 11ου και 12ου Αιϊνα. 
Καταςκευάηεται από διάφορουσ τφπουσ 
ξφλων. Ζχει ζνα ευρφ ρεπερτόριο κυρίωσ 
όμωσ ποντιακθ μουςικι. 

 

   

Μπαγλαμάσ 

Ο μπαγλαμάσ ι μπαγλαμαδάκι, 
είναι νυκτό μουςικό όργανο, όπωσ 
κι ο ταμπουράσ, μετεξζλιξθ τθσ 
αρχαιοελλθνικισ πανδοφρασ και 
μικρογραφία του μπουηουκιοφ, 
που χρθςιμοποιείται ςτθν 
ελλθνικι λαϊκι μουςικι. 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B3%CF%87%CE%BF%CF%81%CE%B4%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%BF%CE%BE%CE%AC%CF%81%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/11%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/12%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
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Γκάιντα 

Θ γκάιντα ι τςαμποφνα ι τουλοφμι 
ι αγγείο είναι ζνα είδοσ άςκαυλου, 
δθλαδι είδοσ παραδοςιακοφ 
πνευςτοφ μουςικοφ οργάνου, 
αποτελοφμενο από αςκό και από 
ξφλινο μζροσ. 

Θ γκάιντα αποτελεί παραδοςιακό 
μουςικό όργανο ςε όλθ τθν 
Ευρϊπθ, Βόρεια Αφρικι και Μζςθ 
Ανατολι.  

 

 

 

 

αςκό, το  

                                                    Νταοφλι 

                      
Το νταοφλι είναι μεμβρανόφωνο 
μουςικό όργανο τθσ ελλθνικισ, 
τουρκικισ και μεςανατολικισ λαϊκισ 
και δθμοτικισ μουςικισ. 

Το μζγεκόσ του ποικίλλει και για τθν 
καταςκευι του χρθςιμοποιοφνται 
δζρματα από κατςίκι ι πρόβατο και 
παλαιότερα από λφκο ι γαϊδοφρι. 
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                   Ντζφι 

 

                                                                            

Το ντζφι είναι μουςικό όργανο που 

ανικει ςτθν οικογζνεια των  κρουςτϊν 

και αποτελείται από μια μεμβράνθ 

ςτερεωμζνθ ςε ζνα κυκλικό τελάρο και 

διάφορα ηεφγθ από μζταλλο που 

κουδουνίηουν. 

 

 

 

Σουμπερλζκι 

  

 

         Το τουμπελζκι είναι ζνα ελλθνικό 
κρουςτό όργανο χωρίσ λαβι, γνωςτό από 
τθν   αρχαιότθτα, που το ςυναντοφμε 
ςυχνά ςτθν ελλθνικι παραδοςιακι, λαϊκι 
και ρεμπζτικθ μουςικι. 

Ονομάηεται επίςθσ ταραμποφκα, ςτάμνα, 
ντουμπελζκι, ταμπουλζκκι 
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                             Κρθτικι λφρα 

               Θ Κρθτικι λφρα είναι ξφλινο 
χορδόφωνο    (ζγχορδο μουςικό όργανο). 
Ζχει ςυνικωσ τρεισ χορδζσ, ςε νότεσ Σολ-
ε-Λα και παίηεται τρίβοντασ ζνα δοξάρι 
ςτισ χορδζσ τθσ. Κατζχει κεντρικι κζςθ 
ςτθν παραδοςιακι μουςικι τθσ Κριτθσ 
και άλλων νθςιϊν του Αιγαίου και των 
Δωδεκανιςων. 

 

 

 

 

 

 

               Κανονάκι  

                                                                 

    Το κανονάκι είναι 
παραδοςιακό όργανο τθσ Μζςθσ 
Ανατολισ, γνωςτό ςτθν Ελλάδα 
από τθν αρχαιότθτα ωσ τρίγωνο 
ι επιγόνειο και τουσ 
βυηαντινοφσ ωσ ψαλτιρι που 
επιβιϊνει ςτθ μικραςιάτικθ 
παραδοςιακι μουςικι. 
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                                       Οφτι 

                          Το οφτι είναι νυκτό ζγχορδο 
παραδοςιακό μουςικό όργανο 
και αρκετά διαδεδομζνο ςτισ 
μουςικζσ τθσ Μζςθσ Ανατολισ 
αλλά και ςτθν παραδοςιακι 
ελλθνικι μουςικι. 
Κακαρά ςολιςτικό όργανο,   
ιδανικό για ταξίμια 
«αυτοςχεδιαςμοφσ» και 
ςυνοδεία τραγουδιοφ. Το θχείο 
του ζχει μεγάλο ςχιμα 
αχλαδιοφ, κοντό και φαρδφ 
μπράτςο χωρίσ μπερντζδεσ. 
 
 
 
 
 

                                                                     Σρομπζτα 

 

        Θ τρομπζτα είναι αερόφωνο  μουςικό 
όργανο με μεταλλικό επιςτόμιο ςε 
ςχιμα κοφπασ, που ανικει ςτθν 
οικογζνεια των χάλκινων πνευςτϊν. 

                   Στθν αρχικι μορφι τθσ, ωσ ςάλπιγγα, 
από τουσ αρχαίουσ Ζλλθνεσ, ιταν 
γνωςτι ςτουσ Αιγυπτίουσ, 
ςτουσ Εβραίουσ και τουσ ωμαίουσ, 
φτιαγμζνθ αρχικά από ξφλο, αργότερα 
από μζταλλο (μπροφντηο, αςιμι) και 
τζλοσ (όπωσ και ςιμερα) από χαλκό. 
Αποτελοφνταν από ζνα μακρφ ςωλινα 
ςε διάφορα μικθ που από το τζλοσ του 
1ου μ.Χ. αιϊνα και μετά φάρδυνε, 
καταλιγοντασ ςε μια μετρίου μεγζκουσ 
καμπάνα. 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BC%CE%B9%CE%BF_(%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AC%CE%BB%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B1_%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AC_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%83%CF%85%CE%BC%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%BF%CF%81%CF%87%CE%AE%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AC%CE%BB%CF%80%CE%B9%CE%B3%CE%B3%CE%B1_(%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%8C%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9_%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AE%CE%BC%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CF%8C%CF%82


[37] 
 

 

αξόφωνο  

  

Το ςαξόφωνο είναι πνευςτό 
μουςικό όργανο και παρά τθ μεταλλικι 
δομι του, ανικει ςτθν οικογζνεια των 
ξφλινων πνευςτϊν γιατί ο ιχοσ του 
παράγεται από καλάμι. Ζχει ςτόμιο με 
γλωττίδα, κωνικό ςωλινα και μθχανιςμό 
κλειδιϊν. Το πρϊτο ςαξόφωνο το 
καταςκεφαςε από ξφλο ο ωρολογοποιόσ 
Ντεφοντενζλ ςτο Λιηιζ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φλογζρα 

Θ φλογζρα είναι 
πνευςτό μουςικό όργανο. Ανικει ςτα 
ελλθνικά ποιμενικά όργανα, μαηί με το 
ςουραφλι, τθ μαντοφρα και το κιαμπόλι. 
Είναι κυλινδρικό, μακρόςτενο, κακϊσ και 
ανοικτό και ςτα δφο του άκρα. Το ζνα 
άκρο (κεφαλι) είναι το μζροσ ςτο οποίο 
φυςά ο οργανοπαίκτθσ και παράγει τισ 
δονιςεισ του ιχου. 
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                                                                                          Φλάουτο  

 

                                                                           

Φλάουτο ονομάηεται κάκε πνευςτό, του 

οποίου ο ιχοσ προκφπτει από τθν 

πρόςκρουςθ ρεφματοσ αζρα ςε μία λεπτι 

ακμι. Με τθν πρόςκρουςθ δθμιουργοφνται 

ςτρόβιλοι, οι οποίοι διεγείρουν ταλαντϊςεισ 

αζρα ςτον ςωλινα του οργάνου.Οι μεταβολζσ 

ςτο φψοσ του παραγόμενου ιχου 

δθμιουργοφνται με κλείςιμο και άνοιγμα των 

οπϊν που βρίςκονται κατά μικοσ του ςωλινα. 

Ανάλογα με το κράτθμα του οργάνου 

διακρίνουμε το επίμθκεσ και το λοξό φλάουτο 

(flauto traverso, ελλθν. πλαγίαυλοσ), τα οποία 

παρουςιάηονται με πολλζσ παραλλαγζσ ςε 

διάφορουσ πολιτιςμοφσ. 

Βιολί 

 

Το βιολί είναι ζγχορδο μουςικό όργανο που 
παίηεται με δοξάρι. Ζχει 4 χορδζσ διαφορετικοφ 
τονικοφ φψουσ (ςολ, ρε, λα, μι), που 
χορδίηονται κατά διαςτιματα πζμπτθσ και θ 
μουςικι του ζκταςθ περιλαμβάνει 44 
χρωματικοφσ φκόγγουσ. Το βιολί ςτθρίηεται 
ςτον ϊμο ενϊ ενϊ κρατιζται με το ζνα χζρι και 
ο μουςικόσ απλϊσ πιζηει τισ χορδζσ ενϊ με το 
άλλο κινεί το δοξάρι επάνω ςτισ χορδζσ. Το 
βιολί εμφανίςτθκε τον 16ο αιϊνα ωσ εξζλιξθ 
του μεςαιωνικοφ Φιντλ (αγγλ. fiddle), του 
ιταλικοφ Λίρα ντα μπράτςο (ιταλ. lira da 
braccio) και του εμπζκ.  

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BA&action=edit&redlink=1
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                   Αςκουμαντοφρα 

   

  Θ αςκομαντοφρα είναι πνευςτό 
μουςικό όργανο, τφποσ γκάιντασ, θ 
οποία παίηεται ωσ παραδοςιακό 
όργανο ςτο ελλθνικό νθςί τθσ 
Κριτθσ, ενϊ ςχθματικά ομοιάηει με 
τθν τςαμποφνα. 

    Θ χριςθ του ςτθν Κριτθ, όπωσ  
αποδεικνφεται από διάφορεσ 
εικόνεσ, χρονολογείται από τον 15ο 
αιϊνα. 

 

 

 

                                                                                            Μαντολίνο 

     Το μαντολίνο είναι ζγχορδο 

νυκτό μουςικό όργανο. 
Δθμιουργικθκε λίγο πριν το τζλοσ 
του 17ου αιϊνα. Είναι θ 
τελειοποίθςθ τθσ "μάντολα"ενόσ 
οργάνου που χρονολογείται από 
τον Μεςαίωνα, μιασ και το όνομά 
του βεβαιϊνεται με μαρτυρίεσ από 
το 1210. ➢ Είναι βζβαιο ότι πολφ 
λίγα από τα  
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Βιολοντςζλο 

Το βιολοντςζλο ι, απλοφςτερα, τςζλο, 
είναι ζγχορδο μουςικό όργανο που 
παίηεται με δοξάρι (μερικζσ φορζσ 
χρθςιμοποιείται και ωσ νυκτό όργανο). 
Ανικει ςτθν οικογζνεια των Βιολοειδϊν 
οργάνων. Ζχει τζςςερισ χορδζσ (από τθ 
χαμθλότερθ: ντο, ςολ, ρε, λα), όπωσ και τα 
υπόλοιπα ζγχορδα τθσ οικογζνειασ. 

 

 

 

 

  

                             Λάουτο 

 

    Το λαοφτο ι λαγοφτο, είναι ζγχορδο 
όργανο, που ςτθν ελλθνικι παραδοςιακι 
μουςικι χρθςιμοποιείται κυρίωσ ςαν 
ςυνοδεία ςε βιολί, λφρα, κλαρίνο, ι άλλα 

όργανα. 

    Το λαοφτο αποτελεί ςφνκεςθ 
ςτοιχείων  από τθν αρχαιοελλθνικι 
πανδοφρα (μακρφ χζρι). Συγγενεφει με 
το οφτι αλλά ζχει μεγαλφτερο μπράτςο 

 

 

 

                                                                                   

αντοφρι 

 
Το ςαντοφρι είναι ζγχορδο 
κρουςτό μουςικό όργανο 
τραπεηοειδοφσ ςχιματοσ. Το 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%8D%CF%84%CE%B9
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όνομά του προζρχεται τθσ 
ελλθνικισ λζξθσ ψαλτιρι μζςω 
τθσ περςικισ ςαντοφρ, 
Κακοριςτικό ρόλο για τθν 
κακιζρωςι του ζπαιξαν οι 
κομπανίεσ από Μικραςιάτεσ 
μουςικοφσ που εγκαταςτάκθκαν 
ςτθν Ελλάδα. 

 
 

 

          Ακορντεόν 

Το 
ακορντεόν είναι αερόφωνο 
πλθκτροφόρο μουςικό όργανο, 
ιδιαίτερα διαδεδομζνο ςτθ λαϊκι 
και παραδοςιακι μουςικι 
πολλϊν Ευρωπαϊκϊν και 
Αμερικανικϊν χωρϊν. 
Εφευρζκθκε κατά πάςα 
πικανότθτα ςτθ Γερμανία το 
1822, αν και το δίπλωμα 
ευρεςιτεχνίασ ανικει ςτον Cyrill 
Demian (1829). 

 

 

 

Δθμοτικό τραγοφδι 

       Το δθμοτικό τραγοφδι αποτελεί ζνα ςθμαντικό μζροσ τθσ ελλθνικισ μουςικισ 

παράδοςθσ και απεικονίηει τθν κοινωνικι, πολιτιςτικι και ιςτορικι πραγματικότθτα 

του λαοφ. Αντλεί τισ ρίηεσ του από διάφορεσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ και εκφράηει τα 

ςυναιςκιματα, τισ εμπειρίεσ και τισ παραδόςεισ του ελλθνικοφ λαοφ μζςω μελωδιϊν 

και ςτίχων. 

      Το δθμοτικό τραγοφδι είναι πολυμορφικό και ποικίλει ανάλογα με τθν περιοχι και 

τον πολιτιςμό που ανικει. Από τα απλά και χαροφμενα τραγοφδια που ςυνοδεφουν 

γάμουσ και γιορτζσ, μζχρι τα βακιά και μελαγχολικά τραγοφδια που αντικατοπτρίηουν 
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τισ δφςκολεσ ςτιγμζσ τθσ ηωισ, το δθμοτικό τραγοφδι καλφπτει ζνα ευρφ φάςμα 

ςυναιςκθμάτων και εμπειριϊν. 

      Οι κεματικζσ που αναπτφςςονται ςτο δθμοτικό τραγοφδι είναι εξαιρετικά ποικίλεσ 

και περιλαμβάνουν αγάπθ, πόνο, κρθςκευτικι πίςτθ, κοινωνικζσ ςυνκικεσ, ιςτορικά 

γεγονότα και παραδόςεισ. Με τθ μοναδικι του μουςικι και ποιθτικι φόρμα, το 

δθμοτικό τραγοφδι διατθρεί ηωντανι τθν ελλθνικι παράδοςθ και ςυμβάλλει ςτθ 

διατιρθςθ τθσ πολιτιςτικισ κλθρονομιάσ του λαοφ. 

      Το δθμοτικό τραγοφδι δεν ςυνδζεται ςυγκεκριμζνα με μεμονωμζνουσ 

δθμιουργοφσ όπωσ ςτθ ςφγχρονθ μουςικι, αλλά αποτελεί αποτζλεςμα τθσ 

παραδοςιακισ προφορικισ παράδοςθσ. Ζτςι, δεν υπάρχουν ςυγκεκριμζνοι 

δθμιουργοί που να ζχουν ςυνδεκεί με τθ δθμιουργία του δθμοτικοφ τραγουδιοφ 

όπωσ οι ςφγχρονοι ςυνκζτεσ. 

      Το δθμοτικό τραγοφδι αναπτφχκθκε μζςα από τισ γενιζσ, με τουσ διαδόχουσ να 

προςκζτουν και να τροποποιοφν τα τραγοφδια ανάλογα με τισ ανάγκεσ και τισ 

εμπειρίεσ τουσ. Συνεπϊσ, θ δθμιουργία του δθμοτικοφ τραγουδιοφ προζκυψε από τθ 

ςυλλογι και τθ διαςκευι παλαιότερων μελωδιϊν και ςτίχων, με το λαό να αποτελεί 

τον πραγματικό "δθμιουργό" μζςω τθσ προφορικισ παράδοςθσ και τθσ μετάδοςθσ 

από γενιά ςε γενιά. 

      Αυτι θ ανωνυμία των δθμιουργϊν και θ απουςία ςυγκεκριμζνων πλθροφοριϊν 

για τθ δθμιουργία των δθμοτικϊν τραγουδιϊν καταδεικνφει τθν ορατότθτα και τθν 

κοινωνικι φφςθ αυτισ τθσ μουςικισ παράδοςθσ. 

Βασικά χαρακτηριστικά του δημοτικού τραγουδιού: 

Τα βαςικά χαρακτθριςτικά του δθμοτικοφ τραγουδιοφ, με τα οποία και 
χαρακτθρίηεται ωσ τζτοιο ςυνοψίηονται ςτα ακόλουκα : 

 Θ ανωνυμία του δθμιουργοφ. Ο δθμιουργόσ και ςυνκζτθσ του δθμοτικοφ 
τραγουδιοφ παραμζνει άγνωςτοσ. 

 Θ απροςδιοριςτία του ακριβοφσ τόπου προζλευςθσ. Μπορεί να είναι 
γνωςτόσ ο τόποσ αναφοράσ, όχι όμωσ ο ακριβισ τόποσ ςφνκεςθσ. 

 Θ απροςδιοριςτία του ακριβοφσ χρόνου ςφνκεςθσ. Μπορεί να είναι 
γνωςτόσ ο χρόνοσ αναφοράσ, όχι όμωσ ο ακριβισ χρόνοσ ςφνκεςθσ. 

 Θ λαϊκι ζκφραςθ ακολουκϊντασ τοπικά ιδιϊματα. Το δθμοτικό τραγοφδι 
αποδίδεται πάντα με το χρονικά τοπικό γλωςςικό ιδίωμα. 

 Ο λαϊκόσ ψυχιςμόσ, όπωσ αυτόσ εκδθλϊνεται ςτθ ηωι. 
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 Οι παρατθροφμενεσ παραλλαγζσ. Πςεσ περιςςότερεσ παραλλαγζσ 
παρατθροφνται τόςο περιςςότερο φζρεται καταξιωμζνο. 

 Θ απόδοςθ ςε τραγοφδι και όχι ποίθμα. Το δθμοτικό τραγοφδι δεν 
απαγγζλλεται. 

 Το ηωντανό φφοσ και θ ρεαλιςτικι περιγραφι, και τζλοσ 
 Το χαρακτθριςτικό μζτρο. Ο ιαμβικόσ δεκαπενταςφλλαβοσ 

(πολιτικόσ ςτίχοσ) κυριαρχεί απόλυτα. Ακολουκοφν, με μεγάλθ διαφορά, ο 
ιαμβικόσ δωδεκαςφλλαβοσ και ο τροχαϊκόσ ςτίχοσ. Θ ομοιοκαταλθξία 
ςπανίηει, κάποιεσ φορζσ είναι ςυμπτωματικι και είναι απαραίτθτθ μόνο 
ςτα λιανοτράγουδα. 
 
Είδθ δθμοτικοφ τραγουδιοφ 

Το ελλθνικό δθμοτικό τραγοφδι ανάλογα με το κζμα του διακρίνεται 
ςτα ακόλουκα βαςικά είδθ: 

 Ακριτικά: αναφζρονται ςε κρφλουσ και κατορκϊματα των ακριτϊν, των 
ανκρϊπων δθλαδι που φφλαγαν τα ςφνορα του Βυηαντινοφ κράτουσ και 
ανάγονται ςτον 9ο και 10ο αιϊνα (π.χ. Ο κάνατοσ του Διγενι) 

 Κλζφτικα: είναι τα τραγοφδια που αναφζρονται ςτθ ηωι και τα πολεμικά 
κατορκϊματα των κλεφτϊν και αρματολϊν τθσ Τουρκοκρατίασ που 
ανάγονται ςτον 18ο και ςτισ αρχζσ του 19ου αιϊνα.  (π.χ. Μάνα μου τα 
κλεφτόπουλα) 

 Λςτορικά: είναι τα τραγοφδια που ζχουν διθγθματικι μορφι και 
αναφζρονται, με χρονογραφικι ακρίβεια, ςε πολεμικά ι ιςτορικισ 
ςθμαςίασ γεγονότα 

 Κρθςκευτικά: είναι εκείνα που ςε διάφορεσ κρθςκευτικζσ γιορτζσ 
τραγουδοφν τα παιδιά από ςπίτι ςε ςπίτι και μαηεφουν φιλοδωριματα 

 Ραραλογζσ: τα κζματα των τραγουδιϊν αυτϊν είναι μυκολογικά, 
παραμυκιακά, ερωτικά και κοινωνικά. Ραρουςιάηουν πολλά κοινά 
γνωρίςματα με τα ακριτικά, λείπει όμωσ θ θρωικι μορφι (π.χ. Το γεφφρι 
τθσ Άρτασ, Του νεκροφ αδελφοφ) 

 Νανουρίςματα: θ αγάπθ για το παιδί είναι θ αφορμι για αυτοςχζδια 
τραγοφδια που ςυνκζτουν οι μςνάδεσ τθ ςτιγμι που νανουρίηουν το μωρό 
τουσ 

 Ερωτικά: είναι τα τραγοφδια εκείνα που εξυμνοφν τθν ομορφιά, τον ζρωτα 
και τθν αγάπθ 

 Γαμιλια: είναι τα τραγοφδια εκείνα που αναφζρονται ςτθ γαμιλια τελετι 
και ζχουν περιεχόμενο επαινετικό, ευχετικό και ερωτικό 

 Ξενιτιάσ: είναι τα τραγοφδια εκείνα που μιλάνε για τα βάςανα τθσ ξενιτιάσ, 
τθν νοςταλγία και τθν προςμονι του γυριςμοφ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85_%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%8D_%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%86%CE%BF%CF%8D
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 Μοιρολόγια: είναι τα τραγοφδια που ςυνκζτουν οι γυναίκεσ μπροςτά ςτο 
νεκρό, αναφζρονται ςτα προςόντα του, ςτον καθμό των ηωντανϊν και τθν 
ηωι ςτον άλλο κόςμο 

 Γνωμικά: είναι τραγοφδια  με περιεχόμενο διδακτικό και αποφκεγματικό 
 Σατιρικά:  είναι τραγοφδια, πολλζσ φορζσ αυτοςχζδια, που ςατιρίηουν 

ελαττϊματα, ανκρϊπινουσ τφπουσ και διάφορεσ κωμικζσ καταςτάςεισ κ.ά. 

 

Δθμοτικά τραγοφδια διάφορων ειδϊν 

φρμου μ’μαλαματζνιο 

Ρζρα ςε ϋκείνο το βουνό Σφρμου μϋμαλαματζνιο μου 
πζρα ςε ϋκείνο το βουνό άιντε παιδιά μου γυαλό γυαλό 

Γιζ μϋςτα δϊ- γιε μϋςτα δϊκε και ςτα κείκε 
βάρτε λε – βάρ(α)τε λεβεντάδεσ βάρ(α)τε 

Ζχουν οι κλζφτεσ ςφναξθ ςφρμου μϋμαλαματζνιο μου 
ζχουν οι κλζφτεσ ςφναξθ ‘αιντε παιδιά μου γιαλό γιαλό. 

Γιζ μϋκι κα-γιε κι καπεταναραίοι 
βάρ(α)τε λα-βάρ(α)τε λεβεντάδεσ βάρ(α)τε 

Ζχουν αρνιά που ψινονται ςφρμου μϋμαλαματζνιο μου 
ζχουν αρνιά που ψινονται άιντε παιδιά μου γιαλό γιαλό 

Γιζ μϋκριά-γιε μϋκριάρια ςουβλιςμζνα 
βάρ(α)τε λα-βάρ(α)τε λεβεντάδεσ βάρ(α)τε 

Ζχουν κι ζνα παλιό κραςί ςφρμου μαλαματζνιο μου 
ζχουν κι ζνα παλιό κραςί άιντε παιδιά μου γυαλό γυαλό 

Γιε μϋπου πί-γιε μϋπου πίνϋτα παλικάρια 
βάρ(α)τε λα-βάρ(α)τε λεβεντάδεσ βάρ(α)τε 

Και τθ ςθμάδα ρίχνουνε ςφρμου μϋμαλαματζνιο μου 
και τθ ςθμάδα ρίχνουνε άιντα παιδιά μου γυαλό γυαλό 

Γιε μϋκαι το γιε μϋ και τθ ςθμάδα παίρνουνε 

 Ζχε γεια καθμζνε κόςμε 

Ζχε γεια καθμζνε κόςμε, 
ζχε γεια γλυκιά ηωι. 
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Ζχετε γεια βρυςοφλεσ, 
κάμποι, βουνά, ραχοφλεσ, 
ζχετε γεια βρυςοφλεσ, 

κι εςείσ Σουλιωτοποφλεσ. 

Στθ ςτεριά δεν ηει το ψάρι, 
οφτε ανκόσ ςτθν αμμουδιά, 
κι οι Σουλιϊτιςςεσ δε ηοφνε, 

δίχωσ τθν ελευκεριά. 

Ζχετε γεια βρυςοφλεσ, 
κάμποι, βουνά, ραχοφλεσ, 
ζχετε γεια βρυςοφλεσ, 

κι εςείσ Σουλιωτοποφλεσ. 

Ανάκεμά τα τα βουνά με το ηακόνι πόχουν 

Ανάκεμά τα τα βουνά με το ηακόνι πόχουν, 
το καλοκαίρι κίτρινα και το χειμϊνα μαφρα, 
και τθν πικρι τθν άνοιξθ πολφ ροδαμιςμζνα. 

Κανζνασ δεν τα χάρθκε μες’ ‘σ τον απάνω κόςμο, 
θ κλεφτουριά τα χαίρεται και τα μικρά κλεφτόπλα. 

Ρθδάνε, παίηουν και γλεντάν και ρινουν ‘σ το ςθμάδι, 
γυρίηουν και ‘σ τθ ςοφγλα τουσ τα παχουλά τα κριάρια, 
ποκεί οι Τοφρκοι δεν πατάν, φοβοφνται τα κλεφτόπλα 

 

Σραγοφδι του γάμου 

Σ’ αυτό το ςπίτι 
που ‘ρκαμε καλζ ςιμερα, 
πολλοί είναι μαηεμζνοι, 
ςαν τι χαρά κα γζνει; 

Ραντρεφεται ο Αυγερινόσ 
καλζ ςιμερα, 
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τθν Ροφλια κάνει ταίρι 
και τ’ άςτρα ςυμπεκζροι. 

-Νφφθ πόςο τϋαγόραςεσ 
καλζ ςιμερα 

αυτό το παλικάρι 
να τ’ αγοράςουν κι άλλοι; 

-Χίλια φλουριά τ’ αγόραςα 
καλζ ςιμερα 

και πεντακόςα γρόςα 
για τθν καλι του γλϊςςα. 

Κάλαντα Χριςτουγζννων Πόντου 

Χριςτόσ γεννζκεν, χαρά ςτον κόςμον, 
α, καλι ϊρα καλιν θμζραν, 

α, καλόν παιδίν οψζσ γεννζκεν, 
οψζσ γεννζκεν, ουρανεςτάκεν. 

Τον εγζννθςεν θ Ραναΐα, 
τον ανζςταιςεν Αειπαρκζνοσ, 

εκαβάλλκεψεν χρυςόν πουλάριν, 
εκατιβεν ςτο ςταυροδρόμιν. 

Ζρπαξαν ατόν οι ςκφλ’ Εβραίοι, 
ςκφλ’ Εβραίοι και μιλ’ Εβραίοι, 

ασ ς’ αρκρεντικά κι ας’ ςθν καρδίαν, 
γαίμαν ζςταξεν, φλογιν κι εφάνκεν. 

Ππου ζςταξεν εμυροςτάκεν, 
εμυρις’ ατόν ο κόςμον όλον, 
α, μυρίς’ ατόν κι εςφ αφζντα, 
εκατιβεν ςτο ςταυροδρόμιν. 

Διάβα ς’ο ταρζη κι ζλα ςθν πόρτα, 
ζξω ςτζκνε τα παλικάρια, 

ζβγαλ’ τον κιςζ και δϊς’ παράδασ, 
ζξω ςτζκνε τα παλικάρια. 
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Και κυμίηνε ς’ον νοικοκφρθν, 
νοικοκφρθν και βαςιλζαν. 

Κάλαντα Χριςτουγζννων Μακεδονίασ ( Χριςτοφγεννα Πρωτοφγεννα ) 

Χριςτοφγεννα, Ρρωτοφγιννα, τϊρα Χριςτόσ γιννιζτι 
γιννιζτι κι βαφτίηιτι ςτουσ ουρανοφσ απάνου 

όλοι οι αγγζλοι χαίρουντι κι όλοι δοξολογιοφντι 
κι τα δαιμόνια ςκάηουνι, και ςκάηουν και πλαντάηουν 

τα ςίδερα ταράηουν. 

Σι τοφτϋ το ςπίτι που ϋρκαμι, μι μάρμαρου ςτρωμζνου, 
εδϊ ‘χουν κόρ’ για παντρειά, κόρθ για αρρεβϊνα. 

Τθσ τάηουν γιο του βαςιλιά, τθσ τάηουν γιο του ριγα. 
Δεν κζλει γιο του βαςιλιά, δεν κζλει γιο του ριγα 

Μον κζλει τα’ αρχοντόπουλο, που πιρπατεί καβάλα. 

Σι τοφτ’ το ςπίτι που ϋρκαμι πζτρα να μθν ραγίςει 
κι ου νοικοκφρθσ του ςπιτιοφ χρόνουσ πολλοφσ να ηιςει. 

Και εισ ζτθ πολλά! 

Ποντιακά τραγοφδια 

             Τα Ροντιακά τραγοφδια αποτελοφν μια ςθμαντικι κατθγορία τθσ ελλθνικισ 

λαϊκισ μουςικισ παράδοςθσ και προζρχονται από τθν περιοχι του Ρόντου, μια 

περιοχι που βρίςκεται ςτο βορειοανατολικό τμιμα τθσ ςθμερινισ Τουρκίασ. Τα 

Ροντιακά τραγοφδια είναι γνωςτά για τθ μελωδικι τουσ πολυπλοκότθτα, τισ 

ςυναιςκθματικζσ τουσ εκφράςεισ και τουσ ςτίχουσ που αναδεικνφουν τθν ιςτορία, τον 

πολιτιςμό και τισ εμπειρίεσ του λαοφ του Ρόντου. 

           Τα Ροντιακά τραγοφδια ςυχνά αναφζρονται ςε κεματικζσ όπωσ θ αγάπθ, θ 

μελαγχολία, θ πατρίδα, θ αναηιτθςθ τθσ ελευκερίασ και ο πόνοσ τθσ εξορίασ, 

αντικατοπτρίηοντασ τθν ιςτορία και το πολιτιςμό του ποντιακοφ λαοφ. Οι μελωδίεσ 

τουσ ςυχνά είναι ςυναιςκθματικά φορτιςμζνεσ και πολφχρωμεσ, με χαρακτθριςτικι 

χριςθ οργάνων όπωσ θ λφρα και το ταμποφρι. 
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Θ κόρ’ επιεν ’σ ςο παρχάρ’ 

Θ κόρ’ επιεν ’σ ςο παρχάρ’ ζϊ πουλί μ, πουλί μ’ (δισ) 

να ’ίνεται ρομάνα, ζλα ζλα λζγω ςε. (δισ) 

Και για τ’ ατζν κα ’ίνουμαι, ζϊ πουλί μ, πουλί μ’ (δισ) 

και κυνθγόσ ’σ ς’ ορμάνα, ζλα ζλα λζγω ςε. (δισ) 

Θ κόρ’ εξζβεν ’σ ςο παρχάρ’ ζϊ πουλί μ’ πουλί μ’ (δισ) 

κι εγζντονε ρομάνα ζλα ζλα λζγω ςε (δισ) 

Άλλο ’κι πάω ’σ ςον παρχάρ’, ζϊ πουλί μ, πουλί μ’ (δισ) 

άλλο ’κι παρχαρεφω, ζλα ζλα λζγω ςε. (δισ) 

Άλλο ’κι λζγω και γελϊ, ζϊ πουλί μ, πουλί μ’ (δισ) 

άλλο ’κι μαςχαρεφω, ζλα ζλα λζγω ςε (δισ 

– 

Θ Λεμόνα 

Σίτ’ επζγνα ομάλα ομάλα (τρισ) 

είδ’ ορμάνα και λιβάδα (δισ) 

Είδ’ ορμάνα και λιβάδα (τρισ) 

και ’σ ςθν άκραν τρεχ’ πεγάδι (δισ) 

Και ’σ ςθ πεγαδί’ τθν άκραν (τρισ) 

ζςτεκεν δζντρον και μζγα (δισ) 

Ζςτεκεν δζντρον και μζγα (τρισ) 

τα νεράντηα φορτωμζνον (δισ) 

Ζπλωςα να παίρω ζναν (τρισ) 
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εχολιάςτεν θ Λεμόνα (x2) 

Ντο χολιάςκεςαι Λεμόνα (τρισ) 

Ρας’ κι ετςάκωςα κλαδόπον (δισ) 

Ρας’ κι ετςάκωςα κλαδόπον (τρισ) 

για εμάρανα φυλλόπον (δισ) 

Κι αν ετςάκωςα κλαδόπον (τρισ) 

να τςακοφται το χερόπο μ’ (δισ) 

Κι αν εμάρανα φυλλόπον (τρισ) 

να μαραίνεται το ψόπο μ’ (δισ) 

Ο ιλον μάραιν’ φφλλοπα (τρισ) 

Κι αζρα τςάκων’ κλάδοπα (δισ) 

 

Σθ Σρίχασ το γεφφρι 

’Σ ςθν γζφυραν, ’σ ςθν γζφυραν, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

’σ ςθ Τρίχασ το γεφφρι, ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

Χίλιοι μαςτόροι ζχτιηαν, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

και μφριοι μακθτάδεσ, ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

Πλεν τθν μζραν ζχτιηαν, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ, 

τθ νφχταν εχαλάουτον, ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Ντο δι’σ με πρωτομάςτορα, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

και ςτζνω το γεφφρ’ ις’; Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Αν δίγω ςε τον κφρθ μου, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 
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άλλο κφρθν πα ’κ’ ζχω! Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Ντο δι’σ με πρωτομάςτορα, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

και ςτζνω το γεφφρ’ ις’; Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Αν δίγω ςε τθ μάνα μου, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

άλλο μάναν πα ’κ’ ζχω! Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Ντο δι’σ με πρωτομάςτορα, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

και ςτζνω το γεφφρ’ ις’; Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Αν δίγω ςε τ’ αδζλφα μου, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

άλλ’ αδζλφα πα ’κ’ ζχω! Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Ντο δι’σ με πρωτομάςτορα, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

και ςτζνω το γεφφρ’ ις’; Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

– Αν δίγω ςε τθν κάλθ μου, ζλα Δάφνε μ’ ποταμζ 

καλφτερον ευρίκω! Ε Δάφνε μ’ και μυριγμζνε 

Τρι’ αδζλφα ζμ’νεσ εμείσ, κι οι τρεισ καταραμζνοι, 

είνασ ζχτςεν τθν Άδεςαν κι άλλε το Δεβαςίριν 

κι εγϊ θ τριςκατάρατοσ τθσ Τρίχασ το γεφφριν. 

 

 

Ηίπα ηιπ θ κάρδια μ’ 

Ηίπα ηιπ θ κάρδια μ’ γομάτον όνερα 

λάςκετ’ άπαν’ ’σ ςα παρχάρα ’σ ςα κρφα νερά 

Κάκουμ’ ϊρασ και νουνίηω μίκρον ποφλοπο μ’ 
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Τθν ανάςα ς’ ν’ ζρται κροφει απάν ’σ ςον πρόςωπο μ’ 

Να τερείσ με και να ςκί’εισ με μαχαίρ’ κοφτερόν 

Να ςαςεφω να μ’ εξζρω ποφκες’ να τερϊ 

Να τρομάηω και να ςτζκω άμον ιαντηοφ’εισ 

ν’ ανοίγω τα χερόπα μ’ κι ζκει απζς’ να ροφ’εισ 

Να ’ρχεςαι γριβϊντσ απάν’ ιμ να ςπίγγ’σ να τςιχλϊντσ 

τα τζρτα ντο είν’ απζς’ ιμ όλα να λαρϊντσ 

Ν’ αγκαλιά’εισ και να φιλείσ με απάν’ ’σ ςο κιντίν 

τα χείλα ς’ να είν’ ’σ ςο ςτόμαν ουσ να κα βραδφν’ 

 

Σο Σςάμπαςιν 

Εκάεν και το Τςάμπαςιν κι επζμ’ναν τα τουβάρα 

γιαρ γιαρ αμάν 

και ν’ ζρουξαν ’σ ςο γουρτάρεμαν τ’ Ορτοφσ τα παλικάρα 

οϊ οϊ αμάν 

Τρανόν γιαγκοφν ςο Τςάμπαςιν ςπίτα ’κι κ’ απόμεν’νε 

γιαρ γιαρ αμάν 

τρανοί μικροί φτωχοί ηεγκίν’ όλ’ κάκουνταν και κλαίγ’νε 

οϊ οϊ αμάν 

Και ν’ εκάεν κι εμανίεν τ’ Ορτοφσ το παρχάρ’ 

και ν’ εκεί τιδζν ’κι επζμ’νεν μανάχον ςαχτάρ’ 

Εκάεν και το Τςάμπαςιν γιαβροφ μ’ τιδζν ’’κι επζμ’νεν 
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γιαρ γιαρ αμάν 

αχά και λειβαδότοπα άλλο χορτάρ’ ’κι φζρνε 

όϊ όϊ αμάν 

Κλαίν’ τα πουλόπα τθ κεοφ κλαίν’ τα πεγαδομάτα 

γιαρ γιαρ αμάν 

κλαίει το Τςαμλοφκ’ το Καρακιόλ’ 

κλαίν’ τ’ ζμορφα τ’ αλάτα οϊ οϊ αμάν 

 

Νθςιωτικά τραγοφδια 

     Τα νθςιωτικά τραγοφδια αποτελοφν μια ξεχωριςτι κατθγορία τθσ 
ελλθνικισ λαϊκισ μουςικισ παράδοςθσ και προζρχονται από τα νθςιά 
του Αιγαίου και του Λονίου Ρελάγουσ, κακϊσ και από τα νθςιά του 
Ελλθνικοφ Αρχιπελάγουσ γενικότερα. Αυτά τα τραγοφδια ςυχνά 
αντικατοπτρίηουν τθ ηωι και τθν κουλτοφρα των νθςιϊτικων 
κοινοτιτων, με κεματολογία που περιλαμβάνει τθ κάλαςςα, τθν αλιεία, 
τθν αγάπθ, τισ γιορτζσ και τισ παραδοςιακζσ εκδθλϊςεισ. 

     Τα νθςιωτικά τραγοφδια είναι γνωςτά για τθν εντυπωςιακι τουσ 
ποικιλία και πολυμορφία, με κάκε νθςί να ζχει το δικό του μουςικό ιχο 
και φφοσ. Οι μελωδίεσ τουσ ςυχνά είναι ρυκμικζσ και ενκουςιϊδεισ, ενϊ 
οι ςτίχοι τουσ μπορεί να είναι ςυχνά ποιθτικοί και εκφραςτικοί. 

τθν Πάρο και ςτθ Νάξο 

Εφζτο ονειρεφομαι μια βάρκα να ςου φτιάξω 
και να ςε πάρω κοφκλα μου να πάμε για τθ Νάξο. 
Στθν Ράρο και ςτθ Νάξο τον αζρα ςου ν’ αλλάξω, 

τον αζρα ςου ν’ αλλάξω ωχ, ςτθν Ράρο και ςτθ Νάξο. 
 
 
 

Κα πάμε και ςτο ψάρεμα κάτω ςτου Λωλαντϊνθ 
κι όταν φρεςκάρει ο καιρόσ κα ς’ ζχω ςτο τιμόνι. 
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Και ςτθν ψιλι τθν άμμο τθν κακαβιά κα κάνω 
αχ, τθν κακαβιά κα κάνω και ςτθν ψιλι τθν άμμο. 
Κα πάμε βόλτα ςτα νθςιά το κζφι ςου να κάνω 

ςτθ Μφκονο και ςτα Κερμιά να τρελακείσ ςτο μπάνιο. 
Τα βράδια δίχωσ άλλο κα ςε χορεφω μπάλλο, 

κα ςε χορεφω μπάλλο αχ, τα βράδια δίχωσ άλλο. 
Δεν είμ’ από ψθλι γενιά κι από μεγάλο τηάκι 
μα τθ ηωι μου τθ γλεντϊ μικρό κοπελουδάκι. 

Να γλεντάσ δεν είναι κρίμα και να παίηεισ με το κφμα 
και να παίηεισ με το κφμα να γλεντάσ δεν είναι κρίμα. 

 

 

Από τθν πόρτα ςου περνϊ 

Απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ ςτζκω και κοιτάηω 

κι από τθν αγάπθ μου αρχίηω και νυςτάηω, 

απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ, ςτζκω και μπανίηω 

κι από τισ χαραματιζσ πάντα ςε μπανίηω. 

 
R: Στάςου λίγο, κοίταηε με και ςτο ςτόμα ςβζλτα, 

μθν αργείσ και φίλθςζ με, 

ςτάςου λίγο, κοίταηε με, πάρε ζνα ςκουπόξυλο και κυνιγθςζ με. 

 
Απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ και ζριξα τα ηάρια, 

ζνα φιλί ςου ηιτθςα και μου ‘κανεσ παηάρια, 

απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ, μιλάσ μ’ ζναν κορτάκια, 

τα ηάρια μου ξανάριξα και μου ‘ρκανε ντορτάκια. 

R 

Απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ, μανάρα μου τςακίςτρα, 

τα μαλλιά ςου χτζνιηεσ και τα ‘κανεσ χωρίςτρα, 

απ’ τθν πόρτα ςου περνϊ, μου κάνεισ τθν κορόιδα 

κι αμζςωσ το ανκίςτθκα πωσ ζχεισ φάει ςκόρδα. 
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ΒΕΓΓΕΡΑ 

Τι είν’ αυτό που νοςταλγϊ και 
και κζλω να ’μαι ςτο χωριό και 

κζλω να ’μαι ςτο χωριό ά 
άμα βραδιάηει θ μζρα 
άμα βραδιάηει θ μζρα. 

Μςωσ κυμάμαι τισ βραδιζσ πα 
παρζα με τισ κοπελιζσ πα 
παρζα με τισ κοπελιζσ που 

που κάναμε βεγγζρα 
που κάναμε βεγγζρα. 

Στο ςπίτι τθσ κυρά Μαριάσ το 
το πιο καλό τθσ γειτονιάσ το 
το πιο καλό τθσ γειτονιάσ πθ 

πθγαίναμε τα βράδια 
πθγαίναμε τα βράδια. 

Κι ανάβαν ςαν θλεκτρικά τα 
τα τόςο ςυμπακθτικά τα 
τα τόςο ςυμπακθτικά ςτο 
ςτο βόλτο τα λυχνάρια 
ςτο βόλτο τα λυχνάρια. 

Θ μια μαντιλια ζδενε κι θ 
κι θ άλλθ ρόκα ζκανε κι θ 
κι θ άλλθ ρόκα ζκανε και 
κι εγϊ ςου τραγουδοφςα 
κι εγϊ ςου τραγουδοφςα. 
Και πζταγα ςτα ςφννεφα κο 
κοντά μου όςο ς’ ζνιωκα κο 
κοντά μου όςο ς’ ζνιωκα που 

που τόςο ς’ αγαποφςα 
που τόςο ς’ αγαποφςα. 

 


