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… και εγένοντο Potato News 

 
      

Πριν κάποιους μήνες, περίπου στην αρχή του χειμώνα, μια ομάδα μαθητών του σχολείου μας, με 
την παρότρυνση των καθηγητών μας, σκεφτήκαμε να δημιουργήσουμε ένα περιοδικό που θα 
αποτελούσε τον χώρο της ελεύθερης έκφρασής μας.  
Βλέποντας γύρω μας πως υπάρχουν αρκετοί/ές συμμαθητές/τριες μας που τους αρέσει να 
εκφράζονται μέσα από τα κείμενα τους αλλά και μέσα από χρώματα και μολύβια ζωγραφίζοντας, 
μας γεννήθηκε η ιδέα πως θα ήταν αρκετά χρήσιμο να υπάρχει ένας δικός μας χώρος που θα 
φιλοξενούσε αυτές τις μαθητικές δημιουργίες.  
Από την άλλη, το σχολείο μας – όπως και κάθε σχολείο – είναι μια πολύβουη κοινότητα με 
ζωντάνια και ποικίλες δράσεις. Γιατί να μην υπάρχει μια «δημοσιογραφική» γραφίδα που να τα 
καταγράφει όλα αυτά; 
Κάπως έτσι, άρχισαν οι πρώτες συζητήσεις μεταξύ μας για να καθορίσουμε, πάνω κάτω, τι θα 
θέλαμε να περιέχει το περιοδικό μας. Και φυσικά, το κρίσιμο! Να «βαφτίσουμε» το περιοδικό 
μας. Για να αποκτήσει υπόσταση έπρεπε να του δώσουμε ένα όνομα. Σκεφτήκαμε πως καλό θα 
ήταν να αποφύγουμε τα τετριμμένα και να βρούμε κάτι ευφάνταστο που να σχετίζεται και με την 
περιοχή μας. Γιατί, όπως και να το κάνουμε, πατάτες παράγουν πολλές περιοχές στον κόσμο 
αλλά καμία δεν είναι σαν την πατάτα Νευροκοπίου! Και με βραβείο πλέον, παρακαλώ, μια και 
βραβεύτηκε ως η νοστιμότερη στον κόσμο. Έτσι καταλήξαμε στο Potato News που ελπίζουμε να 
σας αρέσει! Τίτλος δισυπόστατος αλλά ελπίζουμε να μην επαληθευτεί η δεύτερη ερμηνεία του, να 
μην σαν φανούν, δηλαδή, «πατάτες» τα θέματα του! 
Και μετά; Και μετά, ήρθαν τα διαγωνίσματα! Τέλος του πρώτου τετραμήνου, λέει, και τα 
επαναληπτικά έπεφταν βροχή! Πού καιρός για «ποίηση και άλλα παρόμοια» που λέει κι ο 
ποιητής. Έτσι, βάλαμε τα κεφάλια κάτω και προσδοκούσαμε καλύτερες μέρες! Βέβαια, όλο αυτό 
το διάστημα δεν παραμείναμε ανενεργοί. Τσούκου τσούκου, σαν τα μυρμηγκάκια, μαζεύαμε ό,τι 
αξιόλογο μας έφερναν οι συμμαθητές μας ώστε να είμαστε έτοιμοι όταν φτάσει ο καιρός της 
δημιουργίας. 
Και έφτασε! Για να κρατάτε αυτό το έντυπο στα χέρια σας ή να «ξεφυλλίζετε» την ηλεκτρονική 
έκδοσή του, που φιλοξενείται στην ιστοσελίδα του σχολείου (και αλλού ευχόμαστε), σημαίνει πως 
οι προσπάθειες μας έφεραν το επιθυμητό αποτέλεσμα.  
Είπαμε, όμως, πολλά (πολυλογάδες δημοσιογράφοι, γαρ)!  
Καλή ανάγνωση! 

 Η Συντακτική Ομάδα 
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Μια θλιβερή επέτειος 
Πριν λίγες ημέρες, στις 28 Φεβρουαρίου, συμπληρώθηκε ένας χρόνος από το τραγικό σιδηροδρομικό 
δυστύχημα στα Τέμπη. Τότε, που ο χρόνος σταμάτησε για πενήντα εφτά, νέους στη συντριπτική τους 
πλειοψηφία, ανθρώπους αλλά και για τις οικογένειες τους που βυθίστηκαν στο πένθος.  
Από τις προηγούμενες μέρες φαινόταν η αναστάτωση που υπήρχε ανάμεσα στους συμμαθητές/τριες μας. Τα 
παιδιά ήθελαν να κάνουν κάτι για να δείξουν ότι δεν ξεχνούν αυτούς που έφυγαν άδικα αλλά και να 
βροντοφωνάξουν ότι το έγκλημα δεν πρέπει να ξεχαστεί και να λογοδοτήσουν οι υπεύθυνοι της τραγωδίας.  
Ακούγονταν φωνές για κατάληψη, για αποχή από τα μαθήματα, για πανό με συνθήματα διαμαρτυρίας. Αυτό που 
τελικά αποφασίστηκε ήταν να πραγματοποιηθεί μια κοινή εκδήλωση με τη συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών 
και των καθηγητών/τριών μας, μια πρακτική που ακολούθησαν πολλά σχολεία σε όλη την Ελλάδα εκείνη την 
ημέρα.  
Με πολύ σεβασμό και διάθεση κατανυκτική, συγκεντρωθήκαμε στο προαύλιο και με τις σάκες μας και τα 
σώματα μας γράψαμε την ημερομηνία του δυστυχήματος και τις λέξεις «ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ» δίνοντας με τον 
τρόπο αυτό την υπόσχεση πως δεν θα ξεχάσουμε ποτέ αυτό που έγινε ένα χρόνο πριν και σημάδεψε με τα πιο 
μελανά χρώματα την κοινωνική ιστορία του τόπου μας και εκφράζοντας την ευχή να μην ξαναζήσει η πατρίδα 
μας μια τραγωδία ανάλογη αυτής που βιώσαμε εκείνες τις μέρες.    

Η συντακτική ομάδα 
      

 
 

 
 

 

 
 

 



τα νέα μας 

 

ηο περιοδικό ηων  μαθηηών ηοσ γσμναζίοσ κάηω νεσροκοπίοσ, μάρηιος 2024 
 

 

4 4 

ΜΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ NOESIS Science Center 

   Πνόζθαηα, ε ηνίηε ηάλε ημο ζπμιείμο μαξ πναγμαημπμίεζε  μηα δηδαθηηθή επίζθερε 

ζημ Κέκηνμ Επζηεμώκ - Noesis, ζηε Θεζζαιμκίθε. Ωξ επηζθέπηνηα, μπμνώ κα πς όηη 

μμο δεμημύνγεζε μηα εοπάνηζηα ζεηηθή εκηύπςζε γηα πμιιμύξ ιόγμοξ πμο ζα ακαθένς 

ζηε ζοκέπεηα: 

 Οη εγθαηαζηάζεηξ ημο Πιακεηάνημο  ήηακ πμιύ ζύγπνμκεξ. Ακ θαη ηδνύζεθε ημ, 

ανθεηά μαθνηκό, 1978, είκαη πμιύ θαιά δηαηενεμέκμ θαη μνγακςμέκμ. Γηα 

πανάδεηγμα, πνεζημμπμηείηαη ζύγπνμκε ηεπκμιμγία πμο πνμζέιθοζε ημ 

εκδηαθένμκ μαξ όπςξ πνήζε εηθμκηθήξ θαη επαολεμέκεξ πναγμαηηθόηεηαξ αιιά 

θαη online εθπαηδεοηηθέξ εθανμμγέξ με δηάθμνεξ δηαζθεδαζηηθέξ δναζηενηόηεηεξ 

ζηηξ μπμίεξ ζομμεηείπαμε μέζς ηςκ θηκεηώκ μαξ ηειεθώκςκ.  

 Εθηόξ από ημκ θεκηνηθό πώνμ ημο  

Πιακεηάνημο, ζημ NOESIS  

θηιμλεκμύκηαη θαη  δηάθμνεξ  

Εθζέζεηξ. Εμείξ, είπαμε ηεκ εοθαηνία  

κα πενηεγεζμύμε ζημ Μμοζείμ   

Μεηαθμνώκ με ζοιιεθηηθά  παιαηά  

αοημθίκεηα θαη μμημζοθιέηεξ  

ηζημνηθμύ θαη εθπαηδεοηηθμύ  

εκδηαθένμκημξ (θάηη πμο εκζμοζίαζε θονίςξ ηα αγόνηα), αιιά θαη έθζεζε 

Ανπαίαξ  Ειιεκηθήξ Τεπκμιμγίαξ με μμμηώμαηα πμο θαηαζθεοάζηεθακ με βάζε 

ηζημνηθέξ πεγέξ. Επίζεξ, επηζθεθηήθαμε ημκ πώνμ πεηναμάηςκ βανύηεηαξ πμο 

ήηακ πμιύ δηαζθεδαζηηθόξ! 

 Τμ εογεκηθό πνμζςπηθό: ε λεκάγεζε ζημοξ πώνμοξ γηκόηακ από ζομπαζείξ θαη 

εογεκηθμύξ λεκαγμύξ πμο έθακακ ηεκ επίζθερή μαξ αθόμα πημ δηαζθεδαζηηθή 

θαζώξ όπη μόκμ μαξ λεκάγεζακ  θαη μαξ ελεγμύζακ  με πενηεθηηθό ηνόπμ  ηα 

                                                                   εθζέμαηα αιιά μαξ πνμέηνεπακ  κα                                                 

                                                                   πεηναμαηηζημύμε θαη κα     

                                                                   ζομμεηάζπμομε ζηηξ δναζηενηόηεηεξ.            

                                                                               Σομπεναζμαηηθά, ε εθδνμμή μαξ     

                                                                            ζημ Πιακεηάνημ ήηακ μία από ηηξ    

                                                                            θαιύηενεξ εθδνμμέξ πμο έπμομε  

                                                                            πναγμαημπμηήζεη. Είκαη έκα  

                                                                            ηδηαίηενμ μένμξ πμο ζοκδοάδεη   

                                                                            ηόζμ δηαθμνεηηθά εθζέμαηα θαη από   

                                                                            δηαθμνεηηθέξ επμπέξ. Ωξ μαζήηνηα        

                                                                            ημ ζοκηζηώ ακεπηθύιαθηα ζε θάζε   

      ζπμιείμ, ηόζμ Γομκάζηα όζμ θαη  Λύθεηα,  θαζώξ θηκείηαη ζε πμιιά ζεμαηηθά    

      επίπεδα πμο μπμνμύκ κα θαιύρμοκ πμιιά γκςζηηθά ακηηθείμεκα θαη θάζε μαζεηηθό    

      εκδηαθένμκ!! 

Μαζήηνηα Γ ηάλεξ 
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Καρναβάλι Περιθωρίου 
      

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος ο Πολιτιστικός Σύλλογος του Περιθωρίου 
πραγματοποίησε την καρναβαλική του παρέλαση την Κυριακή της Αποκριάς, στις 
17/3/2024. Φυσικά, από ένα τέτοιο event δεν θα μπορούσε να λείψει και το σχολείο 
μας, που πήρε μέρος στην παρέλαση του καρναβαλιού με τη συμπαράσταση τού πολύ 
δραστήριου Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του Γυμνασίου μας. 
                                                         Το καρναβάλι του Περιθωρίου συμπλήρωσε             
                                                      φέτος 21 χρόνια παρουσίας στα αποκριάτικα                            
                                                         δρώμενα του τόπου μας και αποτελεί, πλέον έναν  
                                                          θεσμό που σιγά σιγά η φήμη του απλώνεται και  
                                                          στις γειτονικές μας περιοχές.  
                                                             Στόχος του καρναβαλιού, κάθε χρόνο, είναι η  
                                                          σάτιρα ζητημάτων της επικαιρότητας τα οποία  
                                                          παρουσιάζονται μέσω θεατρικών χιουμοριστικών  
                                                          δρώμενων. Φέτος, πρωταγωνιστικό ρόλο είχε η  
                                                          φημισμένη πατάτα του Νευροκοπίου και τα  
                                                          προς τοποθέτηση φωτοβολταϊκά που, αν  
                                                          εγκατασταθούν, θα περιορίσουν σημαντικά τις  
                                                          καλλιεργήσιμες εκτάσεις της περιοχής μας.   
                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 Φυσικά, δεν θα μπορούσε να λείψει  
και η αναφορά στην κατάκτηση της πρώτης  
θέσης της πατάτας Νευροκοπίου στον  
παγκόσμιο διαγωνισμό Taste Atlas 2023-24.  
   Η παρέλαση ξεκίνησε με τους  
καρναβαλιστές του Νηπιαγωγείου και του  
Δημοτικού Σχολείου του Περιθωρίου και  
στη συνέχεια παρέλασε  και το Γυμνάσιο  
Κάτω Νευροκοπίου.  
  Μετά το τέλος της παρέλασης ακολούθησε 
ξέφρενο πάρτι στην πλατεία του χωριού και  
διασκεδάσαμε όλοι με την ψυχή μας! 
                                   Χαρά Τσαϊρίδου, Γ1 
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Το σσολείο μαρ στην εποσή τηρ  
επαςξημένηρ ππαγματικότηταρ 

Τι είναι η επαςξημένη ππαγματικότητα; 
     Όπωο δηαβάδνπκε ζηε Wikipedia, Επαπμεκέλε πξαγκαηηθόηεηα (αγγιηθά: augmented 
reality) είλαη ε ζε πξαγκαηηθό ρξόλν άκεζε ή έκκεζε ζέαζε ελόο θπζηθνύ, πξαγκαηηθνύ 
πεξηβάιινληνο, ηνπ νπνίνπ ηα ζηνηρεία επαπμάλνληαη από ζηνηρεία αλαπαξαγώκελα από 
ζπζθεπέο ππνινγηζηώλ, όπωο ήρνο, βίληεν, γξαθηθά ή δεδνκέλα ηνπνζεζίαο.  
Και; Έσοςμε εμείρ τέτοια;  
    Ναη, έρνπκε! Τν ζρνιείν καο πξόζθαηα πξνκεζεύηεθε κηα ζεηξά βηβιίωλ Επαπμεκέλεο 
Πξαγκαηηθόηεηαο (είζηε νη πξώηνη πνπ ην καζαίλεηε!) πνπ ζα αξρίζνπλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη 
ζηα καζήκαηά καο! Είλαη βηβιία αλαηνκίαο ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο θαη άιια πνπ αθνξνύλ 
ζηνπο δεηλόζαπξνπο, ζηνλ θόζκν ηνπ βπζνύ θαη ηνπ δηαζηήκαηνο.  
Αςτό ήταν όλο;  
    Όρη βέβαηα! Θα έξζνπλ θη άιια! Η αιήζεηα είλαη πωο δελ ππάξρνπλ πνιιέο ειιεληθέο 
εθδόζεηο πνπ λα ρξεζηκνπνηνύλ απηήλ ηελ ηερλνινγία. Δελ ζπκβαίλεη, όκωο, ην ίδην θαη ζην 
εμωηεξηθό. Ιδηαίηεξα ζε αγγιόθωλεο εθδόζεηο ππάξρνπλ πάξα πνιινί θαη ελδηαθέξνληεο 
ηίηινη. Με ζπλεξγαζία, ινηπόλ, ηνπ Τκήκαηνο Παηδείαο ηνπ Δήκνπ, ην ζρνιείν καο ζα 
πξνκεζεπηεί ζύληνκα θαη λέα βηβιία πνπ ζα θαιύπηνπλ ην ζύλνιν ηωλ καζεκάηωλ ζεηηθώλ - 
θπξίωο  -  επηζηεκώλ: Φπζηθήο, Χεκείαο, Βηνινγίαο, Μαζεκαηηθώλ θαη Γεωγξαθίαο.   
Και πώρ θα τα σπησιμοποιούμε; 
   Η ρξήζε ηνπο είλαη πνιύ απιή θαη δηαζθεδαζηηθή: κε ηε ρξήζε εηδηθήο εθαξκνγήο πνπ ζα 
εγθαηαζηαζεί ζηα ηάκπιεη ηνπ ζρνιείνπ, ζθαλάξνπκε κε ηελ θάκεξα ην εηδηθό ζύκβνιν πνπ 
ππάξρεη ζηηο ζειίδεο θαη … ληα ληαλ! Τν βηβιίν δωληαλεύεη κπξνζηά ζηα κάηηα καο θαη γίλεηαη 
3D! Πάξηε κηα γεύζε:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Γιώργος Τζεπνίδης, Γ2 
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Τι έχω κάνει λάθος; 
 Στις μέρες μας είναι γνωστό ότι στα σχολεία εκδηλώνονται πολλά προβλήματα που αφορούν τη 
συμβίωση μέσα στη σχολική κοινότητα και έχουν, κυρίως, να κάνουν με την διαρκώς αυξανόμενη 
παραβατικότητα. Ως μαθήτρια μπορώ να πω με σιγουριά ότι ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα που με 
απασχολεί είναι αυτό του σχολικού εκφοβισμού. 
 Είναι πλέον εμφανές ότι όλο και περισσότερα παιδιά υποφέρουν, καθώς γίνονται θύματα ειρωνικών 
σχολίων και κοροϊδίας από τους ίδιους τους συμμαθητές τους. Φυσικά αυτό οφείλεται σε παράγοντες που δεν 
μπορούν να επηρεάσουν τα θύματα. Για παράδειγμα, βρίσκω απαράδεκτο το γεγονός ότι απλοί έφηβοι 
κατακρίνουν και κοροϊδεύουν συμμαθητές τους με βάση το χρώμα της επιδερμίδας τους, την εθνικότητα, τη 
θρησκεία, τον σωματότυπο ή το φύλο τους. 
 Αυτό για το οποίο όμως αισθάνομαι ακόμα μεγαλύτερη απογοήτευση είναι η κακόμοιρη ψυχολογία 
των θυμάτων που είναι αποτέλεσμα της τεράστιας πίεσης που τους ασκείται. Πιο συγκεκριμένα, αυτά τα 
παιδιά χάνουν και το παραμικρό ίχνος αυτοσεβασμού και αυτοεκτίμησης αφού, πολλές φορές, κατηγορούν 
τον εαυτό τους γι αυτό που βιώνουν ή, ακόμα χειρότερα, τους δημιουργείται η πεποίθηση ότι τους αξίζει μια 
τέτοια συμπεριφορά. Και το χειρότερο είναι ότι δεν έχουν κανένα πρόσωπο για να εμπιστευτούν τα βάσανά 
τους. Βάλτε λοιπόν τον εαυτό σας στη θέση αυτών των παιδιών, που νιώθουν μόνοι με την κυριολεκτική 
σημασία της λέξης. 
 Αξίζει να σημειωθεί επίσης ότι νιώθοντας τόσο  
μόνοι και μη αποδεκτοί από τους συμμαθητές τους,  
αρκετά παιδιά έχοντας καταλήξει στην απόλυτη απόρριψη 
του εαυτού τους, επιλέγουν  να βάλουν τέλος στην ζωή  
τους ή στην καλύτερη περίπτωση να αρχίσουν να  
αυτοτραυματίζονται. Κατά την γνώμη μου, το bullying  
έχει πάρει τεράστιο αριθμό ψυχών στα χέρια  του και εμείς  
ακόμα να το καταλάβουμε. 
 Όπως και να έχει, θεωρώ ότι το πρόβλημα μπορεί 
 να αντιμετωπιστεί με σοβαρή και στοχευμένη προσπάθεια.  
Καθώς η σχολική ψυχολόγος δεν είναι εύκολο  να βοηθήσει ουσιαστικά στην λύση του προβλήματος καθώς 
δεν βρίσκεται καθημερινά στο ίδιο σχολείο, μια αποτελεσματικότερη ίσως λύση θα ήταν η πραγματοποίηση 
σεμιναρίων και βιωματικών δράσεων  εναντίον του σχολικού εκφοβισμού από ειδικευμένους και έμπειρους 
ψυχολόγους για το συγκεκριμένο θέμα, οι μεγαλύτερες ποινές στους θύτες αλλά και κάτι ίσως πιο δραστικό 
όπως το να γίνει το θέμα του σχολικού εκφοβισμού ένα σχολικό μάθημα. 
 Κλείνοντας, θα ήθελα να παρακαλέσω τα θύματα να μη φοβούνται να εκφραστούν. Θεωρώ πολύ 
μεγάλο βάρος να κουβαλάει κανείς τόσα μυστικά και βάσανα μόνος του, οπότε εύχομαι να βρεθούν σωστοί 
φίλοι που να έχουν τη διάθεση να ακούσουν και να στηρίξουν τα παιδιά αυτά. Επίσης θέλω να παρακαλέσω 
και τους συμμαθητές αυτών των παιδιών να μην αφήνουν τη σκοτεινιά  στα μάτια των θυμάτων να 
μεγαλώνει όλο και περισσότερο και να σκιάζει το παιδικό τους βλέμμα. 
           Ας μην ξεχνάμε τη φράση του Μάρτιν Λούθερ Κίνγκ: « Ελπίζω τα παιδιά μου να μεγαλώσουν σε ένα 
κόσμο που δεν θα κρίνονται από το χρώμα της επιδερμίδας τους, αλλά από το περιεχόμενο του χαρακτήρα 
τους».       

Τέλος θα ήθελα να προτείνω μια ταινία σχετική με το bullying, το Wonder (= Θαύμα) και ένα βιβλίο της 
Cathleen Glasgow σχετικό με τον αυτοτραυματισμό, το Διαλυμένο Κορίτσι 

   Αναστασία Κεσίδου, Γ1 
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Ρατσισμός, ένα καθημερινό φαινόμενο! 

Ωσ ρατςιςμό μποροφμε να  ονομάςουμε τθ διάκριςθ ςε βάροσ ατόμων, κοινωνικϊν ομάδων ι 

κατθγοριϊν ατόμων που προςδιορίηονται με βάςθ τα φυλετικά, κοινωνικά, πολιτιςμικά ι άλλα τουσ 

χαρακτθριςτικά. Πρόκειται για ζνα κακθμερινό φαινόμενο τθσ κοινωνίασ μασ και πολλοί ςυνάνκρωποί 

 μασ είναι κφματα παρόμοιων ςυμπεριφορϊν.  

                                                                                 Εμπεριςτατωμζνα μποροφμε να ιςχυριςτοφμε πωσ αυτό το  

                                                                                 φαινόμενο «κάνει τθν εμφάνιςι του» και ςτα ελλθνικά  

                                                                                 ςχολεία, με δεκάδεσ παιδιά να υποφζρουν κακθμερινά.  

                                                                                 Κάποιεσ από τισ μορφζσ που ςυναντάμε ςτα ςχολεία είναι  

                                                                                 αυτό του body shaming, όπου οι κφτεσ μειϊνουν –  

                                                                                 τραυματίηουν είτε λεκτικά είτε ζμπρακτα τα κφματά τουσ  

                                                                                 για τθν εξωτερικι τουσ εμφάνιςθ,  κάνοντασ      τα  κφματα 

τουσ να ντρζπονται να βγουν από το ςπίτι τουσ για  να μθν ςχολιαςτοφν. Επίςθσ, υπάρχει και ο ρατςιςμόσ 

απζναντι ςτθν ςεξουαλικι ταυτότθτα των μακθτϊν, όπου πολλοί μακθτζσ αναγκάηονται να 

περικωριοποιθκοφν από τθ ςχολικι κοινότθτα. Έπειτα, υπάρχει και φυλετικόσ ρατςιςμόσ ςε παιδιά που 

δεν κατάγονται από τθν Ελλάδα ι ζχουν, λόγω τθσ καταγωγισ τουσ,  μια ιδιαίτερθ προφορά με 

αποτζλεςμα να μθν μποροφν να αναπτφξουν κοινωνικζσ ςχζςεισ με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ. 

Το πϊσ πρζπει να αντιμετωπιςτοφν είναι μια καλι ερϊτθςθ. Αρχικά, οι κακθγθτζσ πρζπει να ενιςχφςουν 

τθν ευαιςκθςία των μακθτϊν προάγοντασ τθ διαπολιτιςμικι κατανόθςθ. Μετά, οφείλουν κι οι μακθτζσ 

να προςπακιςουν να αφιςουν πίςω όλεσ τισ προκαταλιψεισ και τα ςτερεότυπα και να ςτθρίξουν τουσ 

ςυμμακθτζσ τουσ, αναδεικνφοντασ τισ αξίεσ τθσ ποικιλομορφίασ. 

Μζςω αυτισ τθσ ςυλλογικισ προςπάκειασ, μποροφμε να χτίςουμε μια εκπαιδευτικι κοινότθτα που να 

εκτιμά τθ διαφορετικότθτα και προωκεί τθν ιςότθτα μεταξφ όλων. 

Γιώργοσ Τςεπνίδησ, Γ2 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρατσισμός και σχολική πραγματικότητα 
Ο ραηζηζκός είλαη έλα θαηλόκελο ποσ παραηερείηαη  

δηατροληθά ζηελ θοηλφλία θαη δσζηστώς  εληολόηερα ηα  

ηειεσηαία τρόληα θαη ζηης  κηθρή θαη  θιεηζηή θοηλόηεηα  

ηφλ ζτοιείφλ. Πηο ζσγθεθρηκέλα, ζηο περηβάιιολ ηοσ  

ζτοιείοσ κοσ, έτοσλ ζεκεηφζεί αρθεηά ηέηοηα  

θαηλόκελα. Γηα παράδεηγκα, θάποηα παηδηά ηα οποία δελ 

ληώζοσλ άλεηα απέλαληη ζηο δηαθορεηηθό θαη ηο  

άγλφζηο, εθδειώλοσλ ραηζηζηηθή ζσκπερηθορά ζε  

αιιοεζλείς ζσκκαζεηές κας. Ασηό ηο γεγολός προζδηορίδεηαη φς θσιεηηθός ραηζηζκός.  

Επηπιέολ, έλα ποιύ ζστλό θαηλόκελο είλαη ο ραηζηζκός ζε παηδηά κε θηλεηηθές δσζθοιίες. Ασηά ηα 

παηδηά, ποσ  έτοσλ γελλεζεί κε θηλεηηθά προβιήκαηα ή έτοσλ τάζεη ζε θάποηα ζηηγκή ηες δφής 

ηοσς ηελ ηθαλόηεηα λα κεηαθηλούληαη ειεύζερα, εθηός από ηο θηλεηηθό ηοσς δήηεκα  ποιύ ζστλά 

έτοσλ λα αληηκεηφπίζοσλ θαη ηολ τιεσαζκό ή ηης θοροχδίες ηφλ άιιφλ γεγολός ποσ ηοσς 

θαηαρραθώλεη υστοιογηθά θαη ζσλαηζζεκαηηθά.  

Επηπροζζέηφς, κηα αθόκε κορθή ραηζηζκού είλαη ασηή ποσ ζτεηίδεηαη κε ηης ζτοιηθές επηδόζεης. 

Ελλοώ όηη οη επηκειείς καζεηές ταραθηερίδοληαη «θσηά» από ηοσς ζσκκαζεηές ηοσς  θαη δελ είλαη 

ζπάληο ηο θαηλόκελο λα περηζφρηοποηούληαη. Αληίζηοητε, όκφς, περηζφρηοποίεζε κπορεί λα 

βηώζοσλ θαη οη καζεηές ποσ δελ ηα θαηαθέρλοσλ θαιά κε ηα καζήκαηα θαη οη ζτοιηθές ηοσς 

επηδόζεης είλαη τακειές.   
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   Πξνζσπηθά πηζηεύσ όηη νη ζπκπεξηθνξέο απηέο πξνέξρνληαη από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 
ησλ παηδηώλ θαη θαηαδεηθλύνπλ έιιεηςε παηδείαο θαζώο ε νηθνγέλεηα είλαη ε πξώηε θαη 
ζεκαληηθόηεξε θνηλσληθνπνηεηηθή νκάδα ζηελ νπνία εληάζζεηαη έλαο άλζξσπνο. Γηα απηό, εάλ 
ππάξρνπλ πνιιά θξνύζκαηα ξαηζηζκνύ ζε έλα ζρνιείν, ηα αίηηα ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ  ζην 
νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Παξόκνηα, όκσο επζύλε, έρνπλ θαη νη θαζεγεηέο καο. Τν ζρνιείν ζα 
πξέπεη λα δηδάζθεη θαη λα πξνσζεί αληηξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο θαη λα βνεζά ηα παηδηά λα 
ληώζνπλ άλεηα ζε κηα πνιππνιηηηζκηθή ηάμε εμαιείθνληαο, κε ηνλ ηξόπν απηό, ηελ εθδήισζε 
ξαηζηζκνύ.  Τα ζρνιεία, βέβαηα, εξγάδνληαη πξνο απηήλ ηελ θαηεύζπλζε όκσο , δπζηπρώο, 
ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ.  
Γηα απηό ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπκε όινη πεξηζζόηεξν δηόηη, αλ ππάξρνπλ αθόκα ηέηνηνπ 
είδνπο ζπκπεξηθνξέο ζηηο παηδηθέο ειηθίεο, απηό ζεκαίλεη πσο επηβάιιεηαη λα γίλεη αθόκε 
κεγαιύηεξε πξνζπάζεηα. 

     Κωνζηανηίνα Φεηινίδου, Γ2 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αντιμετωπίζοντας τον ρατσισμό στο σχολείο. 

Προκλήσεις και λύσεις! 

Στη σημερινή εποχή, το φαινόμενο του ρατσισμού, δηλαδή τη διάκριση από τη μεροληπτική και άδικη 

αντιμετώπιση που υφίστανται κάποιες φυλετικές / κοινωνικές ομάδες ή μεμονωμένα άτομα από άλλους 

που θεωρούν τους εαυτούς τους «ανώτερους» τόσο σε βιολογικό όσο και σε άλλα επίπεδα, έχει αρχίσει 

να αυξάνεται ραγδαία και στον σχολικό χώρο.  

Ο ρατσισμός στα σχολεία και πιο συγκεκριμένα στο δικό μου 

έχει εκδηλωθεί με διάφορες μορφές. Αρχικά, τα παιδιά που  

κατάγονται από άλλες χώρες δέχονται μια μεροληπτική και,  

κάποιες λίγες φορές, βίαιη συμπεριφορά από τους ντόπιους  

μαθητές λόγω της φυλής και της εθνικότητάς τους, της  

θρησκείας και της γλώσσας τους. Επιπλέον, το φαινόμενο του 

ρατσισμού είναι έντονο όσον αφορά την εξωτερική εμφάνιση  

των μαθητών όπως, για παράδειγμα, το βάρος και το ύψος.  

Τέλος, ρατσισμό δέχονται μαθητές με διαφορετικές  

σεξουαλικές προτιμήσεις.  

Υπάρχουν όμως πολλοί τρόποι, με τους οποίους το σχολείο θα μπορούσε να συμβάλει στην 

αντιμετώπισή του. Καταρχάς, πέρα από τις αναφορές των σχολικών βιβλίων, οι καθηγητές μας θα πρέπει 

να μας μεταδίδουν και αξίες που να βασίζονται σε ανθρωπιστικές αρχές, όπως την αγάπη, τον σεβασμό 

προς τον εαυτό μας και τους άλλους και την ενσυναίσθηση. Παράλληλα, είναι σημαντικό να διδάξουν την 

αυτοεκτίμηση, την αυτοπεποίθηση και ότι ο καθένας έχει τη δική του αξία και μοναδικότητα. Τέλος, 

είναι αναγκαίο να ενισχύσουν την αντίληψη της πολυπολιτισμικότητας, την εκπαίδευση και 

ευαισθητοποίηση σε θέματα της ισότητας και της δικαιοσύνης, κάτι που θα συμβάλει αργότερα στη 

δημιουργία ενός συμπληρωμένου πολίτη. 

Σπουδαίο ρόλο στην αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου κατέχουμε κι εμείς οι ίδιοι οι μαθητές. Θα 

πρέπει να δημιουργήσουμε ζεστές, φιλικές και σχέσεις εμπιστοσύνης μεταξύ μας ώστε όλα τα παιδιά να 

αισθάνονται άνετα να μιλήσουν για το πρόβλημά τους. Επίσης θα μπορούσαμε να συμμετέχουμε σε 

κοινοτικές δραστηριότητες κατά του ρατσισμού και το πιο σημαντικό: να συνεχίσουμε να εργαζόμαστε 

για μια κοινωνία πιο δίκαιη και ισότιμη για όλους. 

Συνοψίζοντας, πρέπει να τονίσουμε πόσο σημαντική είναι η ισότητα και να κατανοήσουμε τον σεβασμό 

που πρέπει να έχουμε προς τους άλλους. Ας προσπαθήσουμε, λοιπόν, να δημιουργήσουμε έναν κόσμο 

όπου όλοι θα αντιμετωπίζονται με αξιοπρέπεια και δικαιοσύνη. 

Ελένη Παπάζη, Γ2 
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4 Απριλίοσ-Παγκόζμια Ημέρα ηωμ Αδέζποηωμ Ζώωμ 
Η 4η Απριλίοσ έτεη θαζηερωζεί από ηο 2010, με πρωηοβοσιία ηωκ οιιακδηθώκ θηιοδωηθώκ 

οργακώζεωκ, ως ε Παγκόζμια Ημέρα ηωμ Αδέζποηωμ Ζώωμ, ποσ «ζβήμοσμ» καθημεριμά 

ζηοσς δρόμοσς από ηημ πείμα και ηημ αμθρώπιμη αδιαθορία. 

Με αθορμή ηεκ εμέρα ασηή, ζα θάκοσμε έκα μηθρό αθηέρωμα ζηα αδέζποηα δωάθηα ποσ 

σπάρτοσκ γύρω μας αιιά θαη ζε ασηά – ηα ηστερά – ποσ έτοσκ βρεη θροκηίδα θαη μηα αγθαιηά 

ζε ζπίηηα ζσμμαζεηώκ μας. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
 

Τα αδέσποτα ζώα της γειτονιάς μου 

Η οικογένεια μου δεν έχει κάποιο κατοικίδιο αλλά ταΐζουμε τα ζωάκια της 

γειτονιάς μας. Υπάρχει μεγάλος αριθμός αδέσποτων ζώων, όχι μόνο στο Νευροκόπι 

αλλά σε όλη την Ελλάδα. Ο αριθμός τους δεν έχει επίσημα καταμετρηθεί αλλά 

υπολογίζεται πως στους δρόμους της χώρας μας διαβιώνουν περίπου 1,8 

εκατομμύρια σκύλοι και 2 εκατομμύρια γάτες. Ο αριθμός τους, βέβαια, 

υπολογίζεται κατά προσέγγιση – ιδιαίτερα για τις γάτες – με μια απόκλιση 

τουλάχιστον 25%.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

Από τον πολύ μεγάλο πληθυσμό των    

αδέσποτων ζώων που αναφέραμε, μόνο το  

23% φέρει ηλεκτρονική σήμανση από τον       

Δήμο, γεγονός που δείχνει πως υπάρχουν  

πάρα πολλά που πρέπει να γίνουν ακόμη,  

για την προστασία των μικρών τετράποδων  

φίλων μας. Επίσης, όμως, και οι ιδιοκτήτες ζώων συντροφιάς θα πρέπει να 

προχωρούν στη στείρωση τους ώστε να μην γεμίζουν οι γειτονιές με αδέσποτα 

ζωάκια που περνούν  τη ζωή τους κάτω από δύσκολες συνθήκες εκτεθειμένα στις 

καιρικές συνθήκες και στην καθημερινή αναζήτηση τροφής για να επιβιώσουν. 

Είναι στο χέρι όλων μας να αλλάξουμε αυτήν την απαράδεκτη κατάσταση και να 

δώσουμε, επιτέλους, στα ζώα μία ζωή που να τιμάει εμάς και τον πολιτισμό μας.  

Εξουζίδης Θέμης, Α1 
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Τα ζώα του σπιτιού μας 
Σημ ζπίηη μαξ έπμομε ηνία θαημηθίδηα αιιά εγώ ζέις κα ζαξ μηιήζς γηα ηηξ δύμ γάηεξ 

μαξ: ημ «Κμοθμύηζη» θαη ηεκ «Πακηίθεκα»! 

Τμ Κουκούτσι είκαη έκαξ πμνημθαιί θαη άζπνμξ  

γάημξ ιίγμ πμκηνμύιεξ πμο, εοηοπώξ, ηώνα  

ηειεοηαία, έπεη αδοκαηίζεη ιίγμ ακ θαη είκαη  

πμιύ θαγάκαξ! Είκαη επίζεξ πμιύ δειηάνεξ!  

Η δήιεηα ημο έπεη πάεη ζε άιιμ ιέβει! Γηα  

πανάδεηγμα, όηακ ηηξ πνμάιιεξ μ παηέναξ μμο  

μηιμύζε με μηα θονία, πμο πενκμύζε έλς  

από ημ ζπίηη μαξ με ημκ ζθύιμ ηεξ, ημ  

Κμοθμύηζη δήιερε ηόζμ πμο όνμεζε ζημ ζθοιί!  

Όηακ πασδεύμομε ηεκ άιιε γάηα μαξ, ηεκ  

Πακηίθεκα, αοηόξ θαηεοζείακ ηεξ μνμάεη γηαηί  

ζέιεη κα πασδεύμομε μόκμ αοηόκ! Φοζηθά θαη ε  

ιαημανγία ημο δεκ πάεη πίζς! Μηα θμνά μπήθε 

ζημ ζπίηη ηεξ γηαγηάξ μμο θαη ένηλε ημ θιμοβί  

με ημ θακανίκη γηα κα ημ θάεη, ιεξ θαη δεκ ημκ  

ηαΐδμομε! 

Η άιιε γάηα μαξ όμςξ, ε Παντίκενα, είκαη 

πμιύ ήζοπε. Είκαη γθνη θαη άζπνε, με έκα 

μάιιμκ απνμζδηόνηζημ πνςμαηηζμό, είκαη 

ιεπηή θαη δεκ είκαη μύηε δειηάνα μύηε 

ιαίμανγε. Βαζηθά, με ημ Κμοθμύηζη ζημ 

ζπίηη δεκ πνμιαβαίκεη κα θάεη! Είκαη πμιύ 

γιοθηά γαημύια θαη όηακ ηε πασδεύμομε, 

πμνμπεδάεη από δς θη από θεη από ηε πανά 

ηεξ.  

Καμηά θμνά πνμζπαζώ κα δηθαημιμγήζς ημ 

Κμοθμύηζη γηα ηε ζομπενηθμνά ημο. 

Σθέθημμαη όηη έπεη ημ IQ εκόξ δίπνμκμο 

παηδημύ αιιά δεκ με πεηνάδεη.  

Εγώ ηηξ αγαπώ θαη ηηξ δύμ γαημύιεξ μαξ με 

ηα θαιά ημοξ θαη ηα ζηναβά ημοξ θαη 

εύπμμαη κα είκαη πάκηα ογηείξ! 

Κωνσταντίνα Δαμιανίδου, Α1 
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Η Νάλα 

 Έρω έλα κηθξό ζθπιάθη πνπ είλαη ηεζζάξωλ ρξνλώλ. Τε ιέλε Νάια θαη ε ξάηζα ηεο 

είλαη Τζηνπάνπα Πίληζεξ. Η δωή κνπ από ηελ εκέξα πνπ ηελ πήξακε ζην ζπίηη άιιαμε 

πνιύ. Σηελ αξρή ηελ θνβόκνπλ αιιά ην μεπέξαζα. Από ηόηε δελ ππάξρεη ζηηγκή πνπ λα 

κελ έρω ηελ έγλνηα ηεο. Όηαλ δηαβάδω ή θάλω νηηδήπνηε άιιν είλαη ζπλέρεηα ζηελ 

αγθαιηά κνπ. 

 Η Νάια έρεη δύν κεγάιεο αδπλακίεο θαη ε κία, θπζηθά, δελ γίλεηαη λα κελ είκαη 

εγώ. Δελ ππάξρεη βξάδπ πνπ δελ έρνπκε θνηκεζεί παξέα. Εθηόο από εκέλα έρεη κεγάιε 

αδπλακία θαη ζηνλ παππνύ κνπ πνπ δελ ηνικάεη θαλείο λα ηελ πάξεη από ηελ αγθαιηά ηνπ, 

ελώ ηε γηαγηά κνπ ηε θνβάηαη!  

Αληίζεηα, ηηο γάηεο ηηο έρεη κέζα ζηελ θαξδηά ηεο. Πηζηεύω όηη αλ πάζεη θάηη ζα 

ζηελαρωξεζώ ζαλ λα ην έπαζε θάπνην κέινο  από ηελ νηθνγέλεηά κνπ, γηαηί θαη απηή είλαη 

ζαλ αδεξθή κνπ. Επίζεο είλαη πνιύ θαγαληάξα ζε ζεκείν πνπ αλ βξεη ραξηί ζα ην θάεη! 

Καηά ηα’ άιια είλαη ηξία θηιά θαη ηελ αγαπώ όζν ρνληξνύια θαη γθξηληάξα λα είλαη. 

Βενιζέλου Γέσποινα, Α1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΟΙ ΠΑΠΑΓΑΛΟΙ ΜΟΥ 
Τν λα έρεηο θαηνηθίδηα ζην ζπίηη ζνπ είλαη ζπλαξπαζηηθό. Μία θαηεγνξία θαηνηθηδίωλ  
είλαη θαη νη παπαγάινη, όπωο ηα παπαγαιάθηα Budgie (Μπάηδη) θαη Cockatiel (Κνθαηίι) 
ηα νπνία έρω θη εγώ. Είλαη πάξα πνιύ έμππλα πνπιηά θαη ιηγάθη δωεξά. Μπνξνύλ λα 
παίμνπλ καδί ζνπ εάλ ηα εθπαηδεύζεηο θαη αθόκα θαη λα ηξαγνπδήζνπλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα παπαγαιάθηα budgie πνπ έρω είλαη δύν. Έλα θνξίηζη θαη έλα αγόξη θαη ηα νλόκαηα 
ηνπο είλαη Olivia & Leo θαη είλαη πεξίπνπ ελόο έηνπο. Ο παπαγάινο cockatiel πνπ έρω 
είλαη πην κηθξόο, 7 κελώλ θαη ηνλ ιέλε Cookie. Η ζπκβίωζε καδί ηνπο είλαη πνιύ θαιή 
δηόηη δελ ζνπ δεκηνπξγνύλ θάπνην πξόβιεκα γηα λα ελνριεζείο ελώ κνπ αξέζεη πνιύ λα 
πεξλάω ρξόλν καδί ηνπο, λα ηνπο θξαηάω ζπληξνθηά θαη λα ηνπο κηιάω. 

Ελευθερία Κοπαράνη, Α1 
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Κόκκινο 
   Πριν από ϋνα μόνα ετοιμαζόμουν να μετακομύςω ςε ϊλλη πόλη, μαζύ με δύο φύλουσ, 
για να μπορϋςουμε να φοιτόςουμε ςτο κολϋγιο. Όλα πόγαιναν ςύμφωνα με το ςχϋδιο 
μϋχρι που ακούςαμε ότι η πτόςη μασ θα καθυςτερούςε. Μετϊ από δύο  ώρεσ αναμονόσ, 
καταφϋραμε επιτϋλουσ να επιβιβαςτούμε ςτο αεροπλϊνο.  
Μετϊ από πϋντε  ώρεσ κουραςτικόσ πτόςησ φτϊςαμε επιτϋλουσ και διαπιςτώςαμε ότι 
ϋβρεχε καταρρακτωδώσ, οπότε παραγγεύλαμε ταξύ και ξεκινόςαμε για το ξενοδοχεύο 
όπου εύχα κλεύςει δωμϊτιο. Επειδό όμωσ καθυςτερόςαμε  το δωμϊτιό μου εύχε δοθεύ 
ςε ϊλλον. Φυςικϊ θύμωςα γιατύ, εγώ και οι φύλοι μου, εύχαμε κλεύςει τρύα 
διαδοχικϊ δωμϊτια ςτον πρώτο όροφο και το δωμϊτιο που τώρα μου ϋδωςαν  όταν ςτον 
δεύτερο όροφο. Συμφώνηςα γιατύ όμουν όδη αρκετϊ κουραςμϋνοσ για να τραβόξω το 
θϋμα περιςςότερο. 
   Το πρώτο βρϊδυ βγόκαμε όλοι μαζύ ςε ϋνα μπαρ. Με λύγα λόγια, μετϊ από λύγεσ 
ώρεσ, όμαςταν όλοι μεθυςμϋνοι. Δεν ξϋρω πώσ ακριβώσ, αλλϊ καταφϋραμε να  
επιςτρϋψουμε ςτο ξενοδοχεύο, και βρεθόκαμε να κοιμόμαςτε όλοι μαζύ ςτο δικό μου 
δωμϊτιο.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   Όταν ξυπνόςαμε το πρωύ ο ϋνασ φύλοσ μου παραπονϋθηκε πωσ δεν μπόρεςε να 
κοιμηθεύ γιατύ όλο το βρϊδυ ακουγόταν ϋνα παρϊξενοσ όχοσ, ςαν χτύπημα ςτην πόρτα. 
Δεν ϋδωςα πολλό ςημαςύα, ςκϋφτηκα ότι φταύει το ποτό αλλϊ το επόμενο βρϊδυ το 
ϊκουςα κι εγώ … 
   Άνοιξα την πόρτα και το χτύπημα ςταμϊτηςε αμϋςωσ. Κανεύσ δεν όταν ςτην πόρτα. 
Ο όχοσ προερχόταν από το δωμϊτιο απϋναντι από το δικό μου. Η πόρτα του όταν λύγο 
πιο παλιϊ από τισ ϊλλεσ πόρτεσ. Χτύπηςα την πόρτα και οι όχοι ϋςβηςαν. Μετϊ 
παρατόρηςα ότι υπόρχε μια μικρό τρύπα δύπλα ςτο πόμολο. Ήταν αρκετϊ μεγϊλη για να 
κοιτϊξω μϋςα. Κόλληςα το μϊτι μου ςτην οπό αλλϊ το μόνο που μπόρεςα να διακρύνω 
όταν κόκκινο χρώμα. «Κϊποιοσ ϋχει κρεμϊςει ϋνα κόκκινο πανύ ςτο πόμολο», ςκϋφτηκα 
και επϋςτρεψα ςτο δωμϊτιο μου. 
   Το ύδιο βρϊδυ, όμωσ, ο όχοσ όταν πολύ ϋντονοσ και ςυνεχόσ με αποτϋλεςμα να 
νευριϊςω και να μην μπορώ να κοιμηθώ. Έτςι, το επόμενο πρωύ, θυμωμϋνοσ από τη 
χθεςινοβραδινό μου περιπϋτεια παραπονϋθηκα ζωηρϊ ςτο προςωπικό του ξενοδοχεύου. 
Ο υπϊλληλοσ με κούταξε ςτα μϊτια και, χαμηλώνοντασ τη φωνό του, μου εύπε με τόνο 
εμπιςτευτικό κϊτι που με ςυγκλόνιςε: «Σε αυτό το δωμϊτιο πριν από δϋκα  χρόνια 
ςυνϋβη κϊτι τραγικό. Δύο τρόφιμοι ψυχιατρεύου που εύχαν διαφύγει από το ϊςυλο, 
απόγαγαν ϋνα κοριτςϊκι και κυνηγημϋνοι από την αςτυνομύα, κλεύςτηκαν ςτο δωμϊτιο. 
Όταν η αςτυνομύα ϋςπαςε την πόρτα και ειςϋβαλε, ςκότωςαν το μικρό κορύτςι και 
αυτοκτόνηςαν πριν ςυλληφθούν. Όλο το δωμϊτιο όταν μια λύμνη αύματοσ. Κϊποιοι λϋνε 
πωσ ϋχουν δει το κοριτςϊκι να γυρνϊει τα βρϊδια ςτουσ διαδρόμουσ και να χτυπϊ τισ 
πόρτεσ ζητώντασ βοόθεια. Τα μϊτια του εύναι κόκκινα. Έντονα κόκκινα».  
   Τότε κατϊλαβα ότι αυτό που εύδα από την οπό τησ πόρτασ δεν όταν κόκκινο 
πανύ... 

Νικολέτα Τσαμουρλίδου, Γ1 
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Το πλάσμα 

   Η ηζηνξία πνπ ζα ζαο δηεγεζώ  ζπλέβε πξόζθαηα. Δνύιεπα ζε έλα γξαθείν ζε κηα 

πνιπζύρλαζηε θαη πνιύβνπε κεγαινύπνιε. Τν Σαββαηνθύξηαθν κνπ άξεζε λα μεθεύγσ από ηε 

θαζαξία ηεο πόιεο θαη λα θάλσ κηα ζύληνκε απόδξαζε ζε έλα ρσξηό. Επηπρώο, είρα έλα κηθξό 

ζπίηη ζε εθείλν ην ρσξηό, ην νπνίν ήηαλ ζηελ άθξε ηνπ δάζνπο. Πόζν κνπ άξεζε λα πεξλάσ ηα 

Σαββαηνθύξηαθα εθεί!  

   Γηαηί ζηακάηεζα λα πεγαίλσ; Θα ζαο πσ.  

   Μεηά από κηα δύζθνιε εβδνκάδα δνπιεηάο,  

ρξεηαδόκνπλ έλα δηάιεηκκα θαη έθπγα από ηελ  

πόιε. Πήγα ζπίηη, κάδεςα ηα πξάγκαηά κνπ  

θαη έθπγα. Όηαλ έθηαζα ζην ρσξηό ήηαλ ήδε  

αξγά ην βξάδπ θαη ήκνπλ πνιύ θνπξαζκέλε.  

Έηζη, εηνηκάζηεθα γηα ύπλν θαη απνθνηκήζεθα 

ζρεδόλ ακέζσο. Σηε κέζε ηεο λύρηαο κε  

μύπλεζε ν ήρνο ηνπ ζπλαγεξκνύ ηνπ  

απηνθηλήηνπ κνπ. Κνίηαμα έμσ από ην  

παξάζπξν. Δελ θαηλόηαλ θαλείο θη έηζη  

άξπαμα ηα θιεηδηά ηνπ απηνθηλήηνπ θαη  

έθιεηζα ηνλ ζπλαγεξκό. Όηαλ ζηακάηεζε ν  

δηαπεξαζηηθόο ήρνο ηνπ, μάπισζα γηα λα  

μαλαθνηκεζώ. Ξαθληθά ν ζπλαγεξκόο ρηύπεζε μαλά.     

   Δελ ήζεια λα ζεθσζώ μαλά, ήκνπλ πνιύ θνπξαζκέλε,  θη έηζη άξπαμα ην θιεηδηά από ην 

θνκνδίλν θαη πάηεζα ην θνπκπί. Ο ζπλαγεξκόο ζηακάηεζε θη όια ήηαλ θαη πάιη γαιήληα θαη 

ήξεκα.  

                                                                                                Όκσο. πέληε ιεπηά αξγόηεξα ν  

                                                                                                       ζπλαγεξκόο ηνπ απηνθηλήηνπ ρηύπεζε      

                                                                                                       γηα ηξίηε θνξά. Θα κπνξνύζε λα γίλεηαη  

                                                                                                       από ιάζνο ή από θάπνην  δών γηα κία ή  

                                                                                                       δύν θνξέο, αιιά ηξεηο; Η αιήζεηα είλαη  

                                                                                                       πσο είρα αξρίζεη λα αλεζπρώ θαη  

                                                                                                       αλαξσηηόκνπλ ηη ζην θαιό  ζπλέβαηλε  

                                                                                                       εδώ. Θα κπνξνύζε θάπνηνο θαθόγνπζηνο       

                                                                                                       λα κνπ έθαλε θάξζα κέζα ζηε λύρηα;   

                                                                                                            Σεθώζεθα μαλά θαη έθιεηζα ηνλ  

                                                                                                        ζπλαγεξκό αιιά απηή ηε θνξά δελ  

                                                                                                        μάπισζα. Σηάζεθα πίζσ από ηηο  

                                                                                                        θνπξηίλεο θαη παξαθνινπζνύζα ην  

                                                                                                        απηνθίλεηό κνπ. Μεηά από ιίγα ιεπηά,  

                                                                                                        είδα θάηη ζην θσο ηνπ θεγγαξηνύ. Μηα  

                                                                                                        ζθηά, ζεθώζεθε από ηνπο ζάκλνπο θαη   

                                                                                                        πιεζίαζε ην απηνθίλεην.              

                                                          πιεζίαζε ην απηνθίλεην. Μηα ςειή, αδύλαηε ζθηά κε έλα βάδηζκα  

                                                                                                         αξγό ζαλ κειαγρνιηθό.  

      Το πλάσμα άπλωσε τα λεπτά μακπιά τος σέπια και στύπησε το αςτοκίνητο. Ο σςναγεπμόρ 

στύπησε ξανά και το πλάσμα εξαυανίστηκε γπήγοπα πίσω από τοςρ θάμνοςρ. 
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   Παξαθνινπζνύζα ηξνκνθξαηεκέλε ό,ηη ζπλέβαηλε κπξνζηά ζηα κάηηα κνπ θαη έλησζα έλα 

ξίγνο  ζηε ζπνλδπιηθή κνπ ζηήιε. Έθιεηζα ην ζπλαγεξκό γηα ηέηαξηε θνξά θαη ζπλέρηζα λα 

παξαηεξώ. Τόηε, ην «πιάζκα»  βγήθε πάιη από ηνπο ζάκλνπο. Κηλήζεθε αζόξπβα ζηνλ θξάρηε 

θαη πήδεμε από πάλσ ηνπ κε επθνιία. Είρα παξαιύζεη από ηνλ ηξόκν  θαη δελ κπνξνύζα λα 

θνπλεζώ. Οη ζθέςεηο κνπ ήηαλ κπεξδεκέλεο. Τη ήηαλ απηό ην πιάζκα, ηη ήζειε από εκέλα θαη 

πόηε επηηέινπο ζα εμαθαληδόηαλ;  

Παξαθαινύζα λα δνύζα έλα θαθό όλεηξν. Να κελ ήηαλ αιήζεηα όια απηά. Δπζθνιεπόκνπλ  λα 

αλαπλεύζσ, ην ζηόκα κνπ είρε ζηεγλώζεη θαη έλησζα όηη ε θαξδηά κνπ ζα πεδνύζε από ην ζηήζνο 

κνπ. Τόηε ην πιάζκα έβγαιε έλαλ απόθνζκν ήρν. Δελ ήηαλ αλζξώπηλν όιν απηό, έκνηαδε 

πεξηζζόηεξν κε γξύιηζκα παξόκνην κε ελόο εμαγξησκέλνπ ζθύινπ ή ελόο ιύθνπ. Εθείλε ηε 

ζηηγκή λόκηδα όηη ν ίδηνο ν δηάβνινο ζηεθόηαλ ζηελ εμώπνξηά κνπ. Δάθξπα θόβνπ θύιεζαλ ζηα 

κάγνπιά κνπ. Κξύθηεθα ζηε ζθηά ηνπ ηνίρνπ  θαη πξνζπάζεζα λα θξαηήζσ ηελ αλάζα κνπ 

θαζώο παξαθαινύζα λα ζηακαηήζεη όιν απηό.  

Δελ ζπκάκαη πόζε ώξα έκεηλα εθεί. Νόκηδα όηη ν ρξόλνο είρε ζηακαηήζεη. Κάπνηα ζηηγκή έραζα 

ηηο αηζζήζεηο κνπ. Όηαλ μύπλεζα θαη θνίηαμα έμσ από ην παξάζπξν, ην πιάζκα είρε θύγεη θαη 

όια έκνηαδαλ αζθαιή.  

Σε όιε κνπ ηε δσή δελ έλησζα πνηέ ηόζν κόλε αιιά θαη ηόζν αλαθνπθηζκέλε. Έηξεμα πάλσ θαη 

θνίηαμα έμσ από ην παξάζπξν. Έμσ είρε αξρίζεη λα μεκεξώλεη θαη ην πξώην θσο ιεηηνύξγεζε 

επεξγεηηθά  ζε κέλα. Έλησζα πεξηζζόηεξν αζθαιήο κηα θαη έμσ δελ ππήξρε θαλέλα ζεκάδη γηα 

θάηη αζπλήζηζην. Πήξα ηα θιεηδηά κνπ, κάδεςα όια κνπ ηα πξάγκαηα, κπήθα ζην απηνθίλεην θαη 

έθπγα από ην ρσξηό όζν πην γξήγνξα κπνξνύζα. Όηαλ επέζηξεςα ζηελ πόιε, άλνημα ηελ 

ηειεόξαζε γηα λα αθνύζσ ηηο εηδήζεηο. Η πξώηε είδεζε ηνπ δειηίνπ ήηαλ  όηη ζην ρσξηό πνπ 

πέξαζα ην εθηαιηηθό πξνεγνύκελν βξάδπ κνπ  βξέζεθαλ ηα άςπρα ζώκαηα δύν κηθξώλ 

θνξηηζηώλ πνπ έραζαλ ηε δσή ηνπο θάησ από αδηεπθξίληζηεο ζπλζήθεο. Υπνζέησ όηη ην πιάζκα 

βξήθε απηό πνπ έςαρλε.  

Έπεζα ζην θξεβάηη κνπ απνθακσκέλε, όπσο ήκνπλ, κε ηα ξνύρα. Δελ ήζεια λα ζθέθηνκαη, δελ 

ήζεια λα θαληάδνκαη ηί ζα κπνξνύζε λα κνπ είρε ζπκβεί, δελ ήζεια λα ζθέθηνκαη ηη ζπλέβε ζηα 

δύν κηθξά θνξηηζάθηα. Επηπρώο ηώξα ήκνπλ ζην ζπίηη κνπ. Δελ θηλδύλεπα πιένλ. Έθιεηζα ηα 

κάηηα κνπ. 

Άμαθλα, άθνπζα ην ζπλαγεξκό ηνπ απηνθηλήηνπ κνπ λα ρηππάεη... 

Νικολέτα Τσαμουρλίδου, Γ1  

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


