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Avyannroi yoveig,

H mavonpia and 1o véo kopwvoid SARS-CoV-19 anoterel pia tpotdyvopn katdotoon
TOYKOGLOG VYEWOVOULKTG, KOWMVIKNG KOl OKOVOMKNG Kpiong, mov OAOol KOAOOUOOTE Vo
dwyelprotovpe pe veevhuvo Tpdmo, Ywpilg WeTdOG0 va Exovpe YVOPIGEL TOTE AAAOTE TOPOLLOLES
oLVONKES Kal YOPIg VO EILOCTE TPOETOLUAGHEVOL Yia TNV avTILET®MTIoN TNG. OAot eipoote TAéov
EVILEPOUEVOL Y10 TOL LETPOL TTOV TTPEMEL VO AOUPAVOVLE, TNV OVAYKOCTIKH TOPOLOVH] GTO GTiTL
KOl TN OYOAOGTIKN THPNON TOV KOVOV®V VYIEWVNG KOl TPOCTAGING amd ToV Kopwvoio. o160,
dgv givan mhvtote €0KOAO VO LMAGUE e TOL TOOEL OGS Yot COPOPES Kot EMEIYOVOES KOTUGTAGELS
dnuoctag vyeiag, o0Te vo SLEPIOTOVUE TIG VEEG cuvOnkeg (NG, TO AyYog Kol Tov GO0 Tov
TPOKOAOVV, KOl TOAD TEPIGGOTEPO TNV OMOUOVMOOT GTO OTITL Kol TNV €RaKOA0LON €vtovm
YUYOLOYIKY| TTiEDT).

211¢ 6eMideg mov axoAovBovv Ba Ppeite Evav pikpd 0dmyd Tov edmilovpe va Gog avel
ypnowoc. Ipdxettar yio yevikég odnyieg, mov dev givor duvatdv va eEaviAncovy kabe mbavn
TEPIMTOON, TPOSPEPOVY OUMG YEVIKES KaTteLOVUVOELS. LNV 16T0GEAIdN ToL Nocokouegiov pag,
010 KAt® péPog G apykng ceridag, oto Kowotwkd Kévipo Poywkng Yyelag IMowduwv kot
Epnpov, ko omv totocehida ¢ Ymnpeoiog pog https://ipkathens4.wixsite.com/ipka Oa
akoAovO oLV 00N Yieg Kot GLUPOVAES Y10l 1O1OUTEPES KATACTAGELS KOl NAKIOKES OUAOES.

Xe kdOe mepintoon n Yrnpeoio pog mopopével otn owdbeon modudv, epnfov Kot
OIKOYEVELDV Y10 TOPOYT] CUUPBOVAEVLTIKNG Y10 TNV OVTILETOTION TNG TAPOVCAS KPIoNG KOl TWV
GUVETELDV TNG OMOUOVMOCNG GTO OTiTL, HE TNAEPMOVIKY] EMKOWMOVIK, KOl GE TEPIMTOON TOL
YPEWOTEL Kal e cLVEDPIES TNAE-YLYTPIKNG nécw SKype. Mropeite va emikowvoveite pali pag,
TG epydoeg Nuépes, kar mpeg 9:00 pe 14:00.

20G EVYOPLOTOVLE YO TN GLVEPYACIH GOG GTNV KO LG TPOCTAOELD, VO TPOUGTICOVLLE

TV YOYIKN LYEID TOV TodldV poc, Kot va to. fondncovpe va avieneEEAOovy e Tov KaADTEPO
duvaTd TPOTO OTIG TOPOVGES GLVONKESG Kpiomg.

H AIEY®YNTPIA

KONZTANTIA AAAOIIOYAOY
YYXIATPOZXZ [TAIAIOY KAI EOPHBOY


https://ipkathens4.wixsite.com/ipka

10.

11.

OAHI'OX I'TA TONEIX

Onwg kabe emkovovia pe ta mTondid £161 Kot 1 ou{tnon yo v Tavonpio, TpEnel va
yivetar o€ cuvOnKeC elMkpivelag, 6 NPERO TOVO Kol 6€ VITOGTNPIKTIKO KAipo. [Tpota
an’ 6Aa kaBnovydote Ta Toudld cog 0Tl TPOKELTOL Yio pio SVOKOAN TEPindo, 1 omoia
ouw¢ Bo mepdoet Kot dev Bo KPOTOEL Y1 TAVTAL.

®uundeite 0TL 0 TPOTOC OV YEWPILESTE TNV TOPOVGH Kpiowun katdotaon Oo emnpedost
mv oyéon cog Ko v petald cog emkowvovia yioo Oha ta onuovtikd 0épato oto
péAAov. Mnv miélete To OOl Vo [UATICOLV Yo TPAYHOTE TOL OV €ivol £TOUA.
Kpamote avolktovg Toug S1adAovg EMKOVOVING, (OCTE To WO Vo aicHdvovTon
TAVTOTE AVETA VO oeLOHVovVTaL GE GOC.

Muote pe elkpivern. Ta mwoudd mwhvtote avoakoAvmTovv v oAnbela, yI' ovtd
epovtiote va. unv olatopaybel n eumiotoovvn Tovg amévavti cag. [lpémel mavtote va
acOdvovtar aceoAn va amevBovovior oe cag Yy va kafnovydlovior Kot va
avaxoveilovtat omd To AyyoC.

Mulote oto Taudld oag Pe TPOTO AmAd Kol Katavontd, avaAoya pe Tnv nAkio Tovg Kot
T0 avorTuElaKd Tovg emimedo. AapPdavere v’ Oyv TiG W10uTEPOTNTES KAOE TOd100,
evdgyopeva TPOoPANUOTO COUOTIKNG M WLXwKNg vyelag, Omwg emiong kot tuyov
avamTLEIOKES duoKoAiec. Mnv katakAOleTe Ta TadLd e TANPOPOpPIEG TOL deV gival og
0éom va KataAdfouv.

Av ko ypetdletal vo EVUEPDOVETE TA OOl coG Yo TG eEEAIEeS, .. VEQ HETPA TOL
&xovv emPAndei, mpootatedote To amd TIG GLVEYXELG CLINTNCELS PECH GTO OTITL Yl TOV
KOp@VOTO Kot amd TV vIEPPOAIKN TANPOPOPNOT OO TV TNAEOPAGCT], TO JLOdIKTVO, T
Kowmvikd diktva, K.AT. Mnv to aenvere vo PAETOVV GLVEYDC EONOELS KOl OYETIKEC
EKTTOUTEG GTNV TNAEOPACT. ZVYVA TEPLEYOLV GKNVEG TTOL UTOPEl Vo TOL TPOUAEOVY KoL M)
EMOVOANYT TOVG UTOPEL VAL TOL TPOVLATICEL YUY LKA

BonOnote 1o moudid va taipvovv acealeic kot akpipeic mAnpopopie povov amd Eykvpeg
myéc. Evnuepoveste cuveymg and v otocerida tov EOAY. Extundote T 0dnyieg
Kot 00TE 0TO TodLA TIG 00MYieg oV YpeldleTal, .y, Yo TO TADGUYLO TOV YEPUDV.

Eivar mBavov 6t Oa ypeactel vo emavorlapete TOAAEG POPES TIG TANPOPOPIES KAl TIG
oomnyieg mov divete. Ta modid cuyvd dvskoAievovtal va KataAdfovv 1 va amodeyfovv
TOALEG amd TIG €ENYNOES 060G Kol Umopel vor poOToOLV TOAAES QOpEC TO 1010 mPdypa.
Kafnovydote ta eravorappdvovtag pe npepio Tig amavinoelg 6og.

AgiEte oto moudid 0Tt KatadaPaivete TOG acBivovtal Ki OTL 3eV VILAPYEL «COSTOH» Ko
«Bog» oe avtd mov vidBouv. Ileite Tovg OTL K1 €0elg dvuokoAeDESTE HE TN VEQ
KoTaoTaon kKot 0Tt €ivol UOIOAOYIKO KU avtd vo avnovyovv. EvBappiveré ta va
HIAGouY Yo Ta dyyn Kou tovg oPovg tovg. Ilpoonadnote va kataldfete TIC oKEYELS
Kol To. cLVOLCHONUOTE TOVG, TIGM Ao TIG AVTIOPAGELS KO TIG CLUTEPIPOPES TOVG,.

Ta moudd avnovyovv ToAD Yo TV vYeio Kot AGPAAELN, TV 01K TOVG, TOV HEADYV TNG
owKoyévelas, Tov eilmv toug k.AT. Kabnovydote ta moudid 6t elval ac@aAr] 610 omitt
Kol 0Tt AapPdvete OAa Ta amopoitnTa LETPA TPOANYNG. Mnv divete VITOGYEGELS TOV OEV
etvan peartotikéc. Kaveig oev pumopet va mpofAéyetl morog Oa voonoet amd tov Kopwvoio.
Enmopévoc, unv Aéte ota mondid 6tt kaveic cag dev Ba appmotioEL.

E&nyelote ota moudid 01t ta mepiocdTEPA dTOUA TOV TPOGPAAAOVTOL OO TOV KOPWOVOTO
yivovtot KoAd Kt OTL oV appOCTHOEL KATO10G 0d £6AG LVITApyovV OAa Ta dlabéoiua péca
Yo va ovTipeTomiotel n Katdotaor. Kt 6mwg tavia n tpdinym eivor mpotipdtepn and
) Ogpamneia! [V awtd Tpémel vo TNPOVV TOVS KAVOVEG VYIEWVIG.

Kobnovydote ta moudd yuo tovg mammoHdes Toug Kot TEIGETE TOVS TEAELTAIOVS VO
napopévouy oto omitt. Kpoatfote emikowvovio TovV mowdudv UE TOLG TOTTOVOES,
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TNAEQPOVIKE KL OV DITAPYEL SLVATOTNTO, LEC® EIKOVOC. ADOCTE TO TOPBAOEY IO GTO OO
Y. Tov Tpémo pe Tov omoio epovrtilovpe Toug nAkiopévous. Katd ndoa mbavotnta Ha
oLUTEPLPEPBOHV KL VTA GE GOG LLE TOV 1010 TPOTO 6TO PEAAOV.

Kpateiote katd to duvatdv Tovg KavoviKovg puOHovg 610 omitL 6og, 060 Pmopeite un
SITOPAooETE TIG KOOMNUEPIVEG GOG POLTIVESG, KOL OPYAVAGTE TOV XPOVO TNG OKOYEVELNG
Kot Tov modidv. H tpnon mpoypdupatog datpopng, VmTvov, Kot VYIEWNS eivol
armopaitntn. H dnapén kabnuepvod mpoypdupatoc dnuovpyei aicbnuo acedielog ota
woudtd. TlapdAdnAda 1 evacyOAnoTn pe KAmOw dpAcTNPLOTNTO TPOCTATEVEL OO TOV
GLVEYN UNPLKACUO OPVNTIKOV GKEYEMV Kol POP®V.

Yo0eteiote owoyevelakmg vytewvd tpomo {ong. H vyewvn datpoen, o emapkng vmvog,
KOl 1] UGIKY] AGKN O], OTMG 0VTH UTOPEL VO TPOGaPUOGHEL GTIC TOPOVGES GLVONKES, Kot
N KOAN YUYoAOYIKT] KOTAGTOGT, EVICYLOVV TNV OVOGIOL TOL OPYAVICUOD £VOVTL TOV
Kop®voiov Kot KaOe TpocPoAng.

H mapopovi] 610 omtitt Tpoc@épel TV VKALPIN Y10l TOLOTIKO ¥POVO WE T OO, OTOTE
enweeAndeite! v 10100€Mida tov EOAY aAld Ko yevikd 6To 0100iKTVO LITAPYOLVV
GYETIKEG 00MYIES Yo TNV amAcYOANOT TOV TOWUDY GTO OTiTL, OALA Kl £0€lg pmopeite va
EMOTPOUTEVCETE TN QOVIAGIOL KOl TNV €UPNUOTIKOTNTA oG Kdvte 1o moudd vo
atcBdvovtar ypnoa, avaféste Tovg HKpEG epyacieg, mpowbnote v vrevbouvotnTd
ToVG. Amote 10éeg avdAoyo pe TNV MAio, TO EVOLIPEPOVTIO KOl TIS OIKOYEVELOKEG
ocuvOnkec. Taite emurpamélio moyvioww pall pe ta mwodd oag, oeite pall touvie,
yopvaoteite poali tovg (vhpyovv moAAd oyetikd Pivieo oto dadikTvo), KL av umopeite
Kot gemrpémeton Kavte pali pkpods mepurdtoug.

Ooco 10 oyoieia eivar KAEIOTA, PPOVTIOTE MGTE TA TOLOLH, OVOAOYA LE TNV NAIKIO TOVG,
Vo KpatohV TNV ETAPN UE TNV EKTALOEVTIKY OladIKoGio. AV TO GYOAEID TPOGPEPEL TN
duvatoHTTO £§ OMOCTAGEMG EKTAIOELONG, 1OIMG Y10 TOVG EPNPOVE, TOPAKIVEIGTE TOVG VL
ooppetéyovv. TapddAinia, oto d1adikTvo VILAPYEL TANOMPO EKTOOEVTIKOD VAKODV, GE
EVYAPIOTN TOAAEG POPEG LOPPT|, LLE TO OO0 UITOPOVV VO, A OANB0VV.

Bonfnote ta matdid v KpaTioouy TIg KOWMOVIKEG TOVG ETAPES - 101MG TA LIKPOTEPO, TOV
dev gtvan e€otkelopéva o€ aVTod - HEGH TNAEQPMOVIKTG ETKOWVOVING, av glval SuvaTdv Kot
LE XPNON EKOVOC, LE CLVOUNATKOVS, PIAOVG, CLYYEVEIG K.AT.

Mnv aprvete to moudd cog va givor koAnpéva oe 000vec! Xwpig oyoreio o kivdvvog
ebopov oe mAektpovikd, Owdiktvo K.AT. elvar peydrog, yI' avtd Pondnote to va
0pYOVAOGOLV TNV KOONUEPVOTNTA TOVS UE EXMOPEAN TPOTO, Kot acyoAndeite pali tovg.
Onwg mavio eA&yyete 10 MEPLEYOUEVO TOV NAEKTPOVIKMOV TOLYVIOIDV KOl YEVIKE NG
EVAGYOANGNG TOVG Le To dtadikTvo kot PefarmBbeite yio TV AcOAAELS TOVC.

Ta péca Kowmvikng SKTH®ONG, EWOKA Y10 TOVG EPNPOVS, UTOPOLY VO TPOGPEPOLY TN
SuVATOTNTO GLVEXIONG TNG EMKOWVAOVIOG LE TOVS GLVOUNAIKOVG, OV gival ATOAVTMG
amopaitntn. ITlapdAinia  mposeépovy 10  aicHnuo TG  CLVTIPOEIKOTNTOS, NG
SIGVLVOESNG LE TNV KOWOTNTO KOt TG OAANAODTOGTAPIENG, EAATTAOVOLV TN povaSid, Kot
GLYVA HE JLAPOPO UNVOLATO YLOVHOPLOTIKOL TEPLEYOUEVOL Umopel va. fonBncovv ot
peimon tov 6Tpeg. YTApYEL, OUMG, TAVTOTE 0 KIVOLVOGS Y10 S10GTOPE WELO MV EWONCEWMV 1)
TopoKivnon Yo V1I0BETNON AKATIAANA®Y GUUTEPLPOPDV, OTHTE YPELALETAL TPOGOYN OTN
xpfion Tovg.

Ouundeite 611 01 €PnPor €yovv avaykn vo Ppiokovtal pe cuvounAiikovg, kot OtL 1
OTOLOVMGT| GTO OTITL EPYETOL GE OVTIOEDT LE TIC PLOIOAOYIKES OVAYKES TNG NAMKING TOVG,.
[MapdAinio coyvd daxkatéyovtal and Eva aicOnuo mavrodvuvapiog K Exovv avaykn vo
dokipdlovv too Opro, emOuEVG LEAPYEL Kivouvog vo. LI0BETHCOVYV  AKATAAANAES
GUUTEPLPOPEG GE GYEON UE TNV TPOCTAGio Tovg amd tov kKopwvoild. [lpooradnote va
avTILETOTICETE Pe VTOROVY TIG EKPNEELS TOVG Kol KPATNOTE TNV eMkovwvia pali Tovg.
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Kabe xatdotaon kpiong avéavel to eninedo oTpec, UMOPEl Vo, ONUOVPYNGEL OPVNTIKA
cuvatcOfuoto Kot vo TupodoTHoEl akATOAANAEG ovumepipopés. Emmpocbeta, 1
amopdVMOY| GTO OTITL KOl 1 OVOYKOGTIKY] €IKOGITETPAmPN cvuPimon Tov HeEADV TNg
OIKOYEVELNG, UTMOpel var PEPEL OTNV EMPAVELD AoVOAVOLGEG GLYKPOVGELS PETAED TV
HEAGDV TG /Kot v aval®Tup®GEL TOAMOTEP TPOPANUATO OTIG HETAED TOVG GYECELS. L€
TEPMTMGES TPOVTAPYOVOAG OIKOYEVEIWNKNG OVLOGAEITOVPYIOG, OO TNV OOEAPIKN
VTITOAOTNTO ®OG TO TPOPANUOTO GYECEDV HETAED TMOV YOVE®V 1 TOV YOVEWV HE TO
T8 TOVG, 1 KaTdoTtoon prnopel va emdevmbel. Qg yovelg mpoonabnote vo, KpOTNOETE
™V YOYPOa GOG, Vo EGTIONCTEITE GTA CUAVTIIKA GTNV TOPOVCO PACT TPAYLOTO KOl GE
GLVTOVIGUO HE TNV W1HTEPT TPAYHOTIKOTNTO TOV OAOL BLOVOLLLE, Vo yopd&ete pio Ko
OTPOTNYIKY KOl VO OTOPEVYETE TNV KAUAK®MON TOV GVYKPOVGE®V. ATO TNV GAAN peptd
KoAO gtvar vo Bopdpacte 0Tt TOAD GLYVEA Ol KOTAoTAGELS Kpiong Bonbovv ta dropa kot
TIC OIKOYEVEIEC VO, avadlopYavmBovy, vo avadepldvovuy TiG GYECELS TOVLG, Kol Vo
AVATAUICIOGOVV UE BETIKO TpOTO TN AettovpYyia TOVG.

Ouundeite 6T1 To. TS Tpocapuolovtol o KA KpIoo yeyovog avaAoyd UE TOV
TPOTO TOL TO OVTIUETOTILOVV Ol yovelg Kot ot onuoviwkol evilkes. Y100etovv TIg
AMOYELS TV YOVEMV, ULLOVVTOL TIG GUUTEPLPOPES TOVGS, dlancBdvovtal To. cuvalcHNuaTd
toug. I'U avtd mapapeivete yoyporpol, peaotikd o1c1060E01, KabnovyaoTikol, Kot
amoeVYETE TIG cvvalcOnuatikeés eEdpoelg. Movov €t Ba mpopuAdEete To modLd Gog
omv mapovca kpiown mepiodo xor Ba ta Ponbhcere va avamtuEovv Yoy
avOexTikOTNTA, TTOL £ivan amapaitntn Yo OAN Tovg v {on.

[Moud1d to omoia aviwetonilovv coBapd mpdfAnua vyeiag, £xovv Buboel 610 TopeAddV
anmAieleg Ko mévBog, M KkOmowo PEAOG NG OKOYEVEWIS TOLG TAcYeL amd cofoapd
TpOPANua vyeiag, €lvar TOAD MO €VAAMTO Kol €lval TOAVOTEPO VO TOPOLGLAGOLV
ocvuntOpato dyyovg KA. I't’ avtd kot Exovv avdykn and peyorlvtepn vrootpiEn. Na
elote 10100TEPO TPOCEKTIKOL GTNV TANPOEOPNoN TNV omoia. dEyovion ond €odg, TNV
TNAEOPOOT K.AT.

Xe mepimtoon mov ypedlovion gmmpdcBeta pétpa vyewng kot ac@dieg Adyw®
mpoBinudtev vyeiag evog Tondlov 1 dAAov pHEAOVG NG oKoYEvVELag, fondnote Ta Tondd
vo. gpapuocovy O,tt yperdletal yio ta 1010, To 0OEAPLO TOVS, 1 TO. LTOAOTO UEAN.
Koartavonote 11g avtidpdoelg Toug, EMOVEGTE TOL Y10, TV CLUUOPPMOGT KOl TN GLVEPYAGIN
Tovg, kot Bondnote Ta va avartHEovy aichnuo Tpocmmikng evBvvng Kol dAANAEYYONG.
AvokovpioTe amd evoeyOpeva aGOMLOTA EVOYNG, TT.X. OV APPOGTHGOLV 1| oV AOY® SK®V
TouG TPoPANUATOV amottobvior mpocheto pETPO OV EMPAPUVOLY TNV VLTOAOITN
OIKOYEVELN, KOl TPOGTATEVGTE TO OO EVOEYOUEVES OTIYUOTIOTIKEG KOl EMOETIKEG
GUUTEPLPOPES ATO TAL AOEAPLO TOVC.

Xe mepuI®oelS  Odwotoong yovémv 1M dwlvyiov, ypedleton  dwitepn  mpocoy.
Ta modd cvyvd avnovyodv Yo Tov yovéd LE Tov omoio oev pévouv pall kol otnv
Tapovoo PAcn ot emkowvmvieg eivar dvokoreg. Ot yoveic mov dev €xete TV emMpPEAELN
KPOTAOTE TNV €MOEN HE TO Todld cag, AapPdavovrag PBEPata v’ dyiv Tovg 1oYHOVTES
TEPLOPIGHOVS (TT.Y. OMOyOPELON UETAKIVIICEMV KOl LIOYPEWDGCT] TOPOUUOVIG GTO OTiTL,
emotpoen omd tagiol Kot avaykn kopavtivag, Tondl/ yoveas/GAlo HEAOG TNG OKOYEVELG
oV aVNKEL o€ eumadn oudda, OMMG €mioNg Kol OMOONTOTE GAAN €UTOUKELUEVT
TEPIMTOON) KOl OOTNPNOTE TNV EMOPN MUE TO TOUdd HE GLUVEXN KOl GLGTNUOTIKY
TNAEQPMOVIKT] KOl MAEKTPOVIKY EMIKOW®VIOL KOTG TPOTIUNGCT HE YpNon  EKOVaG.
Kobnovydote ta 011 elote KOAd Ko 0Tt €l0TE TAVTA KOVTA TOVG. TO oNUovTIKO 0gv glvan
N TOcGOTNTO. TOL YPOVOL TOVL TEPVATE HE TO TAO OGOG, OAAA 1N TodTNTO NG
EMKOVOVING KOl TNG GYECNS GOC. 2TV Topovca Kpioun mepiodo, 10 TeElevTOio TPAypo
oL yperalovtor To wodld eivat 000 yoveic mTov poAmvouy petabd toug. Avtifeta £yovv




avaykn va vioBoovv 0Tt Kot o1 300 YoVelg Ta ayarrovy Kot 0Tt umopovv va guvevvondodv
peta&h Toug yio To d1Kd Tovg KOAS. Y100€TOTE KON GTPATNYIKY Y10 TNV OVTILETMOTION
mg kpiong.

25. Zmv mopovca edon eivarl ToAd mhavo ta Todid vo Tapovstdcovy dyyoc, OAiym, Buuo,
@0Po, evepediotdtnra, yrpivia, aicOnua afondntov, TANEN Kot EAAEWYT guyopicTnong,
eKpNEELS KOl AVTIOPACTIKY] CUUTEPLPOPE, TpooTabeila va dokiudlovy Ta dpia - 1img ot
¢pnPot. Mkpdtepa modid propet va mopovctdlovy TaAvopOUNOT| GE CUUTEPLPOPES TTOV
elyav Eemepdoel, OT®G Yo TAPASELYLA VOYTEPIVY] EvOVPNON, TPOPANTA VTTVOV, GyYOg
ATOYWPIGLOV OTd TOVG YOVEIG, KOIAMaKE GAyN Kot GAAO COUATIKE EVOYANLLOTA K.AT.

26. e mePIMTMOOT OV TO GLUTTAOUATO EIVOL £EVTOVO KOl TPOOSEVTIKA ETIOEVOVUEVA, KL OV TO
018 TOPOVGIALOVY GUVEYT EVOCYOANGCT LE TOV KOPMVOIO, EMIHOVEG KOl JIEIGOVTIKES
oKEYELS Y10, vOoN o, £VTOVO cuveyn N emavepyOuevo eopo yia tv vyeio Kot tn o1 Tovg,
YOUNAY cvvarcOnuotikn 01dbeom, cvveylopeva tpofAnuota Hvov, TpoPALATO GTV
TPOGANYN TPOPNG, N 0,TIONTOTE AAAO £GEIC Kpivete avnovyntikd, anevbuvieite auéomg
oe Ymnpeoieg Yoykng Yyeiag [Tadidv ko Epnpov, Poyidrpoug Iodov kot eprifov 1
e€edwcevpévoug yoyoroyovs. To dto woyver xor yu coag! I' avtd, av ypelootet,
avalnmoete youyatpikn fondeto.

27. Xe mepintoon mov to modld Gog TopoLoLAlovV  KAmOwW Wuylkn 1 ovartvu&iokn
dwrapayn, Ppiockovtar ce Bepaneia, AapPdvouy EUPUOKEVTIKY] Oy@yn LE YOXOTPOTA,
Kpatote otafepr| TNV enKOVOVIO [LE TOVG BEPATOVTES YLYLATPOLS TodOL Kot £p1fov
Kol TOLG €WK0VS YuyIkng vyelag mov ta mopakoAovBodv. Xtnv moapovoa @AcT, 1
avaykn CLUPOVAEVLTIKNG TOV YOVE®V €ivol MO EMTOKTIKY amd TOTE. Algpeuviote
SVVATOTNTO Y10 TTPAYLLOTOTOINGT GLVEIPLOV YuyoOepameiog, YuYoAOYIKNG VITOGTHPIENG,
GLUPOVAEVTIKNG, €€ AMOCTAGEMG LLE NAEKTPOVIKA LECOL.

28. Ze mepmt®celc 0mov T moudld mdoyovv omd Kamowo véonua 1 Tapovstdlovy ypovio
TpOPANUa vyeiag, akolovbeite Tic 0dnYieg Tov Bepamovta wtpod. Kabnovydote ta 6T
Ba cvveyioovv va déxovion T @povtida, TePIBAAYN, PUPUOKEVTIKN Oy®YN K.AT. TOV
ypewdloviar, mapd v moapovoa mavonuio. Bonbrote ta va cvppopewboldv ctovg
EMMAEOV TPEYOVTES TEPLOPICLOVG,.

29. Ze kdPe mepintwomn, 660 KL oV 01 YOvelG avnovyobue Ko OEAovpe va EILOOTE GUVEXDG
EVNUEPOL Y1 0,TL cLpPaivel otV YOPO pag Kot 0edvmg, oev mpémet va emPapHvove pe
ocvveyeig ovinmoeilc. Na Bopopaote mavrote 0Tl To TOOLd elvorl Todd Kot TPETEL VoL
cuveyicovv va Lovv cav moudld: vo mailovv, va EMKOW®VOUV LE TOVG PIAOLG TOVG
(MAekTpovikd oV Tapovoa edon), va yeLobv, Kat vo Kavouv Coforiég!

30. Téhog, mpémer va Bopdpoocte 61t To TOUdd TOPOLGLALOVY KATE KAvOVA UEYOADTEPT
Yoyikn avlekTikdmTa am’ OtL ot eviAkeS. 61060, £MElyOVGES KOTAGTAGELS ONUOGLOG
vyelag, OTMG ot oL dtovVOLEE, dOKILALOVY GAOVG LaG, Yovelg Kot Tondtd. O TpodTog
mov Ba oavtpetonicovpe v mavonuio Adym Tov VEov Kopwvolol eEaptdtan
amokAEoTIKA omd epac. H vmopovr, m yoyxpoyio, m oTtoKOTNTO, 1 OVIOYN OTIC
avTiEo0TNTES, T0 oo TPOSMTIKNG Kot KOWmViKNig gvduvng, mov Ba emdeifovpe, N
aAANAEYYON Kot 1 avBpwmid mov Ba dwatnproovpe, Ba Kabopicovv, avipeca oto GALQ,
KOIL TNV OVATTTUEN TNG TPOCOTIKOTITOG TV TOOIDV HOGC.

ATAMOP®QXH OAHI'OY
Kovotavtio Aadomovrov, Poyiatpog [Maidod kot Epnfov

INHI'EX:
https://www.aacap.org/App_Themes/AACAP/Docs/latest news/2020/Coronavirus COVID19 Children.pdf
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