
Μικροί στοχαστές, μεγάλοι κόσμοι: ένα ταξίδι στην αρχαία ελληνική φιλοσοφία 

Εισηγήσεις: Θωμαή Ράγια 

 
Κάθε Σάββατο, ξεκινάμε ένα συναρπαστικό ταξίδι στην καρδιά της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας.  

Θα ανακαλύψουμε μαζί μεγάλες ιδέες και έννοιες όπως η φιλία, η δικαιοσύνη και η ευτυχία, και θα μάθουμε 

από τους φιλοσόφους, πώς να σκεφτόμαστε, να αναζητάμε την αλήθεια και να ζούμε μια καλή και γεμάτη ζωή 

με εντιμότητα και δυναμισμό. 

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

11 Τι απασχολεί τη σκέψη του ανθρώπου & η υπεύθυνη διαχείριση της νόησης 

18  Η «Μαία» του Σωκράτη: πώς να κάνουμε ερωτήσεις για να βρούμε την αλήθεια 

25 Η «Πλατωνική Σπηλιά»: το φως & η σκιά, η αλήθεια & η ψευδαίσθηση 
  

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

1 Η οργάνωση του κοινωνικού συνόλου & ο επιμερισμός έργου  

8 Γνωριμία με τους Στωικούς: η αρετή ως εναρμονισμένη με την ανθρώπινη φύση 

15 Αρχαίος Σκεπτικισμός: οι αισθήσεις & η αντίληψη 

22 Φιλία & χαρά στους Επικουρείους  

29 Ο άνθρωπος ως πολίτης του κόσμου: ο κοσμοπολιτισμός των Στωικών & η ευθύνη προς την κοινότητα 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

6  Η «τέχνη του βίου»: πώς να ζήσουμε μια καλή ζωή 

13 Η σημασία του Αγαθού στον Πλάτωνα & του τους Σωκρατικούς 

20  Χριστουγεννιάτικες Διακοπές-Το μήνυμα των γιορτών: για τις αξίες της Ειρήνης & της Αγάπης 

 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

17  Η φιλοσοφία & το παράδειγμα του Επίκουρου 

24  Η σοφία, η δικαιοσύνη, η γενναιότητα & η σωφροσύνη 

 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

7 Η φιλία: τι είναι ένας αληθινός φίλος σύμφωνα με τους φιλοσόφους 

14 Τα είδη της φιλίας και η φιλία των εναρέτων 

21  Η Ισότητα: γιατί όλοι οι άνθρωποι έχουν αξία, ανεξάρτητα από την καταγωγή ή την κοινωνική τους θέση 

28  Η Δικαιοσύνη: τι είναι το δίκαιο & το άδικο; Μια συζήτηση με τον Πλάτωνα 
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ΜΑΡΤΙΟΣ 

7  Ο σεβασμός στις πεποιθήσεις των άλλων 

14  Η ευγνωμοσύνη: πόσο σημαντικό είναι να λέμε «ευχαριστώ» 

21  Η ενσυναίσθηση: πώς να καταλαβαίνουμε τα συναισθήματα των άλλων 

28  Η ελευθερία: είμαστε πραγματικά ελεύθεροι; Οι Στωικοί λένε ναι, αλλά με όρους 

 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

18 Ο φιλόσοφος ως πολίτης του κόσμου: η σημασία της παγκόσμιας κοινότητας 

25  Η Ειρήνη: μπορούμε να ζούμε σε έναν κόσμο χωρίς πολέμους & συγκρούσεις;  

 

ΜΑΙΟΣ 

2  Η έννοια του αλτρουϊσμού & η αγωνιστικότητα ως ευθύνη: ο πολίτης & ο ρόλος του κράτους 

9  Η σχέση μας με τη φύση: η οικολογία μέσα από τη φιλοσοφία των Στωικών 

16  Ο Σωκράτης & η πόλη: γιατί είναι σημαντικό να είμαστε ενεργοί πολίτες 

23  Πώς να κάνουμε τη φιλοσοφία τρόπο ζωής  

30  Κάθε μέρα είναι μια ευκαιρία: πώς να ζούμε κάθε στιγμή στο έπακρο, σύμφωνα με τους Στωικούς 

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 

6 Επίλογος: Η φιλοσοφία ως οδηγός για μια ευτυχισμένη & γεμάτη ζωή 

   

 

 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ - ΕΦΗΒΩΝ  

Έναρξη 11 Οκτωβρίου, ώρες 5-6 μ.μ. διαδικτυακά 

Εισηγήτρια: Θωμαή Ράγια 

 

*Το πρόγραμμα υπόκειται σε μερική τροποποίηση με βάση και τα ενδιαφέροντα των παιδιών όσον αφορά τη 

σειρά παρουσίασης αλλά και την επικαιρότητα.  

 

Σύνδεσμος συμμετοχής μέσω Webex https://aikaterinichatzopoulou.my.webex.com/meet/pr26346950745 

 

Το πρόγραμμα προσφέρεται δωρεάν στο πλαίσιο δράσεων του Συλλόγου Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας 

«σὺν Ἀθηνᾷ» και απευθύνεται κυρίως σε παιδιά 11-16 ετών. Η εγγραφή πραγματοποιείται με τη συμπλήρωση 

και ηλεκτρονική αποστολή του συνοδευτικού δελτίου εγγραφής στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

philosophia.ancilla@gmail.com από τον/την κηδεμόνα. Βεβαίωση παρακολούθησης χορηγείται με τη 

συμμετοχή στο 70% των διαδικτυακών συναντήσεων (20 συναντήσεις). 

 

Συνοπτικό βιογραφικό εισηγήτριας: Η Θωμαή Ράγια oλοκλήρωσε προπτυχιακές σπουδές στο Τμήμα 

Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, όπου απέκτησε επίσης 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Συστηματική Φιλοσοφία. Τον Μάρτιο του 2025 της απονεμήθηκε ο τίτλος του 

Διδακτορικού Διπλώματος στη Φιλοσοφία από το ΑΠΘ στον τομέα της Φιλοσοφικής Ανθρωπολογίας. 

Ασχολείται επίσης με την ποίηση και τη δημιουργική γραφή, έχοντας εκδώσει τρεις ποιητικές συλλογές. 

 

 

Περισσότερες πληροφορίες: synathena.gr, philosophia.ancilla@gmail.com 

https://aikaterinichatzopoulou.my.webex.com/meet/pr26346950745
mailto:philosophia.ancilla@gmail.com
http://synathena.gr/?page_id=1755&lang=el

