
  

 

                   

      
 

                                  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ-ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ  

«Χτίζοντας Υγιείς Σχέσεις ανάμεσα στα Φύλα» 
 
 Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Κέρκυρας 
ΔΗ.ΜΟ.Π «Νίκος Μώρος» σε συνεργασία με το Εναλλακτικό Πολιτιστικό Εργαστήρι Κέρκυρας, 
διοργανώνουν βιωματικό εργαστήρι για εφήβους (13 – 15 ετών), με θέμα «Χτίζοντας Υγιείς 
Σχέσεις ανάμεσα στα Φύλα».  
 
Η διάρκεια του εργαστηρίου θα είναι δύο δίωρες συναντήσεις (μία ανά βδομάδα) και θα 
πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 18.10.2023 και 25.10.2023 ώρα 19:00-21:00, στο Εναλλακτικό 
Πολιτιστικό Εργαστήρι (1ο & 5ο Γυμνάσιο Κέρκυρας, Ριζοσπαστών Βουλευτών Ιονίου Βουλής 4). 
 
Μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες και παιχνίδια ρόλων οι συμμετέχοντες θα έχουν τη 
δυνατότητα να ανταλλάξουν σκέψεις και συναισθήματα σε σχέση με κοινωνικά εδραιωμένες 
αντιλήψεις και στερεότυπα για τους ρόλους των φύλων και τον τρόπο διαμόρφωσης 
πεποιθήσεων απαραίτητων για την ανάπτυξη υγιών σχέσεων. Οι έφηβοι μαθαίνουν να  
αξιολογούν και να αναθεωρούν τα πολιτισμικά “κληροδοτούμενα” στερεότυπα και να 
προσεγγίζουν τις διαφορές των φύλων ως ατομικές διαφορές, οι οποίες μας εμπλουτίζουν με 
γνώσεις και εμπειρίες προάγοντας την εξέλιξη του ανθρώπινου γίγνεσθαι και όχι ως 
χαρακτηριστικά υπεροχής του ενός ανθρώπου έναντι του άλλου. 
 
Οι συμμετέχοντες θα δουλέψουν σε μικρές ομάδες και θα συνεισφέρουν με την εμπειρία 
μαθαίνοντας ο ένας από τον άλλο. Γι’ αυτό είναι σημαντική η ενεργητική συμμετοχή όλων των 
συμμετεχόντων και η σταθερή παρουσία τους καθ’ όλη τη διάρκειά του, τηρώντας πιστά και την 
έγκαιρη προσέλευση.  
 
Προκειμένου να λάβουν μέρος οι έφηβοι, χρειάζεται να έχουν την συναίνεση  γονέα/κηδεμόνα 
η οποία συμπληρώνεται μαζί με τη δήλωση ενδιαφέροντος στη φόρμα google που ακολουθεί : 
https://forms.gle/LF7goU8G7tW7dkXDA 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή έως και την Παρασκευή 13.10.2023. 
 
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 15 άτομα (εφόσον υπάρχουν επιπλέον αιτήματα συμμετοχής 
θα δημιουργηθεί καινούργια ομάδα σε καινούργιες ημερομηνίες).  
 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνείτε με την κα Συμεωνίδου Μαρία 
(2661041111 Κέντρο Πρόληψης Κέρκυρας). 
 
Όλες οι δράσεις του Κέντρου Πρόληψης και του Εναλλακτικού Εργαστηρίου παρέχονται  δωρεάν 

https://forms.gle/LF7goU8G7tW7dkXDA

