
εμινάριο Πρώτων Βοθκειών ςτο Γυμνάςιο Λ.Σ. Καςςιόπθσ 

 

Με μεγάλθ ςυμμετοχι μακθτών και κακθγθτών του ςχολείου μασ πραγματοποιικθκε 

ςιμερα, Σρίτθ 22-3-2023, ςεμινάριο παροχισ Α’ Βοθκειών από το ΕΚΑΒ, ςτο χώρο του 

Γυμναςίου Λ.Σ. Καςςιόπθσ. 

Σο ςεμινάριο διοργανώκθκε με πρωτοβουλία του ςχολείου μασ και τισ πολφτιμεσ γνώςεισ 

και ςυμβουλζσ τουσ μοιράςτθκαν μαηί μασ οι κ.κ. Κυπριώτησ Χρήςτοσ και Μπαντάσ Θωμάσ, 

διαςώςτεσ του ΕΚΑΒ ΚΕΡΚΤΡΑ, τουσ οποίουσ και από το βιμα αυτό κα κζλαμε να 

ευχαριςτιςουμε για ακόμθ μια φορά, όπωσ και το ΕΚΑΒ για τθν πολφτιμθ ςτιριξι του. 

Αναπτφχκθκαν κζματα παροχισ πρώτων βοθκειών ςε διάφορεσ περιπτώςεισ, διδάχτθκε 

ΚΑΡΠΑ (καρδιοπνευμονικι αναηωογόνθςθ), χρήςη απινιδωτή, τοποκζτθςθ ατόμου ςε 

θζςη αςφαλείασ, παροχι πρώτων βοθκειών ςε πνιγμό και λαβή Heimlich. Οι 

ςυμμετζχοντεσ είχαν τθν ευκαιρία να εφαρμόςουν τισ γνώςεισ που ζλαβαν πάνω ςε ειδικι 

κοφκλα (ΚΑΡΠΑ) με χριςθ απινιδωτι, κακώσ και πάνω ςε άλλουσ ςυμμετζχοντεσ 

(τοποκζτθςθ ατόμου ςε αςφαλι κζςθ και παροχι πρώτων βοθκειών ςε πνιγμό). 

Η πολφτιμθ αυτι δράςθ κα ςυνεχιςτεί, κακώσ Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΕΚΤΙΜΗΤΗ!!! 

Ακολουκεί φωτογραφικό υλικό από τθν εκδιλωςθ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


