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Όταν είςαι γονιόσ ςυχνά αναρωτιζςαι για το  πωσ θα μπορζςεισ να επικοινωνήςεισ 

καλφτερα μζςα ςτην οικογζνεια,  

ανθςυχείσ, για το αν είςαι αρκετά καλόσ γονιόσ, αρκετά οριοθετημζνοσ, αρκετά 

ςυμπονετικόσ κτλ, 

προβλθματίηεςαι  για το πωσ μπορεί να λφνονται οι ςυγκροφςεισ και να 

ξεπερνιοφνται οι δυςκολίεσ χωρίσ διάλυςη, 

απογοθτεφεςαι όταν οι προςπάθειεσ δεν αποδίδουν ή οι δφςκολεσ ςυμπεριφορζσ 

επαναλαμβάνονται.  

Και ίςωσ …περιμζνεισ από κάπου υποςτιριξθ, κάποιεσ ςυμβουλζσ –ςυνταγζσ 

(παρότι ξζρεισ ότι δεν υπάρχουν τζτοιεσ τελικά). 

Περιμζνεισ να ακοφςεισ, να δεισ  και να μάθεισ τρόπουσ που λειτουργοφν κετικά. 

Ίςωσ, να ζχεισ την ανάγκη να νιώςεισ ότι δεν είςαι μόνοσ ή ο μόνοσ που φοβάται,  

μετανιϊνει ή και λυπάται, ότι δεν είςαι ο μόνοσ που ελπίηει και εφχεται οι 

προςπάθειεσ του να αποδϊςουν καρποφσ και να φτιάξει κι άλλα καλά όνειρα για 

το μζλλον τησ οικογζνειασ του. 

 

Η «ομάδα επικοινωνίασ και ενδυνάμωςησ για γονείσ» φτιάχτηκε ςτην προςπάθεια 

του Κζντρου Πρόληψησ να απαντήςει ςε αυτζσ τισ ανάγκεσ  και ςτη διάθεςη των 

γονιϊν να διερευνήςουν το γονεϊκό τουσ ρόλο ενϊ παράλληλα να ενδυναμωθοφν 

ωσ πρόςωπα μζςα ςε αυτόν. 

 

Η ομάδα θα ξεκινήςει την Σρίτη 9 Νοζμβρη, 10:30 – 12:30π.μ. και θα 

ολοκληρωθεί ςε 6  δίωρεσ διαδικτυακζσ ςυναντήςεισ. 

Για την ςυμμετοχή ςασ παρακαλοφμε ενημερϊςτε μασ μζχρι τη Παραςκευή, 

05/11/2021 ςτα τηλζφωνα 2661041111 και 2661036327 και ϊρεσ 9:30-15:00 

Ο αριθμόσ ςυμμετεχόντων είναι περιοριςμζνοσ. 

 

Η ςυμμετοχή ςτην ομάδα είναι δωρεάν. 
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