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  ΢ε ςυνεργαςία με τον Οργανιςμό κατά των Ναρκωτικϊν ΟΚΑΝΑ 

 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 
 

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΑ ΒΙΩΜΑΣΙΚΑ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙ΢ 
 

Ωσ γονείσ, ςε όποια φάςθ του ρόλου μασ κι αν βριςκόμαςτε, μοιραηόμαςτε κοινζσ 
ανθςυχίεσ, βιϊματα και ερωτιματα. Πολφ ςυχνά, καλοφμαςτε να αντιμετωπίςουμε 
αλλαγζσ και προκλιςεισ,  να κζςουμε όρια, να διαχειριςτοφμε ςυγκροφςεισ χωρίσ να 
νιϊκουμε ότι είμαςτε προετοιμαςμζνοι.  

Η ςυμμετοχι ςε ομάδεσ με ανκρϊπουσ που ζχουν τισ ίδιεσ ανάγκεσ με εμάσ, μασ 
εμψυχϊνει  και μασ δίνει δφναμθ, ελπίδα και δεξιότθτεσ διαχείριςθσ των ςχζςεων ςτθν 
οικογζνεια. 

 
Αν είςτε γονείσ μικρϊν παιδιϊν αλλά και εφιβων ςασ προςκαλοφμε να λάβετε μζροσ ςτα 
διαδικτυακά εργαςτιρια με τίτλο «Βάζοντας όρια» που διοργανϊνει το Κζντρο Πρόλθψθσ 
των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ Π.Ε. Κζρκυρασ, ΔΗ.ΜΟ.Π. «Ν. 
Μϊροσ»  
 

 1ο Βιωματικό Εργαστθριο: 12 &  13 /10/2021,  10:30-12:00 

                                            

 2ο Βιωματικό Εργαστθριο: 19 & 20 /10/2021,   10.30-12.00 

Παρακαλοφμε να δθλϊςετε ζγκαιρα τθν ςυμμετοχι ςασ, κακϊσ υπάρχει όριο ςτον 
αρικμό των μελϊν, ςτα τθλ. 2661041111 και 36327 και κατά τισ ϊρεσ 9.30-14.00.  

 
Η ςυμμετοχι ςε όλεσ τισ  δράςεισ  του Κζντρου  Πρόλθψθσ είναι  ΔΩΡΕΑΝ 
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