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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία πνπ επηιέμακε ζην Β΄ ηεηξάκελν έρεη ην ζέκα:  

                        «Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο: νθέιε θαη θίλδπλνη.»  

Υσξηζηήθακε ζε 3 νκάδεο θαη πξνζπαζήζακε λα πξνζεγγίζνπκε ην ζέκα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο. Γηαβάδνληαο ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία ζα δηαπηζηώζεηε όηη ππάξρνπλ πνηθίινη ηύπνη 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο  σο πξνο ην πεξηερόκελό ηνπο. Δπίζεο, ζα ελεκεξσζείηε γηα ηα 

νθέιε θαη ηηο ρξήζεηο ηνπο ζηελ πξνζσπηή καο δσή. Σέινο, ζα πιεξνθνξεζείηε  γηα ηνπο 

θηλδύλνπο θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπο όζν θαη κέηξα πξνζηαζίαο πνπ κπνξείηε λα 

ιάβεηε. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Μέζα από ηελ εξγαζία καο, «Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο: νθέιε θαη θίλδπλνη », ε νπνία 

αλήθεη ζηνλ ζεκαηηθό θύθιν  «Αλζξσπηζηηθέο πνπδέο» έρνπκε σο ζθνπό λα κειεηήζνπκε  ηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο από δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο. 

ην πξώην θεθάιαην θάλνπκε κηα ζύληνκε αλαθνξά ζηα πην δεκνθηιή κέζα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο θαη γξάθνπκε γηα ηελ ηζηνξία ηνπο. Δπίζεο, αζρνινύκαζηε ζρεηηθά κε ην πώο 

κπνξνύκε λα ρσξίζνπκε ζε θαηεγνξίεο ηα πνηθίια κέζα κε βαζηθό  θξηηήξην ην πεξηερόκελό 

ηνπο. 

Δπόκελν βήκα καο είλαη λα παξνπζηάζνπκε ηα πιενλεθηήκαηα. Πνηα κπνξεί λα είλαη ηα νθέιε  

από ηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

Σειηθόο ζηόρνο καο είλαη  λα αζρνιεζνύκε κε ηνπο θηλδύλνπο απηώλ ησλ κέζσλ ηόζν ζην ίδην 

ην άηνκν όζν θαη ζην επξύηεξν θνηλσληθό ζύλνιν. Έπεηηα, παξνπζηάδνπκε θαη πξνηείλνπκε 

θάπνηνπο από ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα αλαπηύμνπκε όια ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ρσξηζηήθακε ζε 

νκάδεο, αλαιάβακε λα κειεηήζνπκε δηαθνξεηηθά ππνζέκαηα, λα ζπλεξγαζηνύκε γηα ην πώο ζα 

βξνύκε θαη ζα επεμεξγαζηνύκε ηηο πεγέο καο  θαη ζην ηέινο ζπλεξγαζηήθακε ζε επίπεδν ηάμεο 

πξνθεηκέλνπ ζπλζέζνπκε ηελ ηειηθή καο εξγαζία. Γηα ηελ έξεπλά καο βαζηζηήθακε  ζε ζηνηρεία 

πνπ ζπιιέμακε από άξζξα,  έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ βξήθακε ζε δηαδηθηπαθέο πεγέο θαη βηβιία 

θαη ζε εξσηεκαηνιόγην πνπ κνηξάζακε ζε εθήβνπο. 

Διπίδνπκε ην ζέκα καο λα ζαο θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ θαη ε πξνζπάζεηά καο λα θαλεί αληάμηα 

ησλ πξνζδνθηώλ ζαο. 
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Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο: νθέιε θαη θίλδπλνη! 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 :  Σα Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

 

 Οριζμός 

Ο όξνο «κέζα θνλσληθήο δηθηύσζεο» ή social media όπσο έρεη επηθξαηήζεη λα ιέγεηαη 

αλαθέξεηαη ζηα κέζα αιιειεπίδξαζεο νκάδσλ αλζξώπσλ κέζσ δηαδηθηπαθώλ 

θνηλνηήησλ. Δίλαη έλαο ηξόπνο δηαζύλδεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε άιινπο αλζξώπνπο είηε 

ζε πξνζσπηθό είηε ζε εηαηξηθό επίπεδν κε  ηε δεκηνπξγία πξνζσπηθνύ ή επαγγεικαηηθνύ 

πξνθηι  κέζσ ηζηνζειίδσλ θαη εθαξκνγώλ. Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο έρνπλ 

δηάθνξεο κνξθέο όπσο ηζηνιόγηα, , ηζηνζειίδεο  θ.α. 

 

 

  Ποια είναι ηα πιο δημοθιλή; 

Μεξηθά από ηα πην δεκνθηιή θαη πην γλσζηά θνηλσληθά δίθηπα είλαη ηα αθόινπζα : 

Facebook, twitter, google+, youtube, blogger, linkedin, instagram, snapchat, pintenrest, flickr, 

tumblr 
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 Τύποι  και καηηγορίες κοινωνικών δικηύων 

 

Πνιινί ηύπνη θνηλσληθώλ δηθηύσλ 

έρνπλ μεθπηξώζεη ζηηο δσέο καο. 

Απηά κπνξνύκε λα ηα ρσξίζνπκε θαη 

λα ηα θαηεγνξηνπνηήζνπκε σο πξνο 

ηε ρξήζε ηνπο θαη ην πεξηερόκελό 

ηνπο ζηηο αθόινπζεο θαηεγνξίεο: 

 Κνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο απηήο 

ηεο θαηεγνξίαο ζνπ δίλνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα επηθνηλσλείο κε ηνπο 

θίινπο θαη ηελ νηθνγέλεηά ζνπ θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσληθνπνίεζε 

κε άιινπο. Σα  πεξηζζόηεξα ηέηνηα 

κέζα ιεηηνπξγνύλ κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν:βξεο έλα θίιν, πξόζζεζέ ηνλ, 

δηάβαζε ηα ηζηνιόγηά ηνπ, ηηο 

αλαξηήζεηο ηνπ θαη ηηο πιεξνθνξίεο 

ηνπ, δεο κε ηη αζρνιείηαη θαη κε 

πνηνπο, ζπλδέζνπ κε αλζξώπνπο κε παξόκνηα ελδηαθέξνληα. Κάπνηα από απηά είλαη ην 

facebook, ην myspace, ην twitter θ.α. 

 Υώξνη ζπδεηήζεσλ (forums) 

Δίλαη εηδηθέο ηζηνζειίδεο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο επηζθέπηεο λα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο 

αληαιιάζζνληαο απόςεηο θαη δίλνληαο βνήζεηα ή ζπκβνπιέο. Αλ κπεηο ζε έλα θόξνπκ γηα 

βηληενπαηρλίδηα, γηα παξάδεηγκα, ζα δεηο αλζξώπνπο λα ζπδεηάλε πάλσ ζε απηό ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σν reddit είλαη ην πην δεκνθηιέο ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. 
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 Αλαξηήζεσλ Πνιπκέζσλ 

Απηά ηα θνηλσληθά δίθηπα ζνπ επηηξέπνπλ λα αλαξηάο ζην δηαδίθηπν βίληεν θαη θσηνγξαθίεο. 

Μπνξείο λα αλεβάζεηο ή λα δεηο έλα επεηζόδην κηαο ηαηλίαο πνπ έραζεο. Σύπνη ησλ 

πξνβαιιόκελσλ βίληεν είλαη: εθπαηδεπηηθά, κηθξέο αλεμάξηεηεο ηαηλίεο, θσκσδίεο, ηειενπηηθά 

επεηζόδηα, ηαηλίεο πνπ πξνβάιινληαη κόλν ζην ηληεξλεη.  

Σα πην δηαδεδνκέλα είλαη ην youtube, Flickr, ζην νπνίν εθηόο από ην  λα αλαξηήζεηο κπνξείο θαη 

λα επεμεξγαζηείο ςεθηαθέο θσηνγξαθίεο, ην picasa, ην νπνίν είλαη παξόκνην κε ην πξνεγνύκελν 

θ.α. 

 Επαγγεικαηηθά 

ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα θνηλσληθά δίθηπα πνπ βνεζνύλ ζηελ εύξεζε 

επαγγεικαηηθώλ επθαηξηώλ.  νπ δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα λα επηθνηλσλήζεηο κε άιινπο 

επαγγεικαηίεο θαη λα αλαδεηήζεηο ζύκθσλα κε ηα δηθά ζνπ ελδηαθέξνληα. Μεξηθά από απηά 

είλαη ην LinkedIn, ην Classroom, ην Nurse Connect θ.α. 

 

 Πιεξνθνξηαθά 

ε ηέηνηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο βξίζθεηο πιεξνθνξίεο θαη απαληήζεηο ζε ζέκαηα θαη 

θαζεκεξηλά  πνπ ζε απαζρνινύλ, όπσο γηα παξάδεηγκα πώο κπνξεί θάπνηνο λα πηνζεηήζεη κηα 

πεξηζζόηεξν νηθνινγηθή ζηάζε δσήο ζην ζπίηη ηνπ θαη ζηνλ θαζεκεξηλό ηξόπν δσήο ηνπ. Δίλαη 

εηδηθέο ηζηνζειίδεο πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο επηζθέπηεο λα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο 

αληαιιάζζνληαο απόςεηο, δίλνληαο βνήζεηα ή ζπκβνπιέο αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

Οξηζκέλα είλαη ην Super GreenMe,  ην HGTV Discussion Forums,  ην Do-IT-Yourself 

Community θ.α. 

 

 Εθπαηδεπηηθά 

Απηά είλαη εηδηθά γηα καζεηέο ώζηε λα  ηνπο βνεζνύλ ζε αθαδεκατθέο εξγαζίεο θαη έξεπλεο γηα 

ην ζρνιείν θαζώο θαη λα επηθνηλσλνύλ  κε θαζεγεηέο. Σo  Edmodo, The Student Room, The 

Math Room θαη ePals School Blog είλαη ηα πην γλσζηά. 

 

 Αθαδεκατθά 
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ε απηά κπνξείο λα αλαξηήζεηο κηα αθαδεκατθή έξεπλα θαη λα δεηο ηηο δηάθνξεο θξηηηθέο θαζώο 

θαη λα θάλεηο ηηο δηθέο ζνπ θξηηηθέο. Γηα παξάδεηγκα ην Academia.edu, ην Connotea 

Collaborative Research  είλαη δύν από απηά. 

 

 Μηθξνηζηνιόγηα (Microblogging) 

Έλα άιιν είδνο θνηλσληθώλ δηθηύσλ είλαη ην Microblogging. Ξεθίλεζε σο ππεξεζία ζε 

ηζηνζειίδεο όπσο ην twitter  αιιά ζύληνκα ηέηνηνπ είδνπο ηζηνζειίδεο άξρηζαλ λα γίλνληαη πνιύ 

δεκνθηιήο. Μέζα ζε ζπγθεθξηκέλν αξηζκό ραξαθηήξσλ κπνξείο λα ζηείιεηο κέζσ θηλεηνύ 

ηειεθώλνπ ή ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή δηάθνξα αξρεία, όπσο θσηνγξαθίεο θαη βίληεν, ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα,γεγνλόηα θαη λα ζπδεηήζεηο κε άιινπο. Σν πην δεκνθηιέο απηή ηε ζηηγκή είλαη ην 

tumblr ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. 

 

 Επηζήκαλζε ηζηνζειίδαο (Bookmarking) 

Δπόκελε θαηεγνξία είλαη ην Bookmarking. Αθνύ ππάξρεη ηόζε πνιιή ύιε πξνο εμεξεύλεζε ζην 

δηαδίθηπν, ε ζεκείσζε θαη επηζήκαλζε ηζηνζειίδσλ είλαη κηα πνιύ ρξήζηκε εθαξκνγή γηαηί 

κπνξείο λα θξαηήζεηο κηα ζειίδα πνπ ζα ηε δεηο κεηά. 

 

 Μεραλέο αλαδήηεζεο 

Σειεπηαία θαηεγνξία είλαη νη  κεραλέο αλαδήηεζεο ή πην ζπλεζηζκέλα ε κπάξα αλαδήηεζεο. 

Σώξα κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο κπνξείο λα θηιηξάξεηο ηηο αλαδεηήζεηο ζνπ κε βάζε ηελ 

εκεξνκελία αλάξηεζεο, ηελ ηνπνζεζία θαη δηάθνξα άιια θξηηήξηα. 

 

 

 



Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

ει.9/29 

 

 Ιζηορίες ηων πιο διαδεδομένων μέζων 

Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη ηζηνξίεο κεξηθώλ κέζσλ: 

 Facebook 

Σν facebook γελλήζεθε ζηηο 4 Φεβξνπαξίνπ 2004.Ζ επηθνηλσλία γίλεηαη κέζσ κελπκάησλ θαη 

όινη έρνπλ ειεύζεξε πξόζβαζε. Ζ εγγξαθή είλαη δσξεάλ θαη όπσο έρεη δειώζεη ν δεκηνπξγόο 

«είλαη δσξεάλ θαη ζα είλαη γηα πάληα». 

 Ο Μάξθ Εαθεξκπεξγθ ίδξπζε ην facebook σο θνηηεηήο θαη αξρηθά είραλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο 

κόλν νη θνηηεηέο. Σν 2005 ην δηθαίσκα πξόζβαζεο επεθηάζεθε ζε καζεηέο ιπθείσλ ελώ από ην 

2006 θάζε άλζξσπνο άλσ ησλ 13 εηώλ κπνξεί λα έρεη πξόζβζε. Σν facebook είλαη έλα από ηα 

δεκνθηιέζηεξα sites γηα αλέβαζκα θσηνγξαθηώλ θαη παξακέλεη ε πην δηάζεκε θνηλσληθή 

δηθηύσζε κε θίινπο θαη αγλώζηνπο ζε πνιιέο αγγιόθσλεο ρώξεο. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη ην 

2013 είρε πάλσ από 1 δηζεθαηνκκύξην ελεξγνύο ρξήζηεο.  

 

 Twitter 

 Σν 2006 ν Jack Dorsey ζέιεζε λα δεκηνπξγήζεη κηα ηζηνζειίδα όπνπ ζα κπνξνύζαλ νη 

επηζθέπηεο ηεο λα γξάθνπλ ηη θάλνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Σόηε ν Noah Glass ζθέθηεθε 

λα βάιεη ηε δπλαηόηεηα νη επηζθέπηεο λα κπνξνύλ λα ζπλνκηινύλ κεηαμύ ηνπο.  

Σν twitter γηλόηαλ ζπλερώο γλσζηό επεηδή κπνξνύζεο λα γξάςεηο ό,ηη ζέιεηο ρσξίο λα ην ειέγρεη 

θάπνηνο θαη απηό ηξάβεμε πνιιά βιέκκαηα δηαζήκσλ. 
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 Instagram 

Μέζσ ηνπ instagram,ην νπνίν είλαη κηα εθαξκνγή θνηλσληθήο δηθηύσζεο, νη ρξήζηεο κπνξνύλ 

λα θαηεβάζνπλ, λα επεμεξγαζηνύλ θαη λα θνηλνπνηήζνπλ θσηνγξαθίεο θαη βίληεν ζην δηαδίθηπν 

πνπ κπνξνύλ λα δνπλ νη αθόινπζνί ηνπο (followers) ή κηα νκάδα θίισλ πνπ έρνπλεπηιέμεη. 

Σελ εθαξκνγή έθηηαμαλ δύν απόθνηηνη ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηαλθνξλη, Κέβηλ ηζηξνκ θαη Μάηθ 

Κξίγθεξ, θαη κπήθε ζε ιεηηνπξγάη ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2010. Μέζα ζε 2 κήλεο είρε απνθηήζεη 

1.000.000 ρξήζηεο. Ζ ιέμε instagram πξνέξρεηαη από ην Instant (ζηηγκηαίν) θαη  telegram 

(ηειεγξάθεκα).Από ην 2012 αλήθεη ζην facebook. 

 

 ΤouTube 

Σν δεκηνύξγεζαλ νη Σζαλη Υαξιεη, ηεβ Σζελ θαη Σδνπλη Καξηκ. Οη  δύν πξώηνη ην 

εκπλεύζηεθαλ ώζηε λα δηεπθνιπλζεί ε θνηλή ρξήζε ελόο βίληεν. Ο ηξίηνο βέβαηα ην αξλείηαη 

θαη ππνζηεξίδεη πσο ε ηδέα ήξζε από έλα πεξηζηαηηθό ηεο Σδάλεη Σδάθζνλ πνπ ηνπ έθεξε ηελ 

ηδέα γηα έλα ζαηη ζην νπνίν ζα κπνξνύζεο λα κνηξαζηείο βίληεν. 

 Snapchat 

Με ηελ εθαξκνγή απηή κπνξείο λα αληαιιάμεηο κεηαμύ θίισλ κελύκαηα, θσηνγξαθίεο, βίληεν 

θαη θείκελν. Σν μερσξηζηό πνπ πξνζθέξεη απηή ε εθαξκνγή είλαη όηη ηα κελύκαηα πνπ 

αληαιιάζζνληαη κε ηνπο θίινπο παξακέλνπλ πξνο αλάγλσζε γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα δηαγξάθνληαη απηόκαηα. 

 Blogger 

Ζ ηδέα ηεο εθαξκνγήο μεθίλεζε ηνλ Αύγνπζην ηνπ 1999 ζην αλ Φξαλζίζθν από ηξεηο θίινπο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ην 2002 εμαγνξάζηεθε από ηε Google. θνπόο απηήο ηεο ηζηνζειίδαο είλαη λα 

βνεζήζεη ηνπο αλζξώπνπο λα νξγαλώζνπλ θαη λα παξνπζηάζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο όπσο 

επηζπκνύλ νη ίδηνη. 

 Myspace 

ην Myspace κπνξείο λα αλαδεηήζεηο θαη λα βξεηο πξνθηι θίισλ ζνπ, ηζηνιόγηα, θσηνγξαθίεο , 

κνπζηθή , βίληεν, νκάδεο αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ζνπ .Γεκηνπξγήζεθε ην 2003 θαη ηνλ 

Ηνύιην ηνπ 2009 εμαγνξάζηεθε από ηε News Corporation. Έλα ρξόλν κεηά θαηάθεξε λα 

μεπεξάζεη ηελ Google ζε επηζθεςηκόηεηα. Σνλ Απξίιην ηνπ 2008 , όκσο, μεπεξάζηεθε από ην 

facebook. 
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 Flickr 

To flickr είλαη έλαο ηζηόηνπνο όπνπ θηινμελεί θσηνγξαθίεο θαη βίληεν. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

από  bloggers  γηα λα ελζσκαηώλνπλ θσηνγξαθίεο ζηα blog  ηνπο.Γεκηνπξγήζεθε από ηελ 

εηαηξεία Ludicorp αιιά εμαγνξάζηεθε από ηελ Yahoo.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
 ν
 :  Οθέιε 

ηε ζεκεξηλή επνρή ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο  έρνπλ γίλεη αλαπόζπαζην θνκκάηη θαη 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ζ ρξήζε ηνπο θαη νη εθαξκνγέο ηνπο 

πξνζθέξνπλ ζηνπο ρξήζηεο ηνπο πνιιά νθέιε θαη πιενλεθηήκαηα.  

Καηαξράο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο βνεζνύλ ελήιηθεο θαη  

εθήβνπο, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθνύο ή θπζηθνύο 

πεξηνξηζκνύο θηλεηηθόηεηαο, λα δεκηνπξγήζνπλ  θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ζρέζεηο κε ηνπο θίινπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ 

δπλαηόηεηα επαθήο κε άηνκα πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη ζε 

κεγάιε γεσγξαθηθή απόζηαζε ην έλα από ην άιιν, όπσο γηα παξάδεηγκα παηδηά πνπ θεύγνπλ 

ζην εμσηεξηθό γηα ζπνπδέο , είλαη κία πνιύηηκε ππεξεζία ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο.  

Δπίζεο, αμηνζεκείσην είλαη όηη ζύκθσλα κε  ζηαηηζηηθά, ην 70% ησλ ελειίθσλ ρξεζηκνπνηνύλ 

ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο γηα λα επηθνηλσλνύλ κε ζπγγελείο ζε άιιεο πνιηηείεο, θαη 57% 

ησλ ελειίθσλ έρνπλ δεκηνπξγήζεη λέεο θηιίεο κέζσ ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ. 

Ζ ρξήζε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ ζε όιεο ηηο βαζκίδεο έρεη απνδεηρζεί εμαηξεηηθά ρξήζηκε θαη 

έρεη απαζρνιήζεη θαη ηα ζρνιηθά ζπκβνύιηα σο πξνο ηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζηελ 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία. Γπν  πνιύ ζπλεζηζκέλα θαη 

δεκνθηιή παξάδεηγκα ζηνλ εθπαηδεπηηθό θόζκν 

απνηειεί νη πιαηθόξκεο ηνπ Edmodo θαη ηνπ etwinning , νη νπνίεο 

εμνηθεηώλνπο ηα παηδηά κε ηα θνηλσληθά δίθηπα παξέρνληάο ηνπο ηαπηόρξνληα θαη ηελ 

απαξαίηεηα δηαδηθηπαθή αζθάιεηα. Πέξα από απηό, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, βνεζνύλ 

ζηελ πξνεηνηκαζία καζεηώλ θαη θνηηεηώλ κε ππνδεηγκαηηθέο πξαθηηθέο ζηε ρξήζε ησλ κέζσλ 

απηώλ ελώ απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο ζηελ αλαδήηεζε  λέσλ 

ή επηπξόζζεησλ πιεξνθνξηώλ θαη πεγώλ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ζρνιηθώλ ηνπο εξγαζηώλ.    

Σα θνηλσληθά δίθηπα κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο έλαο ηξόπνο επηθνηλσλίαο θαη 

δηαζύλδεζεο κε άιινπο αλζξώπνπο κε πξνζσπηθό ή εηαηξηθό 

ηξόπν . Δίλαη , δειαδή, έλα  κέζνλ γηα λα ζπλνκηιήζεηο , λα 

αλαδεηήζεηο άιινπο ρξήζηεο ζην δηαδίθηπν  πνπ κνηξάδνληαη ηα 

ίδηα ελδηαθέξνληα κε εζέλα  ή  αθόκα θαη γηα επαγγεικαηηθνύο 

ζθνπνύο όπσο ε αλαδήηεζε θαη ε εύξεζε εξγαζίαο. Πξνζθέξεηαη, 
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κε άιια ιόγηα ε δπλαηόηεηα δεκηνπξγίαο  δηαθνξεηηθώλ κνξθώλ θνηλσληθώλ  θαη 

επαγγεικαηηθώλ δεζκώλ θαη ζρέζεσλ. 

Δπηπιένλ, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο βνεζνύλ λα βξνύκε θαη λα κνηξάζνπκε ζηνπο άιινπο 

ρξήζηεο ζεκαληηθέο εηδήζεηο αιιά θαη λα δηαδνζνύλ 

γξήγνξα δηαθεκίζεηο κέζσ ησλ retweets θαη ησλ 

δεκνζηεύζεσλ. Γηα παξάδεηγκα ζειίδεο ζαλ ην pinterest 

είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθέο ζην λα θνηλνπνηνύλ 

πιεξνθνξίεο γηα δηάθνξα ρόκππ, γηα δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ 

όπσο ην καγείξεκα, ηελ θξνληίδα ηνπ θήπνπ θαη άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο ελώ ηαπηόρξνλα ζε πνιιέο ηέηνηεο ηζηνζειίδεο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα λα 

ζπλνκηινύκε κε άιινπο ρξήζηεο ζην δηαδίθηπν. 

Έλα άιιν πιενλέθηεκα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ  απεπζείαο θαη 

γξήγνξε επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο, είλαη  ε απόθηεζε δεδνκέλσλ κέζσ ηεο αλαηξνθνδόηεζεο 

(feedback). Μπνξνύκε λα εληνπίδνπκε ηα  ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζρόιηα ησλ ζεκάησλ, θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο  έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ θαη λα ςεθίζνπλ πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ ηνπο 

ελδηαθέξνπλ κε θπζηθό ή ζπλαηζζεκαηηθό ηξόπν. Γελ είλαη ηπραίν όηη  κε ηε ζπκβνιή ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο δεκηνπξγνύληαη  ηδησηηθά ή δεκόζηα κελύκαηα ζε  πηζηό θνηλό ή 

θίινπο. 

Σέινο, δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέςνπκε θαη ην πην πξνθαλέο 

όθεινο. Σα θνηλσληθά δίθηπα ρξεζηκνπνηνύληαη  από ηνπο ρξήζηεο 

ζε κεγάιν πνζνζηό θαη γηα ιόγνπο ςπραγσγηθνύο. Ζ δπλαηόηεηα 

εύθνιεο πξόζβαζεο ζε ςπραγσγηθό πεξηερόκελν από νπνηνδήπνηε 

ζεκείν κέζσ ηεο παξαθνινύζεζεο βίληεν θαζώο θαη νη εθαξκνγέο 

ςπραγσγηθνύ ραξαθηήξα όπσο ηα παηρλίδη, πξνζθέξνπλ ζε 

κηθξνύο θαη κεγάινπο πνιιέο ώξεο δηαζθέδαζεο. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

ζεσξνύληαη σο έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αλαηαιιαγή πιεξνθνξηώλ 

κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
 ν
 :  Κίλδπλνη θαη ηξόπνη αληηκεηώπηζεο 

Με ηόζεο εθαξκνγέο ππνινγηζηώλ θαη δηαζέζηκα δεδνκέλα κε κόλν έλα άγγηγκα ηεο νζόλεο, 

ίζσο, λα κελ έρεηε ζπλεηδεηνπνηήζεη όινπο ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο  πνπ απνξξένπλ από ηελ 

αιόγηζηε θαη αλεμέιεγθηε ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο πνπ πηζαλόλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα παηδηά ζαο. Οη ζπλέπεηεο απηέο κπνξνύλ λα είλαη αλππνιόγηζηεο  θαη έηζη γηα 

απηό είλαη θαιό λα εθπαηδεύζεηε  ηνλ εαπηό ζαο θαη λα δώζεηε θάπνηεο  νδεγίεο ζηελ 

νηθνγέλεηά ζαο. 

1) Κίλδπλνο όζνλ αθνξά ηνπο αγλώζηνπο: «Πάξηε ην ζνβαξά» 

Σα παηδηά πνιιέο θνξέο βξίζθνπλ δύζθνιν λα θξίλνπλ αγλώζηνπο πνπ ζπλαληνύλ θαη αθόκα 

δπζθνιόηεξν λα θαηαιάβνπλ πνηνη είλαη νη θίινη ηνπο  θαη πνηνη όρη ζην δηαδίθηπν. «Δίλαη πνιύ 

ζεκαληηθό νη γνλείο λα γλσξίδνπλ ηη είδνπο εθαξκνγέο ρξεζηκνπνηνύλ ηα παηδηά ηνπο θαη ηη 

θάλνπλ απηέο νη εθαξκνγέο», ιέεη ν Wood, ν ζπγγξαθέαο ηνπ “catching the catfishers”. 

Σνλίζηε ζηα παηδηά ζαο όηη δελ ζα πξέπεη λα έρνπλ επαθέο κε αγλώζηνπο ζε ηέηνηνπ είδνπο 

εθαξκνγέο θαη εμεγήζηε ηνπο πσο πνιιά άηνκα ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο δελ είλαη όλησο 

απηνί πνπ ιέλε όηη είλαη. Δπηπιένλ, πξέπεη αθόκα λα ειέγρεηε ηε ρξήζε ηνπ ηληεξλεη από ηα 

παηδηά ζαο θαη λα ηνπο θαηαζηήζεηε ζαθέο πσο νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη επαθέο αθνξνύλ 

κόλν ζε πξαγκαηηθνύο θίινπο ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

 

 

  

  

  

  

 

 

2) Τπεξβνιηθή απνθάιπςε θαη θνηλνπνίεζε πξνζσπηθώλ  πιεξνθνξηώλ- Μελ 

δηαδίδεηε πνιιέο πιεξνθνξίεο 

 

 

Αθόκα έλα ζέκα πνπ πξέπεη λα ζπδεηήζεηε κε ηα παηδηά ζαο είλαη πσο πξέπεη λα έρνπλ 

επίγλσζε ηεο πνζόηεηαο ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ δηαδίδνπλ ζην δηαδίθηπν όζνλ αθνξά ζηνλ 
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εαπηό ηνπο. πδεηήζηε κε ηα παηδηά ζαο ηνπ θηλδύλνπο πνπ επηθέξεη ε ππεξβνιηθή δηάδνζε 

πνιιώλ πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη εμεγήζηε ηνπο όηη νη πιεξνθνξίεο ηνπο δίλνπλ ζηνηρεία 

ζε άηνκα κε θαθέο πξνζέζεηο. Δπίζεο, απνθύγεηε λα θαηαπαηάηε ην όξην ησλ ειηθηώλ όπσο γηα 

παξάδεηγκα ην facebook δελ επηηξέπεη ζε θαλέλαλ θάησ ησλ 13 εηώλ λα δεκηνπξγήζεη 

ινγαξηαζκό. Αμίδεη λα επηζεκαλζεί πσο ρξεηάδεηαη θαη ελεκέξσζε θαη πιεξνθόξεζε ζηα παηδηά 

γηα ηα email ηύπνπ phishing θαζώο απνζθνπνύλ ζηελ ππνθινπή  πξνζσπηθώλ ζηνηρείσλ θαη 

δεδνκέλσλ κε δηάθνξα ηερλάζκαηα. 

    3)Κξπκκέλεο πιεξνθνξίεο ζε θσηνγξαθίεο: πξνζέμηε όηαλ αλεβάδεηε θσηνγξαθίεο 

Σα παηδηά πξέπεη λα μέξνπλ ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο πνπ επηθέξεη νηηδήπνηε αλεβάδνπλ ζην 

δηαδίθηπν θαη ζπλεπώο νη θσηνγξαθίεο δελ εμαηξνύληαη. Δίλαη ζεκαληηθό γηα ηα παηδηά λα κελ 

ζηέιλνπλ θσηνγξαθίεο εθηόο θαη αλ είλαη 100% ζίγνπξνη όηη ηα άηνκα πνπ ζα ζηείινπλ 

θσηνγξαθίεο είλαη θίινη θαη άηνκα εκπηζηνζύλεο. Οη θσηνγξαθίεο πεξηέρνπλ  EXIF δεδνκέλα-

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θάκεξα κε ηελ νπνία έβγαιε θάπνηνο θσηνγξαθία.  

Απηό είλαη ζεκαληηθό λα ην γλσξίδεηε, γηαηί θάπνηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη απηά ηα 

δεδνκέλα γηα λα κάζεη πιεξνθνξίεο θαη ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ην  πνύ θαη πόηε ηξαβήρηεθε ε 

θσηνγξαθία.Δηδηθά κε ηα κηθξά παηδηά ην θαιύηεξν πνπ κπξνείηε λα θάλεηε είλαη ή λα ηνπο 

πεξηνξίζεηε λα αλεβάδνπλ θσηνγξαθίεο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο ή λα αλεβάδνπλ 

θσηνγξαθίεο κε ηελ επίβιεςε θάπνηνπ ελήιηθα. 

4) Η παξαηεηακέλε δύλακε ησλ κέζσλ θνλσληθήο δηθηύσζεο. 

Οη γνλείο πξέπεη λα δώζνπλ ζαθείο πιεξνθνξίεο γηα ην πόζν 

ηζρπξά είλαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο....νηηδήπνηε 

αλεβάδεηε , κέλεη εθεί γηα πάληα, αθόκα θαη αλ εζείο ην 

δηαγξάςεηε, θαη ζα ππάξμνπλ ζπλέπεηεο ζηε ζπλέρεηα 

πηζαλόλ θαη θπξίσο ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν, όπσο γηα 

παξάδεηγκα λα ζαο ζηεξήζεη ηελ είζνδό ζαο ζε έλα θνιέγην 

ηεο επηινγήο ζαο   ή λα ζπκβάιιεη  ζηελ κε πξόζιεςή ζαο ή 

ζηελ απόιπζή ζαο  από ηε δνπιεηά ζαο θιπ. 
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5) Εθβηαζκόο κέζσ δηαδηθηύνπ-ξσηήζηε «ππάξρεη πεξίπησζε λα θηλδπλέςνπλ νη 

άιινη;» 

Καιό είλαη λα γξάςεηε κηα ιίζηα κε ηνπο θαλόλεο ρξήζεο ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο , λα ηνπο ζπδεηήζεηε κε ηνπο γνλείο ζαο θαη λα ηνπο ηνπνζεηήζεηε θνληά 

ζηνλ ππνινγηζηή ζαο. Απηή ε ιίζηα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο: 

«Μπνξεί λα πιεγώζεη ηα αηζζήκαηα 

θάπνηνπ απηή ε αλάξηεζε ή απηό ην 

ζρόιην;» 

«Πώο ζα έλησζα αλ ηέηνηνπ είδνπο 

κελύκηα έξρνληαλ ζε εκέλα;» 

«Απηό κνηάδεη θαηά θάπνην ηξόπν κε 

απεηιή;» 

Οη γνλείο έρνπλ ππνρξέσζε λα κηιήζνπλ κε ηα παηδηά ηνπο, λα ζπδεηήζνπλ αλνηρηά ζρεηηθά κε 

ηελ έλλνηα ηνπ εθβηαζκνύ θαη πώο απηόο κπνξεί λα γίλεη, αιιά θαη λα ηα θαζνδεγήζνπλ πώο λα 

απνθεύγνπλ λα θάλνπλ παξέα κε άηνκα πνπ ελνρινύλ ηα ίδηα ή άιινπο ζην δηαδίθηπν. 

 

 Κίνδσνοι ζε προζωπικό επίπεδο 

Μηα από ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηο πνπ κπνξνύλ λα δεκηνπξγεζνύλ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηόκνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη ην άηνκν λα ράζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ όηαλ δελ βιέπεη πςειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο από θσηνγξαθίεο ή 

νηηδήπνηε άιιν αλαξηά ή θνηλνπνηεί ζην δηαδίθηπν κε απνηέιεζκα λα κελ ληώζεη 

ζεκαληηθό θαη λα απνκνλώλεηαη  ζε αληίζεζε κε άιια άηνκα πνπ παίξλνπλ 

αλαηξνθνδόηεζε. Απηό βέβαηα δίλεη ηελ επθαηξία ζε θάπνηνπο άιινπο αλζξώπνπο λα 

ηνπο πιεγώζνπλ ρσξίο λα ηηκσξνύληαη θαη λα 

θξύβνληαη πίζσ από ηελ αλσλπκία, από 

ςεπδώλπκα, από ηελ νζόλε ελόο ππνινγηζηή. 

Έξεπλεο επίζεο έρνπλ δείμεη όηη όηαλ ηα άηνκα 

απνξξίπηνληαη κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο  παύνπλ πιένλ λα ληώζνπλ πσο είλαη 
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κέιε ζε κηα όκαδα. 

Έλα άιιν θαηλόκελν πνπ έρεη 

παξαηεξεζεί είλαη  πσο ηα  παηδηά  

λα αθηεξώλνπλ αηειείσηεο ώξεο 

πάλσ ζηνλ ππνινγηζηή ή ζην 

θηλεηό  θαη απηό ην γεγνλόο 

απμάλεηαη ξαγδαία. Σν δηαδίθηπν 

όκσο πέξα από ηελ ςπραγσγία πνπ απνδίδεη, θξύβεη θαη πνιινύο θηλδύλνπο ηαπηόρξνλα. 

Ο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ε ελαζρόιεζε κε ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο  σζηόζν 

κπνξεί λα κελ απνηειεί επίζεκε θαηεγνξία ςπρηθήο δηαηαξαρήο αιιά παξνπζηάδεη ηα 

ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηνλ ηδόγν θαη ηηο νπζίεο.Σν παηδί θαη ν λένο εθόζνλ αζρνινύληαη 

αζηακάηεηα, αλάινγεο ζα είλαη θαη νη ζπλέπεηεο. Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο νθείιεηαη 

ζην όηη όζνη είλαη εζηζκέλνη ζε θάηη ν εγθέθαινο γηα όζε ώξα αζρνινύληαη κε απηό 

εθθξίλεη κηα νπζία, ηε ληνπακίλε , πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ επραξίζηεζε.  Όηαλ όκσο ην 

παηδί θαη ν λένο είλαη αλαγθαζκέλνο λα ζηακαηήζεη λα αζρνιείηαη κε απηό πνπ ην 

πξνθαιεί επραξίζηεζε ηόηε ηνπ δεκηνπξγείηαη κηα λεπξηθόηεηα θαη κηα εζσηεξηθή 

ζύγθξνπζε, δειαδή ελώ θαηαιαβαίλεη όηη ηνπ θάλεη θαθό θαη απηή ε θαθηά ζπλήζεηα ηνλ 

αθήλεη πίζσ ζε πνιιά πξάγκαηα, ζπλερίδεη λα αζρνιείηαη κε κπνξώληαο λα κεηώζεη ηε 

ρξήζε ηεο. Αθόκε έλα ζεκαληηθό ζύκπησκα 

πνπ ρξεηάδεηαη άκεζα αληηκεηώπηζε είλαη όηη 

ην παηδί πξνηηκά λα θάζεηαη ζην ζπίηη θαη λα 

είλαη εγθισβηζκέλν ζε απηήλ ηελ εηθνληθή 

πξαγκαηηθόηεηα  παξά λα βγαίλεη έμσ κε ηνπο 

θίινπο ηνπ θαη λα έρεη αιεζηλέο θαη 

νπζηαζηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Καη’επέθηαζε απηό επηθέξεη πεξαηηέξσ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Ζ ζπλνκηιία κέζσ 

δηαδηθηύνπ θξύβεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη επνκέλσο δελ είλαη εύθνιν λα θαηαιάβεηο ηη 

ζθέθηεηαη ν ζπλνκηιεηήο. Απνπζηάδνπλ ηα αιεζηλά θαη απζεληηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε 

απζόξκεηε έθθξαζή ηνπο θαη αληηθαζίζηαληαη από εθθξάζεηο ηύπνπ «ραραρα» ή “LOL” 

θ.ά. 
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 Τρόποι προζηαζίας 

Οη θίλδπλνη κε ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ είλαη πνιινί αιιά ειάρηζηνη κόλν κπνξνύλ λα 

ηνπο θαηαιάβνπλ.  

Γηα λα αληηκεησπηζζνύλ ηέηνηα  θαηλόκελα νη γνλείο ρξεηάδεηαη λα πείζνπλ ηα παηδηά ηνπο λα 

αζρνιεζνύλ κε ηνλ αζιεηηζκό, κε νηθνγελεηαθά ζέκαηα,λα βγαίλνπλ έμσ κε ηνπο πξαγκαηηθνύο 

ηνπο θίινπο ώζηε  λα επηθνηλσλνύλ καδί ηνπο θαη λα θάλνπλ δξαζηεξηόηεηεο  πνπ δελ πεξηέρνπλ  

ηε ρξήζε ππνινγηζηή θαη ηληεξλεη. Τπάξρνπλ, επίζεο, θαη θάπνηα πξνγξάκκαηα πνπ 

πεξηνξίδνπλ ην ρξόλν ζύλδεζεο ζην ηληεξλεη αιιά ζεκαζία έρεη ν ζσζηόο έιεγρνο θαη όρη ν 

νινθιεξσηηθόο απνθιεηζκόο από ην δηαδίθηπν. 

Αμίδεη, επίζεο, λα επηζεκαλζεί πσο νη γνλείο πξέπεη λα κάζνπλ λα αθνύλε πξνζεθηηθά ην παηδί 

ηνπο όηαλ κηιάεη γηα ηηο online εκπεξίεο ηνπ θαζώο κέζα από ηέηνηεο αθεγήζεηο νη γνλείο  ζα 

κπνξέζνπλ λα αληηιεθζνύλ θαη λα εληνπίζνπλ πηζαλνύο θηλδύλνπο.  

Πνηνο ζα δηαθσλνύζε όηη νθείινπλ όινη, παηδηά θαη ελήιηθεο, λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο αιιά έρνπλ ππνρξέσζε θαη λα ελεκεξώλνληαη πξνζσπηθά γηα ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ ειινρεύνπλ θαη απμάλνληαη ξαγδαία από θαθόβνπινπο ρξήζηεο θαη ινγηζκηθά; 

Έξεπλεο έδεημαλ όηη έλαο κηθξόο αξηζκόο  αηόκσλ κνηξάδεηαη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο κε 

άγλσζηα άηνκα θαη έλα κεγαιύηεξν κέξνο αληαιιάζζεη ζηνηρεία πνπ δελ ζα θαλέξσλε πνηέ 

ζηελ πξαγκαηηθή ηνπ δσή. Αμίδεη λα πνύκε όηη απηέο νη πιεξνθνξίεο πνπ αζηακάηεηα δίλνπκε 

βνεζνύλ θάπνηνπο «ρξήζηεο –απαηεώλεο» λα εηζβάιινπλ ζε ινγαξηαζκνύο ρξεζηώλ ζπάδνληαο 

ηνπο θσδηθνύο πξόζβαζεο. Άξα είλαη αλάγθε λα θαηαλνήζνπκε πσο ε βηαζηηθή θαη απξόζεθηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηώλ είλαη πηζαλό λα νδεγήζεη ηνπο ρξήζηεο ζε αξλεηηθέο επηπηώζεηο. 
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Σειεπηαίν κα εμίζνπ ζεκαληηθό είλαη θαη νη απινί ηξόπνη  αληηκεηώπηζεο από ηνπο θηλδύλνπο 

ηνπ δηαδηθηύνπ. Ζ ρξήζε ησλ ηζρπξώλ θαη δύζθνισλ θσδηθώλ πξόζβαζεο θαη ε κε απνζήθεπζε 

ηνπ θσδηθνύ ζηε κλήκε ηνπ ππνινγηζηή κπνξεί λα ζπληειέζεη ζηελ πξνζηαζία ηνπ θάζε ρξήζηε 

ζην δηαδίθηπν. 

 Έλαο απαξάβαηνο θαλόλαο πξνζηαζίαο είλαη λα κελ θνηλνπνηνύλ νη ρξήζηεο πνιιέο 

πιεξνθνξίεο ζην ηληεξλεη , λα πεξηνξηζηνύλ νη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο κε αγλώζηνπο κόλν κε 

πξαγκαηηθά έκπηζηα άηνκα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
ν
: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί  γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο πνπ έρνπκε 

αλαιάβεη κε ηίηιν: «Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο: θίλδπλνη θαη νθέιε». 

αο παξαθαινύκε λα αθηεξώζεηε ιίγν από ηνλ ρξόλν ζαο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ.  

Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ εξγαζία καο. ηηο εξσηήζεηο 

πνπ αθνινπζνύλ παξαθαινύκε λα επηιέγεηε κία απάληεζε θάζε θνξά. 

 

αο επραξηζηνύκε πνιύ εθ ησλ πξνηέξσλ. 
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4.1 Εξσηεκαηνιόγην 

 Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ σο ελα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηηο 

καζεηηθέο εξγαζίεο ζην ζρνιείν.Δζύ ζα κπνξνύζεο λα ρξεζηκνπνηήζεηο απηά ηα κέζα 

γηα λα πξνεηνηκάζεηο κηα ζρνιηθή εξγαζία? 

o Ναη 

o Ορη 

 Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο ηα ρξεζηκνπνηείο γηα λα 

o Γηα λα ζπλνκηιάσ κε θίινπο 

o Να ελεκεξώλνκαη 

o Να παίδσ δηάθνξα παηρλίδηα 

o Γηα όια ηα παξαπάλσ 

o Άιιν: 

 Πηζηεύεηο όηη έρνπλ ζεηηθό ραξαθηήξα ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

o Ναη 

o Όρη 

o Γελ μεξσ 

o Άιιν: 

 Μπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ θηιίεο κε ηε βνήζεηα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

o Ναη 

o Όρη 

o Ηζσο 

 Υξεζηκνπνηείηε social media; 

o Ναη 

o Όρη 

 Πνηό social media ρξεζηκνπνηείηε πεξηζζόηεξν; 

o facebook 

o twitter 

o instagram 

o tumblr 

o YouTube 

 Γλσξίδεηε θάπνηα άιια social media; 

o Ναη 

o Όρη 

o Αλ λαη πνηά; 

 Πηζηεύεηε όηη νη έθεβνη θηλδπλεύνπλ απν εζηζκό ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

o Ναη 

o Όρη 

 Πόζν ρξόλν αθηεξώλεηε ηελ εκέξα ζηα social media; 

o θαζόινπ 

o ιίγα ιεπηά 

o θάπνηεο ώξεο 

o όιε κέξα 
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 Αλεβάδεηε θαη απνθαιύπηεηε πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία θαη δεδνκέλα ζηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

o Ναη 

o Όρη 

 Πηζηεύεηε όηη θηλδπλεύεηε αλ δώζεηε πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζε αγλώζηνπο; 

o Ναη 

o Όρη 

 Πόζν θηλδπλεύεη θάπνηνο κε ην λα δίλεη πιεξνθνξίεο ηνπ ζε αγλώζηνπο; 

o Καζόινπ 

o Πάξα πνιύ 

 Πνηνο λνκίδεηε πσο είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο γηα λα πξνζηαηεπηεί θαλείο 

απν ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο; 

o Να κελ αζρνιείηαη θαζόινπ κε απηά 

o Να δεηάεη βνήζεηα απν κεγαιύηεξνπο 

o Να ρξεζηκνπνηεί αζθαιείο ζειίδεο ζην δηαδίθηπν 

 Λακβάλεηε κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ πξνζσπηθήο ζαο αζθάιεηα ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο; 

o Διάρηζηα 

o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o Πάξα πνιιά 
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4.2 Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ 

 

ην παξαπάλσ εξσηεκαηνιόγην  πνπ απεπζύλεηαη ζε εθήβνπο ζπκκεηείραλ θαη απάληεζαλ 60 

άηνκα ειηθίαο 13-20 ρξνλώλ.  

ηελ εξώηεζε αλ ζα  κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο γηα 

λα πξνεηνηκάζνπλ κηα ζρνιηθή εξγαζία,55 απάληεζαλ λαη –πνζνζηό 95% θαη  3 απάληεζαλ 

όρη- πνζνζηό 5%. 

ηελ εξώηεζε γηα πνην ιόγν ρξεζηκνπνηνύλ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο ,17 απάληεζαλ 

γηα λα ζπλνκηινύλ κε θίινπο ηνπο  –πνζνζηό 30% , 7 απάληεζαλ γηα λα ελεκεξώλνληαη - 

πνζνζηό 12%, 33 απάληεζαλ όια ηα παξαπάλσ –πνζνζηό 58% θαη    

ηελ εξώηεζε αλ πηζηεύνπλ όηη έρνπλ ζεηηθό ραξαθηήξα ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, 29 

απάληεζαλ λαη- πνζνζηό 49,2%,  8 απάληεζαλ όρη - πνζνζηό 13,6%,16 απάληεζαλ δελ μέξσ- 

πνζνζηό 27,1% θαη 6 απάληεζαλ άιιν-πνζνζηό 10,2%. 

ηελ εξώηεζε αλ κπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ θηιίεο κε ηε βνήζεηα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο,25 απάληεζαλ λαη- πνζνζηό 41,7%,  11 απάληεζαλ όρη- πνζνζηό 18,3%, 24 

απάληεζαλ από ίζσο- πνζνζηό 40% .  

ηελ εξώηεζε αλ ρξεζηκνπνηνύλ social media , 53 απάληεζαλ λαη - πνζνζηό 90%,  θαη 6 

απάληεζαλ όρη  –πνζνζηό 10% 

ηελ εξώηεζε πνην social media ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν , 33 απάληεζαλ facebook- 

πνζνζηό 56%, 18 απάληεζαλ you tube -πνζνζηό 31%, 7 απάληεζαλ  instagram –πνζνζηό 12% 

θαη  1 απάληεζε twitter- πνζνζηό 1%. 

ηελ εξώηεζε αλ γλσξίδνπλ θάπνηα άιια social media, 32 απάληεζαλ λαη- πνζνζηό 55%, θαη 

26 απάληεζαλ  όρη - πζνζνζηό 45%. 

ηελ εξώηεζε πνηα άιια social media γλσξίδνπλ  νη πην δεκνθηιείο απαληήζεηο ήηαλ snapchat, 

linkedin, messenger, viber, skype 

 ηελ εξώηεζε αλ πηζηεύνπλ  πσο νη έθεβνη θηλδπλεύνπλ από εζηζκό ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο   51 απάληεζαλ λαη  –πνζνζηό 88%, θαη 7 απάληεζαλ όρη - πνζνζηό 12%. 
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ηελ εξώηεζε πόζν ρξόλν αθηεξώλνπλ ηελ εκέξα ζηα social media , 29 απάληεζαλ  θάπνηεο 

ώξεο –πνζνζηό 50%, 20 ιίγα ιεπηά  –πνζνζηό 34,5%, 6 απάληεζαλ όιε κέξα  –πνζνζηό 

10,3%,  θαη 3 απάληεζαλ θαζόινπ -πνζνζηό 10,3%. 

ηελ εξώηεζε αλ αλεβάδνπλ θαη απνθαιύπηνπλ πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία θαη δεδνκέλα ζηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο , 27 απάληεζαλ  λαη –πνζνζηό 48,2%  θαη  29 απάληεζαλ όρη  –

πνζνζηό 51,8%. 

ηελ εξώηεζε αλ πηζηεύνπλ όηη θηλδπλεύνπλ αλ δίλνπλ πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζε 

αγλώζηνπο , 43 απάληεζαλ  ζεηηθά –πνζνζηό 77%, θαη 13 απάληεζαλ αξλεηηθά -πνζνζηό 23%. 

ηελ εξώηεζε πόζν πηζηεύνπλ όηη θηλδπλεύεη θάπνηνο κε ην λα δίλεη πιεξνθνξίεο ζε 

αγλώζηνπο , 47 πάξα πνιύ  –πνζνζηό 84%, θαη 9 απάληεζαλ θαζόινπ-πνζνζηό 16%. 

ηελ εξώηεζε πνηνο λνκίδνπλ πσο είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο γηα λα 

πξνζηαηεπηεί θαλείο από ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο , 35 απάληεζαλ  λα ρξεζηκνπνηνύλ 

αζθαιείο ηζηνζειίδεο ζην δηαδίθηπν –πνζνζηό 63%, 14 απάληεζαλ λα δεηνύλ βνήζεηα από 

κεγαιύηεξνπο –πνζνζηό 25%, θαη 7 απάληεζαλ λα κελ αζρνινύληαη θαζόινπ κε ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο -πνζνζηό 12%. 

ηελ εξώηεζε αλ ιακβάλνπλ κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο αζθάιεηα ζηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο , 19 απάληεζαλ  κεξηθά–πνζνζηό 34%, 16 απάληεζαλ αξθεηά–

πνζνζηό 29%, 9 απάληεζαλ πάξα πνιιά - πνζνζηό 16%, 9 απάληεζαλ ειάρηζηα –πνζνζηό 16% 

θαη 3 απάληεζαλ ιίγα-πνζνζηό 5%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

ει.25/29 

4.3 Αλάιπζε απνηειεζκάησλ-Πξνηάζεηο 

 

Μειεηώληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα δηαπηζηώζακε όηη ελώ έλα  πνιύ κεγάιν πνζνζηό 

εθήβσλ ρξεζηκνπνηνύλ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο  εθηόο από ην λα ζπλνκηινύλ γηα ηνπο 

θίινπο ηνπο θαη γηα λα αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν γηα ηηο ζρνιηθέο ηνπο εξγαζίεο.. 

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο ην γεγνλόο  όηη έλα κεγάιν πνζνζηό ζεσξεί πσο κπνξνύλ λα 

αλαπηπρζνύλ θηιίεο κε ηε βνήζεηα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Δδώ ζα πξέπεη λα 

εμεηάζνπκε ζε δεύηεξν ρξόλν ηη είδνπο θηιίεο ζεσξνύλ όηη ζα κπνξνύζαλ λα είλαη απηέο , 

δειαδή κε  άηνκα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληόο ηνπο ή κε αγλώζηνπο. 

Δληύπσζε επίζεο πξνθαιεί πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε αλ νη έθεβνη 

θηλδπλεύνπλ κε εζηζκό απάληεζε ζεηηθά θαη ηαπηόρξνλα ζηελ επόκελε εξώηεζε γηα ην πόζε 

ώξα αθηεξώλνπλ νη ίδηνη ηελ εκέξα ζηα social media, ε πιεηνςεθία απάληεζε θάπνηεο ώξεο. 

πλεπώο, κήπσο δελ έρνπλ αθόκα ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη δελ θηλδπλεύνπλ πιένλ αιιά είλαη πηα 

εζηζκέλνη;  

Σέινο, αληηθαηηθέο νη απαληήζεηο ηνπο ζηηο εξσηήζεηο ηνπο κε ηελ δεκνζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ 

πιεξνθνξηώλ γηαηί ελώ ε πιεηνςεθία έρεη ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο απηό θξύβεη θηλδύλνπο, έλα 

κεγάιν πνζνζηό, ην 48% εμαθνινπζεί θαη απνθαιύπηεη πξνζσπηθά ζηνηρεία θαη δεδνκέλα ζηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

 

 

 

 

 



Μέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

ει.26/29 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Μέζα από ηελ εξγαζία καο ζρεηηθά κε ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο ελεκεξσζήθακε γηα ηα 

πνην δεκνθηιή από απηά θαη είδακε θαη έλαλ ηξόπν θαηεγνξηνπνίεζήο ηνπο σο πξνο ην 

πεξηερόκελό ηνπο. Σέινο,  θάλακε κηα αλαθνξά ζηηο ηζηνξίεο κεξηθώλ  κέζσλ  . 

 

Όζνλ αθνξά ηα νθέιε ζπλεηδεηνπνηήζακε όηη απηά δελ πεξηνξίδνληαη κόλν ζε πξνζσπηθό 

επίπεδν αιιά επεθηείλνληαη θαη ζε επαγγεικαηηθό. Βέβαηα, ν θύξηνο ιόγνο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο από ηελ πιεηνςεθία ησλ αλζξώπσλ  είλαη 

θπξίσο γηα δηαηήξεζε δηαπξνζσπηθώλ επαθώλ ή γηα ςπραγσγηθνύο ζθνπνύο. 

 

Δπίζεο , αλαιύνπκε ηνπο θηλδύλνπο πνπ απνξξένπλ από ηελ αλεμέιεγθηε ρξήζε απηώλ ησλ 

κέζσλ αιιά θαη ηηο επηπηώζεηο πνπ κπνξνύλ λα έρνπλ ζηελ ςπρνινγία ηνπ αηόκνπ. 

Καη’επέθηαζε, πξνηείλνπκε ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ αξλεηηθώλ ζπλεπεηώλ αιιά θαη 

πξνζηαζίαο από ηνπο πηζαλνύο θηλδύλνπο.  
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