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Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.1/30 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ εξεπλεηηθή εξγαζία πνπ επηιέμακε ζην Α΄ ηεηξάκελν έρεη ην ζέκα:  

                        «Αρ μιλήζοςμε .......................................ζοκολαηένια!»  

Υσξηζηήθακε ζε 3 νκάδεο θαη πξνζπαζήζακε λα πξνζεγγίζνπκε ην ζέκα ηεο ζνθνιάηαο από 

δηάθνξεο πιεπξέο. Αξρηθά, εξεπλήζακε πνηνη ιανί  αλαθάιπςαλ ην θαθάν ,  θαη είδακε ηε ζεκαζία 

θαη ην ζπκβνιηζκό ηνπ ζε απηνύο . ηε ζπλέρεηα αλαθαιύςακε πώο έθηαζε ζηελ Δπξώπε θαη 

θάλακε κηα ζύληνκε αλαθνξά γηα ην ηη ζήκαηλε θαη πώο αμηνπνηήζεθε από ηνλ  δπηηθό θόζκν αιιά 

θαη πόηε ήξζε ζηελ Διιάδα. Μειεηήζακε ηελ επεμεξγαζία ηνπ θαξπνύ ηνπ θαθαόδεληξνπ ώζηε λα 

πξνθύςεη ε πξώηε ύιε γηα ηε ζνθνιάηα, ηε ζύζηαζε θαη ηα είδε ηεο ζνθνιάηαο, ηηο επηπηώζεηο ηεο 

ζηελ πγεία καο. Σέινο, αλαθαιύςακε  γηα πνηεο κνξθέο ηέρλεο ε ζνθνιάηα έρεη απνηειέζεη  όρη 

κόλν πεγή έκπλεπζεο αιιά θαη πξώηε ύιε γηα δεκηνπξγίεο. 
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Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.4/30 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

Μέζα από ηελ εξγαζία καο, «Αο κηιήζνπκε ................................ζνθνιαηέληα », ε νπνία αλήθεη 

ζηνπο  ζεκαηηθνύο  θύθινπο  «Αλζξσπηζηηθέο πνπδέο» θαη «Σέρλε θαη Πνιηηηζκόο», έρνπκε σο 

ζθνπό λα κειεηήζνπκε  ην θαθάν θαη ηε ζνθνιάηα από δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο. 

ην πξώην θεθάιαην αλαηξέρνπκε ζε πεγέο θαη αλαθαιύπηνπκε πνηνο ή πνηνη πνιηηηζκνί 

αλαθάιπςαλ πξώηνη απηόλ ηνλ θαξπό, πώο ηνλ ρξεζηκνπνηνύζαλ θαη ηη ζπκβόιηδε γηα απηνύο. 

Έπεηηα θάλνπκε αλαθνξά γηα ην πώο ήξζε ζηελ Δπξώπε, πώο αμηνπνηήζεθε , πώο ζπζρεηίζηεθε κε 

ηε ζνθνιάηα αιιά θαη πόηε πξσηνεκθαλίζηεθε  ζηελ Διιάδα 

Δπόκελν βήκα καο είλαη ηα ζηάδηα πνπ κεζνιαβνύλ από ηνλ θαξπό ζην θαθαόδεληξν σο ηελ πξώηε 

ύιε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ζνθνιάηαο, ην θαθάν. Αθόκε εξεπλνύκε πνηα είλαη ε ζύζηαζε ηεο 

ζνθνιάηαο θαη πνηα ηα είδε ηεο. 

Σειηθόο ζηόρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο επηδξάζεηο ηεο ζνθνιάηαο ζηελ πγεία καο αιιά θαη 

λα θάλνπκε κηα αλαθνξά ζε πνηεο κνξθέο ηέρλεο ε ζνθνιάηα απνηέιεζε ην θεληξηθό ζέκα ή ην 

θύξην ζπζηαηηθό.  

Πξνθεηκέλνπ λα αλαπηύμνπκε όια ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ρσξηζηήθακε ζε νκάδεο 

,αλαιάβακε λα κειεηήζνπκε δηαθνξεηηθά ππνζέκαηα, λα ζπλεξγαζηνύκε γηα ην πώο ζα βξνύκε θαη 

ζα επεμεξγαζηνύκε ηηο πεγέο καο  θαη ζην ηέινο ζπλεξγαζηήθακε ζε επίπεδν ηάμεο πξνθεηκέλνπ 

ζπλζέζνπκε ηελ ηειηθή καο εξγαζία. Γηα ηελ έξεπλά καο βαζηζηήθακε  ζε ζηνηρεία πνπ ζπιιέμακε 

από άξζξα,  έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ βξήθακε ζε δηαδηθηπαθέο πεγέο θαη βηβιία θαη ζε 

εξσηεκαηνιόγην πνπ κνηξάζακε ζε εθήβνπο. 

Διπίδνπκε ην ζέκα καο λα ζαο θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ θαη ε πξνζπάζεηά καο λα θαλεί αληάμηα 

ησλ πξνζδνθηώλ ζαο. 

 

  



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 
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Α ΜΗΛΖΟΤΜΔ...........................ΟΚΟΛΑΣΔΝΗΑ! 

ΟΜΑΔΕ 

CHOCOCHAMPIONS DR. CHOCOLATE 

ΓΔΡΟΓΗΑΝΝΖ ΝΗΚΟΛΑΟ ΔΜΠΗΟΓΛΟΤ ΓΔΧΡΓΗΟ  

ΔΤΣΑΘΗΟΤ ΓΑΝΑΖ-ΜΑΡΓΑΡΗΣΑ ΚΑΛΑΨΣΕΑΚΖ ΣΤΛΗΑΝΖ 

ΜΗΥΑΖΛ ΑΗΚΑΣΔΡΗΝΖ ΠΔΣΔΗΝΑΡΖ ΑΡΓΤΡΖ 

ΦΛΧΡΟΤ ΒΑΗΛΗΚΖ ΣΑΦΑ ΜΔΡΗΝ 

  

  

 

CHOCOLATE BOSS!! 

ΑΝΑΣΟΛΗΣΖ ΠΤΡΗΓΧΝ 

ΓΔΡΟΓΗΑΝΝΖ ΚΧΝΣΑΝΣΗΝΟ 

ΠΑΝΑΓΗΧΣΟΤ ΠΑΝΑΓΗΧΣΑ 

ΣΑΜΔΛΛΟ ΓΔΧΡΓΗΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 : ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

 

 Εηςμολογία ηηρ λέξηρ  “ζοκολάηα”. 

Ζ ιέμε «ζνθνιάηα» έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηηο δηαιέθηνπο ησλ αξραίσλ πνιηηηζκώλ ησλ Μάγηα θαη ησλ 

Αδηέθσλ θαη ησλ Ηλδηάλσλ. Οη Μάγηα  νλόκαδαλ ην ξόθεκα ηεο ζνθνιάηαο «xocoatl» θαη νη 

Αδηέθνη «cacahuatl» , δειαδή «πηθξό λεξό». Οη 

Ηλδηάλνη ρξεζηκνπνηνύζαλ ηε ιέμε «chocoatl» δειαδή 

«αθξόο θαη λεξό». Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ξνθήκαηνο, όινη 

ρξεηκνπνηνύζαλ ζπόξνπο θαθάν θαη λεξό θαη ην 

εκπινύηηδαλ κε θαξπθεύκαηα, κπαραξηθά , πηπεξηέο θαη 

θαιακπόθη. 

 

 Απσαίοι Πολιηιζμοί και κακάο-ζοκολάηα. 

Ζ ζνθνιάηα αλαθαιύθζεθε ην 600κ.Υ. . ύκθσλα κε ηνπο κύζνπο 

ησλ παξαπάλσ ιαώλ, ην θαθάνδεληξν αλήθε ζηνπο ζενύο  θαη έλαο 

από απηνύο, ν νπνίνο γηα ηνπο Μάγηα νλνκαδόηαλ Κεηδαθόηι ελώ γηα 

ηνπο Αδηέθνπο Κνπεηζαθνάηι,  πνπ αγαπνύζε πνιύ ηνπο αλζξώπνπο,  

απνθάζηζε θάπνηα ζηηγκή λα ηνπο ην  

ραξίζεη γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα δήζνπλ  

επηπρηζκέλνη θαη λα απνθηήζνπλ κεξηθέο από 

ηηο ηδηόηεηεο ησλ ζεώλ, όπσο δύλακε, ζνθία, γλώζε, ελέξγεηα, ηόλσζε αιιά 

θαη  γηα λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ σο θάξκαθν γηα πνιιέο αζζέλεηεο.  

 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.7/30 

Σν θαθάν ,επηπιένλ, ήηαλ  ηόζν  πνιύηηκν πνπ νη ιανί απηνί  ρξεζηκνπνηνύζαλ ηνπο θαξπνύο  όρη 

κόλν σο δώξν ζε πνιιέο πεξηζηάζεηο ,όπσο γηα παξάδεηγκα, ζε  ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο θαη 

ηειεηνπξγίεο ,όπσο  ε ελειηθίσζε ελόο παηδηνύ, αιιά  θαη σο κνλάδα κέηξεζεο θαη ππνινγηζκώλ 

ζε ζπλαιιαγέο θαη ζεσξνύληαλ ηζάμην ηνπ ρξπζνύ. 

 

Ηδηαίηεξν ξόιν ζηε δηάδνζε ηνπ θαθάν θαη  ηεο ζνθνιάηαο έπαημαλ νη Μάγηα γηαηί ήηαλ απηνί πνπ, 

όηαλ κεηαλάζηεπζαλ ζην Μεμηθό,  άξρηζαλ λα θαιιηεξγνύλ  θαη εθεί ην αγαπεκέλν ηνπο θπηό θαη 

ίδξπζαλ έηζη ηηο πξώηεο θπηείεο θαθαόδεληξνπ ελώ νη Αδηέθνη ήηαλ απηνί πνπ ην εθκεηαιιεύηεθαλ 

,θπξίσο, εκπνξηθά θαη ζπλέβαιαλ ζηε δηάδνζε ηνπ. 

 

 Η Σοκολάηα ζηην Εςπώπη 

ηελ Δπξώπε ν Υξηζηόθνξνο Κνιόκβνο έθεξε ηνπο πξώηνπο θόθνπο 

θαθάν κεηά ηελ ηέηαξηε επίζθεςή ηνπ  ζηνλ ηόηε  «Νέν Κόζκν» , 

θάπνπ  αλάκεζα ζην 1502 θαη 1504 αιιά όηαλ ην πξόζθεξε ζηνλ 

βαζηιηά Φεξδηλάλδν γηα λα ηνλ εληππσζηάζεη, 

εθείλνο δελ έδεημε  ελδηαθέξνλ δηόηη ζεώξεζε  

πσο νη  άιινη ζεζαπξνί πνπ έθεξλε καδί ηνπ ν Κνιόκβνο  ήηαλ πην 

εληππσζηαθνί θαη ζίγνπξα πην επηθεξδείο από κεξηθνύο ζπόξνπο.  Ζ πξώηε 

ηζηνξηθή θαηαγξαθή γηα ηε γλσξηκία ηεο ζνθνιάηαο από ηνπο Δπξσπαίνπο 

ρξνλνινγείηαη  ζηα κέζα ηνπ 16
νπ

 αηώλα  αξρηθά  από ηνλ Ηζπαλό Κνξηέο ν 

νπνίνο ζε κηα  επίζθεςή ηνπ ζηνλ απηνθξάηνξα ησλ Αδηέθσλ, Μνληεδνύκα, γεύηεθε ην ξόθεκα 

θαη έδεημε ελδηαθέξνλ ηόζν γηα απηό όζν θαη γηα ηελ πξώηε ύιε ηνπ, ην θαθάν, θηηάρλνληαο ηηο 

πξώηεο θπηείεο ελ νλόκαηη ηνπ βαζηιηά ηεο Ηζπαλίαο . ε δεύηεξν ρξόλν, 

ζηηο αξρέο ηνπ 17νπ αηώλα , ε ρξήζε ηνπ θαθάν δηαδόζεθε ζε όινπο ηνπο 

επίζεκνπο θύθινπο  από ηελ ηζπαλίδα πξηγθίπηζζα Μαξία Σεξέδα ε νπνία 

ζηνλ αξξαβώλα ηεο πξόζθεξε ζηνλ αγαπεκέλνο ηεο σο δώξν,ζνθνιάηα. 

Από ηόηε θαη γηα πνιιά ρξόληα, ε ζνθνιάηα απνηεινύζε ην αγαπεκέλν 

ξόθεκα ησλ αξηζηνθξαηώλ θαη απιηθώλ ηεο επνρήο. 
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ει.8/30 

 Η ποπεία ηηρ ζοκολάηαρ μέζα ζηο σπόνο.  

Μια ζύνηομη αναθοπά ζε σπονολογίερ – οπόζημα. 

 

Από ην 1528  θαη γηα εθαηό ρξόληα ε Ηζπαλία είρε ηνλ έιεγρν ηεο 

θαιιηέξγεηαο , επεμεξγαζίαο θαη πώιεζεο  ηνπ θαθάν. 

Σν 1606 έλαο ηηαιόο ηαμηδηώηεο , ν Φξαληζέζθν Καξιέηηη, 

κεηαθέξεη ηε γλώζε ηνπ θαθάν θαη ηεο  ζνθνιάηαο θαη ζηελ 

ππόινηπε Δπξώπε, ύζηεξα από έλα ηαμίδη ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή. 

Σν 1639  ε ζνθνιάηα ήξζε ζηελ  Γαιιία από ηελ Ηζπαληθή  λαπαξρίδα ΜΑΡΗΑ ΣΔΡΔΕΑ θαη 

αλαιύζεθε  από ηνλ  Παξηδηάληθν νξγαληζκό θαξκάθσλ όπνπ  θαη έγηλε δεθηή θαζώο 

αλαθαιύθζεθαλ νη  αξθεηέο επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ θαθάν. 

Σν 1674 ε ζνθνιάηα εκθαλίζηεθε ζε ζηεξεά κνξθή ζε έλα παξαδνζηαθό καγαδί ηνπ Λνλδίλνπ Ο 

“Μύινο ηνπ θαθέ” παξαζθεπάδνληαο ζνθνιαηέληα ξαβδάθηα. 

Σν 1753 ε ζνθνιάηα κεηνλνκάδεηαη από ηνλ 

νπεδό θπζηνδίθε Carolos Linnaeus ζε 

«ζενβξώκα» από ηελ ειιεληθή έθθξαζε «ηξνθή 

ησλ ζεώλ». 

Σν 1819 παξαζθεπάδεηαη θαη  βγαίλεη ζην εκπόξην ε πξώηε ζνθνιάηα  κε ηε κνξθή θνκκαηηώλ από 

ηνλ Francois Louis Cailler. Ζ ζνθνιάηα απηή, όκσο, δελ είλαη γιπθηά. 

Σν 1828 παξάγεηαη από ηνλ γεξκαλό ζνθνιαηνπνηό Van Houten  ε πξώηε γιπθηά ζνθνιάηα αθνύ 

θαηάθεξε λα αθαηξέζεη ην ιίπνο από ςεκέλνπο θόθνπο θαθάν. 

Σν 1866  πνπιήζεθε από ηελ εηαηξεία Cadbury’s  Cocoa Essence ην πξώην θαζαξό θαθάν ζηελ 

Βξεηαλία. 

Σν 1874 παξαζθεπάζηεθε ε πξώηε ζνθνιάηα γάιαθηνο ζηελ Διβεηία από ηελ εηαηξία Nestle.  

Από ην 1900 ηόζν ην θαθάν όζν θαη ε ζνθνιάηα άξρηζαλ λα 

ρξεζηκνπνηνύλαη θαη σο πιηθά δαραξνπιαζηηθήο. 

Σν 1903 ν Milton Hershey, ηδηνθηήηεο ελόο κηθξνύ εξγνζηαζίνπ 

παξαγσγήο γιπθηζκάησλ, έδσζε  ηελ δπλαηόηεηα λα απνθηήζνπλ θαη λα 

γεπηνύλ ηε ζνθνιάηα θαη ηα ρακειόηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα.  

Σν  1925 ζηελ Νέα Τόξθε ιεηηνύξγεζε ην πξώην ρξεκαηηζηήξην θαθάν 

κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνύζαλ λα γίλνπλ ζπλαιιαγέο. 

 

 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.9/30 

 Η Σοκολάηα ζηην Ελλάδα 

ηελ Διιάδα  από ην 1841 έγηλε γλσζηή  ε ζνθνιάηα  από ηνλ ππξίδσλα Παπιίδε, έλαλ 

ηππνγξάθν ν νπνίνο αξγόηεξα κεηνλνκάζηεθε ζε παηέξα ηεο ζνθνιάηαο, κέζσ ηνπ εξγαζηεξίνπ-

θαηαζηήκαηνο «Γιπθηζκαηνπνηείνλ». Αξρηθά ήηαλ γλσζηή σο ξόθεκα, όκσο, κέζα από 

αλαδεηήζεηο θαη ζπλερή ηαμίδηα ηνπ Παπιίδε, ιίγα ρξόληα αξγόηεξα, έξρεηαη  ζηελ Διιάδα ην 

πξώην ρεηξνθίλεην κεράλεκα παξαζθεπήο ζνθνιάηαο θαη έηζη ην 1861 θπθινθνξεί  ζηελ αγνξά ε 

πξώηε ζνθνιάηα πγείαο. 

 

 

    

                     



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.10/30 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
 ν
 :  Από ην θαθαόδεληξν ζηε καγηθή ζθόλε 

 Διαδικαζία παπαγωγήρ από ηο κακαόδενηπο ζηο κακάο. 

Είδη κακόδενηπος  

Ζ ζνθνιάηα έρεη σο πξώηε ύιε ην θαθάν, ην νπνίν βγαίλεη από ην δέληξν 

Theobroma cacao πνπ θαιιηεξγείηαη ζηνλ Ηζεκεξηλό, ζηελ Κεληξηθή θαη 

Νόηηα Ακεξηθή.  

Τπάξρνπλ 3 ηύπνη θαθαόδεληξνπ: ε πνηθηιία Criollo, ε νπνπία ζεσξείηαη 

πνιύηηκε θαη δπζεύξεηε,  ε πνηθηιία Forastero πνπ είλαη ε πην εκπνξηθή 

θαη   ε πνηθηιία Trinitario, πβξίδην ησλ δύν πξνεγνύκελσλ. 

 

 

 

 Καλλιέπγεια κακαόδενηπος- ςγκομιδή καππών 

Υξεηάδνληαη ηέζζεξα ρξόληα γηα λα παξαρζνύλ θαξπνί από έλα θαθαόδεληξν 

θαη έλα κήλα πεξίπνπ γηα λα σξηκάζνπλ. Παξόιν πνπ ζην θαθαόδεληξν θάζε 

ρξόλν βγαίλνπλ 20-000-100.000 άλζε, κόλν έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό απηώλ 

γνληκνπνηείηαη θαη γίλνληαη θαξπνί νη νπνίνη νλνκάδνληαη ινβνί. Οη 

ηειεπηαίνη σξηκάδνπλ ζε δηάζηεκα έμη κελώλ θαη εθόζνλ γίλεη αιιαγή ζην 

ρξώκα ηνπ εμσηεξηθνύ κέξνπο ηνπ 

θαξπνύ από πξάζηλν ζε θόθθηλν, 

πνξηνθαιί ή θίηξηλν ρξώκα, αλάινγα κε ηελ πνηθηιία,θαη  

καδεύνληαη κεηά από  δύν εβδνκάδεο. Ζ ζπγθνκηδή ηνπο 

ιακβάλεη ρώξα δύν θνξέο ην ρξόλν θαηά ηνπο κήλεο 

Ννέκβξην- Ηαλνπάξην θαη Μάην- Ηνύιην.  

 

 

 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.11/30 

 

ηάδια επεξεπγαζίαρ καππών 

 

ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε  απνζήθεπζε ησλ θαξπώλ γηα κηα ρξνληθή 

πεξίνδν πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε θαιύηεξε γεύζε ησλ θαξπώλ θαη ε 

πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη αξγόηεξα ν δηαρσξηζκόο 

ησλ θόθθσλ θαθάν από ην πεξίβιεκα αιιά θαη από ηνλ θνιιώδε  πνιηό κέζα 

ζηνλ νπνίν βξίζθνληαη  ώζηε λα ζπλερηζηεί ε επεμεξγαζία ζην επόκελν 

ζηάδην.Σν επόκελν ζηάδην είλαη απηό ηεο  δύκσζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο 

ιακβάλνπλ ρώξα δηάθνξεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ώζηε λα δηαρσξηζηνύλ νη θόθθνη 

, πνπ  νλνκάδνληαη «κύηεο θαθάν», από ηνλ πνιηό θαη λα αξρίζεη λα παξάγεηαη ε 

γεύζε θαη ην άξσκα ην θαθάν. Ζ δηαδηθαζία απηή, πνπ κπνξεί λα θξαηήζεη από 1,5 εσο θαη 10 

εκέξεο ,γίλεηαη κε  δύν βαζηθέο κεζόδνπο. Απηή ηεο εθίδξσζεο ζε ζσξνύο θαη ηεο εθίδξσζεο 

 ζε θνπηηά. Με ηελ πξώηε κέζνδν, νη θόθνη κπαίλνπλ αλάκεζα ζε θύιια κπαλάλαο γηα πεξίπνπ 5 

εκέξεο ώζηε λα απνβιεζεί ν πνιηόο, ελώ ζηελ δεύηεξε, νη θόθνη ηνπνζεηνύληαη ζε μύιηλα  θνπηηά 

γηα λα απνβάινπλ  κε ηε βνήζεηα ηνπ  αέξα ηνλ πγξνπνηεκέλν πιένλ πνιηό.Αθνινπζεί ην ζηάδην 

ηεο  μήξαλζεο πνπ  γίλεηαη πνιύ πξνζεθηηθά γηα λα επηηεπρζεί ε θαιή 

μήξαλζε ησλ θαθανβάιαλσλ, επεηδή κεξηθέο από ηηο αληηδξάζεηο κπνξνύλ 

λα θαηαζηξέςνπλ ηε γεύζε θαη ηελ πνηόηεηα. Ζ μήξαλζε δηαξθεί από 12-20 

εκέξεο κε ειηνθάλεηα ελώ ππάξρεη θαη ε δπλαηόηεηα ηεο ηερλεηήο μήξαλζεο 

ζε κέξε πνπ δελ ππάξρεη ήιηνο.Έπεηηα, νη πγηείο  θόθνη απνζεθεύνληαη ζε 

ηδαληθέο ζπλζήθεο πγξαζίαο θαη  ζεξκνθξαζίαο γηα ηελ κεηαθνξά ηνπο ζηα εξγνζηάζηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.12/30 

 

 

Μεηαθοπά ζηα επγοζηάζια και δεύηεπο ζηάδιο επεξεπγαζίαρ.  

Μεηά ηελ κεηαθνξά ηνπο ζηα εξγνζηάζηα, γίλεηαη ην θαβνύξληηζκα ησλ 

θόθθσλ, δειαδή  νη θαξπνί ηνπνζεηνύληαη ζηνπο θνύξλνπο γηα λα 

αθαηξεζεί ε  ππόινηπε πγξαζία ηνπο θαη λα απνκαθξπλζνύλ ηπρόλ 

αλεπηζύκεηεο νπζίεο.  ηε ζπλέρεηα, νη θόθθνη θαθάν, κε ηε βνήζεηα 

κεραλεκάησλ ιηρλίζκαηνο, ζπάλε  θαη δηαρσξίδνληαη από ην εζσηεξηθό ηνπο θαη απνκέλνπλ  νη  

ιεγόκελεο «κύηεο θαθάν», δειαδή νη απνθιεησκέλνη θόθθνη.  

             Μέζσ ηεο  αιθαινπνίεζεο,δειαδή ηεο 

αλάκημεο ησλ θόθσλ κε αιθάιηα, βειηηώλεηαη  ε 

πνηόηεηα ηνπ  ρξώκαηνο θαη ηεο γεύζεο ηνπ 

πξντόληνο ώζηε είλαη απαιή ε γεύζε ηνπ  θαη  πην 

έληνλν ην άξσκά ηνπ.  ην ζηάδην ηεο ιείαλζεο- 

ξαθηλαξίζκαηνο ,νη θόθνη ηνπνζεηνύληαη ζε κύινπο 

γηα ηε ζύλζιηςή ηνπο από θπιίλδξνπο ώζηε λα  

παξαρζεί έλα πγξό, ε θαθαόκαδα πνπ είηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηεο ζνθνιάηαο είηε 

δηαρσξίδεηαη ζε βνύηπξν  θαθάo θαη ζθόλε θαθάν. 

 

Απομάκπςνζη ηος βούηςπο-κακάο (κονζάπιζμα) 

Ζ θαθαόκαδα νδεγείηαη ζε πδξαπιηθέο πξέζεο ,  ηηο «θόλζεο», όπνπ ην κίγκα αλαθαηεύεηαη κέρξη 

λα γίλεη πγξό θαη λα αθαηξεζεί  ην βνύηπξν θαθάν ελώ ηαπηόρξνλα γίλνληαη   δηάθνξεο ρεκηθέο 

αληηδξάζεηο  πνπ βνεζνύλ ώζηε ην θαθάν λα απνθηήζεη ην γλσζηό άξσκά ηνπ 

ρσξίο λα ππνζηεί θακία αιινίσζε ε πνηόηεηά ηνπ ή ε γεύζε ηνπ. Έπεηηα,  ην 

κίγκα ςύρεηαη θαη κπαίλεη ζε θόξκεο ελώ ε πάζηα πνπ κέλεη αιέζεηαη θαη 

θνζθηλίδεηαη ώζηε λα παξαρζεί ε ζθόλε θαθάν πνπ δηαρσξίδεηαη ζε πνηόηεηεο. 

Καηά ην  θνλζάξηζκα, ζην κίγκα πξνζηίζεληαη θαη θάπνηα άιια ζπζηαηηθά, δειαδή  βνύηπξν 

θαθάν, δάραξε θαη γαιαθησκαηνπνηεηήο –ν ηειεπηαίνο ζπκβάιιεη ώζηε ε ζνθνιάηα λα δηαηεξήζεη 

ηε κνξθή ηεο ζε κπάξα-,  αξσκαηηθέο νπζίεο, θαη κεξηθέο θνξέο μεξνί θαξπνί ε πνζόηεηα ησλ 

νπνίσλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ εηαηξεία θαη  κεηά κεηώλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ κίγκαηνο θαη 

ρύλεηαη κέζσ ζσιελώζεσλ ζε θόξκεο πιαθηδίσλ ώζηε λα πάξεη ε ζνθνιάηα ην ηειηθό ηεο ζρήκα 

θαη λα ζπζθεπαζηεί. 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.13/30 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
 ν
 :  Δίδε θαη ζπζηαηηθά ζνθνιάηαο.  

 Είδη ζοκολάηαρ. 

 

 

 

 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε ζνθνιάηαο ζην εκπόξην αιιά ηα θπξηόηεξα είλαη ηέζζεξα. Ζ θνπβεξηνύξα, ε 

ζνθνιάηα πγείαο ή καύξε, ε ζνθνιάηα γάιαθηνο θαη ε ιεπθή ζνθνιάηα. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή 

γίλεηαη κε βάζε ηελ πεξηεθηηθόηεηά ηνπο ζε θαθάν, βνύηπξν θαθάν θαη γάια. 

 Κνπβεξηνύξα: Ζ θνπβεξηνύξα πεξηέρεη κεγάιε πνζόηεηα βνύηπξν θαθάν, γεγνλόο πνπ ηελ 

θάλεη λα ξεπζηνπνηείηαη πην εύθνια θαη γηα απηό ην ιόγν ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα 

δαραξνπιαζηηθή. 

 νθνιάηα πγείαο: Ζ ζνθνιάηα πγείαο πεξηέρεη κεγάιε πνζόηεηα ζθόλεο θαθάν θαη κπνξεί 

ή λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε δαραξνπιαζηηθή ή  λα θαηαλαισζεί σο θαγώζηκε. 

 νθνιάηα γάιαθηνο: Ζ ζνθνιάηα γάιαθηνο πεξηέρεη ιηγόηεξε πνζόηεηα θαθαόκαδαο θαη 

πεξηζζόηεξε γάιαθηνο θαη δάραξεο. 

 Λεπθή ζνθνιάηα: Ζ ιεπθή ζνθνιάηα δελ πεξηέρεη θαθαόκαδα , αιιά έρεη κεγάιε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε δάραξε, βνύηπξν θαθάν θαη γάια ζε ζθόλε. 

 

 

 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.14/30 

 

 Σςζηαηικά ζοκολάηαρ. 

 

Ζ ζνθνιάηα, εθηόο από ηα ζπζηαηηθά πνπ αλαθέξζεθαλ ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην θαη ηα νπνία 

είλαη πξόζζεηα, πεξηέρεη θαη θάπνηα άιια σθέιηκα γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό ηα νπνία 

νθείινληαη ζηελ πεξηεθηηθόηεηά ηεο ζε θαθάν. Ζ θαηαλάισζε, ζπλεπώο ηεο ζνθνιάηαο θαη θπξίσο 

ηεο ζνθνιάηαο πγείαο, απειεπζεξώλεη ζηνλ νξγαληζκό καο έλα  πιήζνο ζξεπηηθώλ νπζηώλ θαη 

ζπζηαηηθώλ  ηα θπξηόηεξα από ηα νπνία είλαη ηα αθόινπζα: 

 

 

 

 Θενβξσκίλε- πξνθαιεί κηαο ήπηαο κνξθήο δηέξγεξζε ζηνλ νξγαληζκό ,αληίζηνηρε κε απηή 

ηεο θαθείλεο 

 ίδεξν, θαη ραιθό- ν πξώηνο βνεζάεη ζηε 

ζύλζεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο  θαη ν δεύηεξνο 

ζην κεηαβνιηζκό ηνπ πξώηνπ θαζώο θαη ζηελ 

θαιή ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 Φιαβνλνεηδή- είλαη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

 Μαγλήζην – ζπκβάιιεη ζηελ πλεπκαηηθή πγεία 

θαη ηζνξξνπία , ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

θνύξαζεο θαη, ζε ζπλδπαζκό κε ην αζβέζηην 

θαη θώζθνξν πνπ πεξηέρεη, βνεζάεη ζηελ θαιή 

πγεία ησλ νζηώλ θαζώο  ηαπηόρξνλα 

πξνιακβάλεη  ηελ ππέξηαζε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.15/30 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
 ν
 :  νθνιάηα θαη πγεία 

 

 Θεηικέρ ζςνέπειερ ηηρ ζοκολάηαρ  

Ζ ζνθνιάηα εθηόο από ιηρνπδηά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο έλα ζαπκαηνπξγό  “θάξκαθν”. 

Σν θαθάν, ε βαζηθή πξώηε ύιε ηεο ζνθνιάηαο,  πεξηέρεη θάπνηεο 

θιαβνλνεηδείο νπζίεο πνπ έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

πξνζηαηεύνληαο έηζη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό από ηελ νμείδσζε θαη 

ηελ παξαγσγή νπζηώλ όπσο νη ειεύζεξεο ξίδεο νη νπνίεο  επηηίζεληαη  θαη 

θαηαζηξέθνπλ όρη κόλν ηα μέλα ζώκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

νξγαληζκό καο αιιά θαη ηα πγηή θύηηαξά ηνπ. 

Ζ ζνθνιάηα, επίζεο, ιόγσ ηεο ζενβξσκίλεο πνπ πεξηέρεη  κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη σο 

αληηβερηθό «θάξκαθν» δηόηη ε νπζία δξα θαηαζηαιηηθά ζηνλ ρξόλην θαη αληαλαθιαζηηθό βήρα  κε 

απνηειεζκαηηθό ηξόπν. ε ζπλδπαζκό κάιηζηα κε ηελ θαθείλε βνεζάεη ζηελ ελίζρπζε  ηνπ 

λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο σο δηεγεξηηθό κε δηάθνξνπο ηξόπνπο όπσο ε αίζζεζε  ηόλσζεο θαη ελέξγεηαο 

ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό ή σο δηεγεξηηθό ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξώλ κε απνηέιεζκα λα 

ιεηηνπξγεί σο δηνπξεηηθό θαη λα κελ γίλεηαη θαηαθξάηεζε πγξώλ. 

Οη πνιπθαηλόιεο, πνπ βξίζθνληαη ζηε ζνθνιάηα , θαη βαζηθά ζηε καύξε ζνθνιάηα, 

απνδεηθλύνληαη , ζύκθσλα κε ηαηξηθέο έξεπλεο,  επεξγεηηθέο γηα ηελ θαξδηά αθνύ, ζε ζπλδπαζκό 

κε ζσζηό θαη πγηεηλό ηξόπν δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, κπνξνύλ πξνζηαηεύζνπλ ην θαξδηαγγεηαθό 

ζύζηεκα θαη λα κεηώζνπλ ηηο πηζαλόηεηεο θαξδηαθήο πξνζβνιήο ή εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ, θαζώο  

βνεζνύλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ζηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ αξηεξηώλ. Ζ 

ζνθνιάηα ,“ηξνθή ησλ ζεώλ”, είλαη ζαπκαηνπξγή θαη ζηελ κλήκε θαη ζηε ζπγθέληξσζε ιόγσ ηεο 

πεξηεθηηθόηεηάο ηεο ζε ζίδεξν  θαη καγλήζην.Απηό ζπκβαίλεη 

γηαηί  κόιηο ε ζνθνιάηα ιηώζεη ζην ζηόκα καο 

απειεπζεξώλνληαη νη δπν παξαπάλσ νπζίεο θαη ην θαηλόκελν 

απηό βνεζάεη ζηε ζύλζεζε αηκνζθαηξίλεο ,ζηελ ηαρύηεξε 

κεηαθνξά ηνπ νμπγόλνπ ζηνλ εγθέθαιν θαη ζηε δηέξγεξζε ηεο 

πξνζνρήο  αιιά θαη ηεο κάζεζεο. 



Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.16/30 

Σέινο, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο πσο έρεη απνδεηρζεί  όηη ε 

επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ζνθνιάηαο επεθηείλεηαη θαη ζηελ ςπρηθή καο 

πγεία. Με ηελ θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο εθθξίλεηαη ζηνλ 

νξγαληζκό καο  ε ζεξνηνλίλε , κηα  νπζία πνπ βνεζάεη ζην λα 

ραιαξώζεη ην ζώκα καο, λα απνβάιινπκε ην ζηξεο , λα 

αηζζαλζνύκε ςπρηθή επεμία θαη λα καο  θηηάμεηε  δηάζεζε , γεγνλόο πνπ 

απνδεηθλύεη ηελ αληηθαηαζιηπηηθή  ηεο δξάζε.Ζ επίδξαζε απηήο ηεο νπζίαο έρεη απνδεηρζεί όηη 

είλαη ζεκαληηθή θαη   θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο κηαο γπλαίθαο δηόηη ραιαξώλεη ην έκβξπν. 

Ζ ζνθνιάηα, ινηπόλ, καο είλαη επράξηζηε θαη πξηλ ηε γέλλεζή  καο. 

 

 Απνηηικέρ ζςνέπειερ ηηρ ζοκολάηαρ 

 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε ζνθνιάηα ζεσξείηαη ππεύζπλε θαη γηα κεξηθέο αξλεηηθέο επηδξάζεηο, νη 

νπνίεο βαζίδνληαη, επίζεο, ζε επηζηεκνληθέο θαη ηαηξηθέο έξεπλεο θαη επηθεληξώλνληαη ζηε ζπρλή 

θαηαλάισζε θπξίσο ζνθνιάηαο γάιαθηνο θαη ιεπθήο ζνθνιάηαο. ύκθσλα κε απηέο, ηα δύν απηά 

είδε ζνθνιάηαο επζύλνληαη  γηα πνιιά πξνβιήκαηα. Δμαηηίαο ηεο πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπο ζε 

δάραξε θαη θαθήο πνηόηεηαο ιίπνπο,  ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκό ζηελ ηαρύηεξε δεκηνπξγία 

ηεξεδόλαο ζηα δόληηα αιιά θαη ζηελ εκθάληζε παρπζαξθίαο. Δπίζεο,  επεηδή πεξηέρνπλ νμαιηθό 

νμύ ζε κεγάιε πνζόηεηα απνδείρζεθε όηη, ζε άηνκα πνπ έρνπλ ηάζε λα παξνπζηάζνπλ πέηξεο ζηα 

λεθξά, αθκή, ή ρνιεζηεξίλε, ε θαηαλάισζε απηώλ ησλ εηδώλ ζνθνιάηαο ζπκβάιιεη ζηελ 

επηηάρπλζε ηεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ.Ζ ζνθνιάηα ,αθόκε ,έρεη κηα νπζία ηελ ηπξακίλε 

ζεσξείηαη ππεύζπλε γηα πνλνθεθάινπο αθνύ πξνθαιεί έληνλε θαη 

απόηνκε  ζύζπαζε ζηα πεξηθεξηθά αγγεία θαη, ζπλεπώο, 

ππεξδηέγεξζε.Σέινο, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ζνθνιάηαο 

ζεσξείηαη όηη είλαη ε βαζηθή αηηία γηα ηελ αίζζεζε εζηζκνύ πνπ 

δεκηνπξγείηαη γεγνλόο πνπ νθείιεηαη  ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο επηβξάβεπζεο θαη ζηελ  αίζζεζε επραξίζηεζεο  θαη 

επθνξίαο  « ε 

νπνία κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε απηήλ πνπ βηώλεη ελαο αζιεηήο-

δξνκέαο κεηά ηελ ππεξπξνζπάζεηα, θαηά ηνλ ηεξκαηηζκό.» 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
 ν
 :  νθνιάηα θαη Σέρλε 

 Σοκολάηα και κινημαηογπάθορ 

Ζ νθνιάηα θαη ην θαθάν, εθηόο,όκσο από πξώηεο ύιεο δαραξνπιαζηηθήο έρνπλ απνηειέζεη όρη 

κόλν πεγή έκπλεπζεο γηα κεξηθέο από ηηο πνην γλσζηέο θηλεκαηνγξαθηθέο επηηπρίεο αιιά θαη ην 

θύξην ζπζηαηηθό γηα ηε δεκηνπξγία πξαγκαηηθώλ έξγσλ ηέρλεο. Μεξηθά από ηα πην αμηνπξόζεθηα 

ζα δνύκε παξαθάησ: 

 Charlie and the chocolate factory (2005) 

Έλα παηδηθό παξακύζη ηνπ Roald Dahl πνπ έγηλε ηαηλία από ηνλ ζθελνζέηε 

Tim  Burton θαη ζην νπνίν έλαο εθ ησλ πξσηαγσληζηώλ ήηαλ ν Johnny 

Depp.  Από ηηο πην ραξαθηεξηζηηθέο ζηηγκέο ηεο ηαηλίεο ήηαλ ε επίζθεςε 

ζην εξγνζηάζην ζνθνιάηαο , ην νπνίν δελ ήηαλ ηίπνηα άιιν από κηα ρώξα 

γιπθηζκάησλ ζε κηθξνγξαθία θαη είρε σο βαζηθό ζηνηρείν ηε ζνθνιάηα.  

 

 

 

 

 Chocolat (2000) 

ε έλα παξαδνζηαθό θαη ζπληεξεηηθό ρσξηό ηεο Γαιιίαο ηεο δεθαεηία ηνπ 1950 , 

κε ην ζξεζθεπηηθό ζηνηρείν λα επηθξαηεί έληνλα, κηα γπλαίθα ρσξηζκέλε καδί  

κε ηελ θόξε ηεο απνθαζίδνπλ λα αλνίμνπλ έλα εξγαζηήξην ζνθνιάηαο κέζα ζηελ 

πεξίνδν ηεο Νεζηείαο. Ζ Juliette Binoche, ε πξσηαγσλίζηξηα, είλαη 

απνθαζηζκέλε λα κπήζεη θαη λα δηδάμεη ηνπο θαηνίθνπο ηνπ ρσξηνύ ηα κπζηηθά 

ηεο ζνθνιάηαο θαη ηνπ θαθάν. 

 

 Nothing like chocolate (2012) 

Έλα πνιύ ελδηαθέξνλ ληνθπκαληέξ γηα ηνλ ηξόπν παξαγσγήο θαθάν θαη ζνθνιάηαο. 
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 Σοκολάηα και δημιοςπγίερ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
ο
: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ αθνινπζεί  γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο πνπ έρνπκε 

αλαιάβεη κε ηίηιν: «Αο κηιήζνπκε γηα ζνθνιάηα!». 

αο παξαθαινύκε λα αθηεξώζεηε ιίγν από ηνλ ρξόλν ζαο γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ.  

Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ εξγαζία καο. ηηο εξσηήζεηο πνπ 

αθνινπζνύλ παξαθαινύκε λα επηιέγεηε κία απάληεζε θάζε θνξά. 

 

αο επραξηζηνύκε πνιύ εθ ησλ πξνηέξσλ. 
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Επωηημαηολόγιο 

α. Ποηα είλαη ε ειηθία ζας; 

 
  
β. Ποηο είλαη ηο θύιο ζας; 

  Αγόπι 

  Κοπίηζι 
γ.Τρώηε Σοθοιάηα; 

  ΝΑΙ 

  ΟΧΙ 
δ.Πόζο ζστλά; 

  Κάθε μέπα 

  Μία θοπά ηην εβδομάδα 

  Μία θοπά ηον μήνα 

  Άλλο 
ε.Θεωρείηε όηη έτεηε εζηζηεί ζηε ζοθοιάηα; 

  Πολύ 

  Λίγο 

  Απκεηά 

  Καθόλος 
δ.Γηα ποηο ιόγο ηρώηε ζοθοιάηα; 

  Από απόλαςζη 

  Από λιγούπα 

  Από άγσορ 

  Από ζηενασώπια 

  Για ηόνωζη και ενέπγεια 
ε.Ποηό είδος προηηκάηε; 

  Μαύπη 

  Λεςκή 

  Γάλακηορ 

  Γεμιζηή 
ζ.Αποθεύγεηε ηελ θαηαλάιωζε ζοθοιάηας; 

  Ναι 

  Όσι 

 
η.Αλ λαη, γηα ποηο ιόγο; 

  Επειδή πασαίνει 

  Επειδή πποκαλείηαι ηεπηδόνα 

  Επειδή  μος πποκαλεί δεπμαηικά πποβλήμαηα 
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  Επειδή  μος πποκαλεί αλλεπγίερ 
θ.Πηζηεύεηε πως ε ζοθοιάηα έτεη περηζζόηερα ζεηηθά ή αρλεηηθά ζηολ αλζρώπηλο οργαληζκό; 

  Πεπιζζόηεπα απνηηικά 

  Πεπιζζόηεπα θεηικά 

  Και ηα δςο 

  Δεν ξέπω 
ι.Αλ κπορούζαηε κε ηη ζα αληηθαζηζηούζαηε κηα ζοθοιάηα; 

  Μια μπάπα δημηηπιακών σωπίρ ζοκολάηα 

  Παζηέλι 

  Γλςκό κοςηαλιού 

  Άλλο γλύκιζμα 

  Με ηίποηα. Δεν μποπεί να ανηικαηαζηαθεί 
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4.2 Αποηελέζμαηα επωηημαηολογίος 

 

ην παξαπάλσ εξσηεκαηνιόγην  πνπ απεπζύλεηαη ζε εθήβνπο ζπκκεηείραλ θαη απάληεζαλ 63 

άηνκα ειηθίαο 13-20 ρξνλώλ.  

ηελ εξώηεζε αν ηπώνε ζοκολάηα ,59 απάληεζαλ λαη –πνζνζηό 93,5% θαη  4 απάληεζαλ όρη- 

πνζνζηό 6,5%. 

ηελ εξώηεζε πόζο ζςσνά ηπώνε ζοκολάηα ,10 απάληεζαλ θάζε κέξα –πνζνζηό 16% , 29 

απάληεζαλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα- πνζνζηό 46%, 13 απάληεζαλ κηα θνξά ηνλ κήλα –πνζνζηό 

20% θαη   11 απάληεζαλ άιιν -πνζνζηό 18% . 

ηελ εξώηεζε αν θεωπούν όηι έσοςν εθιζηεί ζηη ζοκολάηα, 4 απάληεζαλ πνιύ- πνζνζηό 6,5%, 

26 απάληεζαλ ιίγν- πνζνζηό 41%, 26 απάληεζαλ αξθεηά- πνζνζηό 41% θαη 7 απάληεζαλ 

θαζόινπ-πνζνζηό 11,5%. 

ηελ εξώηεζε για ποιο λόγο ηπώνε ζοκολάηα,32  απάληεζαλ από απόιαπζε- πνζνζηό 50%,  16 

απάληεζαλ από ιηγνύξα- πνζνζηό 25%, 2 απάληεζαλ από άγρνο- πνζνζηό 3% , 1 απάληεζε από 

ζηελαρώξηα –πνζνζηό 1,5% θαη 12 απάληεζαλ από ηόλσζε θαη ελέξγεηα- πνζνζηό 20,5%.  

ηελ εξώηεζε ποιο είδορ ζοκολάηαρ πποηιμούν , 9 απάληεζαλ καύξε- πνζνζηό 14%, 10 

απάληεζαλ ιεπθή- πνζνζηό 15,5%, 38 απάληεζαλ γάιαθηνο-πνζνζηό 61% θαη 6 απάληεζαλ 

γεκηζηή –πνζνζηό 9,5% 

ηελ εξώηεζε αν αποθεύγοςν ηην καηανάλωζη ζοκολάηαρ , 38 απάληεζαλ λαη- πνζνζηό 60%, 

θαη 25 απάληεζαλ όρη-πνζνζηό 40%. 

ηελ εξώηεζε για ποιο λόγο αποθεύγοςν ηην καηανάλωζη ζοκολάηαρ, 21 απάληεζαλ επεηδή 

παραίλεη- πνζνζηό 55%, 8 απάληεζαλ επεηδή πξνθαιείηαη ηεξεδόλα- πνζνζηό 21%, 7 απάληεζαλ 

επεηδή πξνθαιεί δεξκαηηθά πξνβιήκαηα –πνζνζηό 18,5% θαη 2 απάληεζαλ επεηδή ηνπο πξνθαιεί 

αιιεξγία- πζνζνζηό 5,5%. 

 ηελ εξώηεζε αν πιζηεύοςν  πωρ η ζοκολάηα έσει πεπιζζόηεπα θεηικά ή απνηηικά ζηον 

ανθπώπινο οπγανιζμό  31 απάληεζαλ πεξηζζόηεξα αξλεηηθά  –πνζνζηό 31%, 1 απάληεζε 

πεξηζζόηεξα ζεηηθά - πνζνζηό 1,5%, 25απάληεζαλ θαη ηα δύν -πνζνζηό 40% θαη 8 απάληεζαλ δελ 

μέξσ- πνζνζηό 9,5%. 

ηελ εξώηεζε αν μποπούζαν με ηι θα ανηικαθιζηούζαν ηη ζοκολάηα , 17 απάληεζαλ  κε κηα 

κπάξα δεκεηξηαθώλ  ρσξίο ζνθνιάηα –πνζνζηό 27%, 13 απάληεζαλ κε παζηέιη –πνζνζηό 20%, 2 
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απάληεζαλ κε γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ –πνζνζηό 3%, 16 απάληεζαλ κε άιιν γιύθηζκα- πνζνζηό 26% 

θαη 15 απάληεζαλ κε ηίπνηα, δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί-πνζνζηό 2,4%. 
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4.3 Ανάλςζη αποηελεζμάηων-Πποηάζειρ 

 

Μειεηώληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα δηαπηζηώζακε όηη ελώ έλα  πνιύ κεγάιν πνζνζηό 

εθήβσλ θαηαλαιώλεη ζνθνιάηα , νη πεξηζζόηεξνη ηελ θαηαλαιώλνπλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη 

ζπλεπώο δελ είλαη εζηζκέλνη ζε απηήλ ζε ππεξβνιηθό βαζκό. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε 

θαηαλάισζε ηεο ζνθνιάηαο γίλεηαη κε βαζηθό ηνπο θξηηήξην ηελ απόιαπζε, ζε κηθξό πνζνζηό από 

ιηγνύξα θαη ζίγνπξα έλα πάξα πνιύ κηθξό πνζνζηό έσο κεδακελό από άγρνο θαη ζηελαρώξηα. Με 

άιια ιόγηα ε θαηαλάισζε ζνθνιάηαο δελ γίλεηαη κε βάζε ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο γηα ηόλσζε 

θαη επεμία αιιά κε θξηηήξην θπξίσο ην γεγνλόο όηη απνηειεί γηα ηνπο εθήβνπο έλα γιύθηζκα. 

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο ην γεγνλόο όηη παξόιν πνπ  ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ θαηαλαιώλεη 

ζνθνιάηα γάιαθηνο, νη πεξηζζόηεξνη ηελ απνθεύγνπλ εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη παραίλεη. Δδώ ζα 

πξέπεη λα εμεηάζνπκε ζε δεύηεξν ρξόλν ην πνζνζηό ησλ αγνξηώλ θαη ησλ θνξηηζηώλ πνπ επέιεμαλ 

ηε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε. 

 Όζνλ αθνξά ηα αξλεηηθά  ή ηα ζεηηθά ηεο ζνθνιάηαο νη πεξηζζόηεξνη ζεσξνύλ πσο ε ζνθνιάηα 

έρεη πεξηζζόηεξα αξλεηηθά, πξάγκα πνπ επίζεο πξέπεη λα δηεπξεπλεζεί αξγόηεξα σο πξνο ην από 

πνηεο πεγέο έρνπλ επεξεαζηεί νη έθεβνη θπξίσο γηα ηε δηακόξθσζε απηήο ηεο αληίιεςεο θαζώο θαη 

ην θαηά πόζν ην έρνπλ εξεπλήζεη νη ίδηνη πξνηνύ πηνζεηήζνπλ ηελ παξαπάλσ άπνςε . Δπίζεο, κέζα 

από ηελ έξεπλά καο εληνπίζακε πσο   ππάξρεη αληηθαηηθή άπνςε σο πξνο ην αλ ε ζνθνιάηα είλαη 

αλαληηθαηάζηαηε ή όρη.  
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Μέζα από ηελ εξγαζία καο ζρεηηθά κε ηε ζνθνιάηα αλαθαιύςακε πσο ρξεζηκνπνηήζεθε πξώηε 

θνξά από ηνπο αξραίνπο πνιηηηζκνύο ησλ Μάγηα θαη ησλ Αδηέθσλ θαη πσο εμαηηίαο ησλ ηδηαίηεξσλ 

ζπζηαηηθώλ ηεο ηήο είραλ απνδόζεη καγηθέο ηδηόηεηεο. Δπίζεο,αμηνζεκείσην ήηαλ ην γεγνλόο πσο 

δελ εθηηκήζεθε ε αμία ηεο από ηελ αξρή θαζώο ζεσξήζεθε ιηγόηεξν ζεκαληηθή από ηνπο 

ππόινηπνπο ζεζαπξνύο πνπ έθεξαλ νη Δπξσπαίνη από ην Νέν Κόζκν . 

 

Όηαλ ε ζνθνιάηα ήξζε ζηελ Δπξώπε αξρηθά ζεσξνύληαλ ξόθεκα θαη γιύθηζκα ησλ πινπζίσλ ελώ 

πνιύ αξγόηεξα έγηλε πξνζηηή γηα ηα επξύηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα. Δπίζεο, θαηαιάβακε πόζν 

ρξνλνβόξα θαη αθξηβή  είλαη ε δηαδηθαζία από ηελ παξαγσγή ηνπ θαξπνύ κέρξη θαη ηελ παξαγσγή 

ηεο πξώηεο ύιεο ηεο ζνθνιάηαο. 

 

Δπίζεο , πιεξνθνξεζήθακε γηα ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί ε ζνθνιάηα λα σθειήζεη ηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό βάζε ησλ ζπζηαηηθώλ πνπ πεξηέρεη αιιά θαη ζε πνηεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα 

ηνλ επεξεάζεη αξλεηηθά. Σέινο, δηαπηζηώζακε πσο ε ζνθνιάηα έρεη απνηειέζεη πεγή έκπλεπζεο 

όρη κόλν γηα ην ρώξν ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ αιιά θαη ηεο δσγξαθηθήο θαζώο θαη ηεο γιππηηθήο , 

ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ζαπκάζακε κνλαδηθά έξγα ηέρλεο. 
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3. Σοκολάηα και ςγεία ,Αλαθηήζεθε  15/11/2015 από www.callebaut.com 

4. Κξεκαζηηλόο Γεκήηξεο, Σοκολάηα και καπδιά, Αλαθηήζεθε 3/11/2015 από www.iatronet.gr 
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20/11/2015 από www.iatrica.gr 

7. Υξήζηνο Βεξγάδνο, Όηαν η ζοκολάηα γίνεηαι έπγο ηέσνηρ (ζςνένηεςξη),  Αλαθηήζεθε 

2/12/2015 από www.sinapatima.gr 

8. Η οπμόνη ηηρ εςηςσίαρ βπίζκεηαι ζηη ζοκολάηα, Αλαθηήζεθε 27/11/2015 από 

www.kathimerini.gr 

9. 5 ηποθέρ πος βοηθούν να έσοςμε καλή μνήμη,  Αλαθηήζεθε 23/11/2015 από www.boro.gr 

10. Θνδσξήο Γαζθαιόπνπινο, Σοκολάηα: Η ηποθή ηων θεών, Αλαθηήζεθε 19/11/2015 από psi-

gr.tripod.com  

11. Μπακπαξνύηζε Δηξήλε, Η ζοκολάηα και οι ιδιόηηηέρ ηηρ , Αλαθηήζεθε 15/11/2015από 

Runner Magazine  

12. Μπαιακώηε Υξηζηίλα, Πάθορ για ζοκολάηα. Γνωπίζηε ηα εςεπγεηικά οθέλη ηηρ, 

Αλαθηήζεθε 4/12/2015 από www.lifezone.gr 

13. Κνπθάθε Μαξία, Τελικά η ζοκολάηα μαρ πασαίνει;, Αλαθηήζεθε 3/12/2015 από 

www.dietme.gr 

14. Λνπθάθνο Γηάλλεο, Τα είδη ηηρ ζοκολάηαρ, Αλαθηήζεθε 29/11/2015 από 

www.yiannislucacos.gr 

15. ηέιηνο Παξιηάξνο, Σοκολάηα,Δθδ. ηδέξεο 

16. Υξηζηηάλλα αθειιαξνπνύινπ, Το μικπό βιβλίο ηηρ ζοκολάηαρ, Δθδ.Ληβάλε 

17. Έιζα Αξθνπνύινπ,Σοκολάηα και ςγεία, Αλαθηήζεθε 29/11/2015 από www.yeskid.gr 

http://www.iatropedia.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://www.taneaonline.gr/
http://www.iatrica.gr/
http://www.sinapatima.gr/
http://www.kathimerini.gr/
http://www.dietme.gr/
http://www.yiannislucacos.gr/
http://www.yeskid.gr/


Αο κηιήζνπκε................ζνθνιαηέληα! 

ει.29/30 

18. Νηθνιατδεο Κπξηάθνο, Μάθε για ηην ζοκολάηα και ηα ζηάδια παπαγωγήρ ηηρ, Αλαθηήζεθε 

28/11/2015 από www.feelcook.gr 

19. www.ion.gr 

20. www.pavlidis.gr 

21. Σοκολάηα,Αλαθηήζεθε από el.wikipedia.org 

22. Κνληνγηάλλεο Γεκήηξεο, Κακάο, Αλαθηήζεθε 5/12/2015 από www.foodbites.eu 

23. Κακάο,Αλαθηήζεθε από el.wikipedia.org 

 

 

 

http://www.feelcook.gr/
http://www.ion.gr/
http://www.pavlidis.gr/
http://www.foodbites.eu/

